З досвіду роботи опорної школи сприяння здоров’ю

Людина – найвищий продукт земної природи. Але для того, щоби насолоджуватися скарбами природи, людина має бути здоровою, сильною та розумною.

                                                                                                            І.Павлов
 Здоров’я дітей – найцінніше надбання цивілізованого суспільства. Воно створює фізичний, духовний, соціальний, інтелектуальний базиси країни.


Наші діти на сьогодні – ослаблені та хворобливі, як, урешті, і належить бути дитині, котра погано та нераціонально харчується, живе в забрудненому навколишньому середовищі, не займається справжньою фізкультурою та постійно зазнає нервових перевантажень. Національною програмою «Н» підкреслюється, що здоров’я  підліткового покоління – це інтегрований покажчик суспільного розвитку. Тому формування здорового способу життя є обов’язковим завданням і умовою розвитку творчих здібностей учня та формування його як творчої особистості.


Школа – це місце, де дитина проводить значну частину часу. Тому саме школа має великі можливості у здійсненні ряду заходів із питань збереження здоров’я. Школа – єдиний організм із тісними взаємозв’язками  всіх його структурних компонентів. Програма покликана чітко регламентувати діяльність кожного з них на шляху до кінцевої мети – створення здорового мікроклімату для виховання здорової особистості.


Ми дослідили наше місце в освітній системі, вивчили нормативно-правову методичну освітню літературу. Проаналізовано зв’язки школи з іншими елементами соціокультурного середовища  й соціальне замовлення школі від суспільства, району, наших батьків. Вивчено різні аспекти внутрішнього розвитку: ефективність навчальної діяльності школярів, відповідність навчально-виховного процесу санітарно-гігієнічним вимогам, рівень індивідуального здоров’я. Враховуючи сучасні тенденції розвитку освіти, традиції, що склались у закладі, потреби наших дітей і батьків, ми дійшли висновку, що для нас є перспективною спортивно-оздоровча і туристично-краєзнавча спрямованість нашого закладу.


Пріоритетна мета діяльності нашої школи – виховання гармонійно розвиненої особистості, активної участі кожної дитини у творенні власного фізичного і духовного здоров’я. Зміст та структура розвитку загальноосвітньої школи  № 2   І – ІІІ ступенів – «Школи сприяння здоров’ю»  складено у відповідності до національної програми «Освіта: Україна ХХІ століття», Законів України «Про освіту», «Про загальну середню освіту», «Положення про середній загальноосвітній заклад», програми «Д України». 
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                                           Сучасний стан

Усвідомлюючи це, протягом останніх років у Немішаївській ЗОШ № 2 І – ІІІ ступенів активно пропагується здоровий спосіб життя, проводяться виховні заходи зі сприяння зміцненню здоров’я профілактики шкідливих звичок, у яких задіяні всі учасники навчально-виховного процесу. Соціально-психологічна служба школи проводить діагностування з питань психологічного здоров’я учнів школи та працює в напрямку реабілітації учнівської молоді, яка потребує психолого-педагогічного втручання. Організовує зустрічі з лікарями, фахівцями з питань загартування та поліпшення фізичного розвитку, проводить засідання, на яких розглядаються проблеми тютюнопаління, уживання алкогольних напоїв, наркотичних речовин. Соціально-педагогічною службою проводяться засідання батьківського комітету, індивідуальні та групові бесіди, тренінгові заняття, наукові конференції тощо.

Учителі фізичної культури забезпечують розвиток фізичних здібностей не тільки на уроках, а й у позаурочний час. Працюють спортивні гуртки, проводяться спартакіади, змагання, спортивно-ігрові заходи.



Організована робота з екологічного виховання підлітків: екскурсії на природу, акції зі збереження довкілля, створення фотоальбому екологічних негараздів рідного краю. Традиційно квітень – це місяць захисту природи. Медична служба школи постійно готує матеріали бесід стосовно збереження здоров’я, випускає медико-санітарні бюлетені.



Метою і завданнями школи є: 

Побудувати навчально-виховний процес таким чином, щоби він не тільки не погіршував фізичний стан учнів, а й  зміцнював їх сили та можливості.


Скоординувати зусилля учасників навчально-виховного процесу, спрямувати їх на збереження та розвиток здоров’я учнів.


Формувати та розвивати культуру здоров’я серед учасників навчально-виховного процесу. Організувати їх життєдіяльність на позиціях здорового способу життя.


На шляху досягнення цього постають такі завдання:

   - створення координаційної ради школи з питань упровадження програми «Школа сприяння здоров’ю»;

   - здійснення освітньої діяльності фахівцями для педагогічного та батьківського колективів із метою підвищення кваліфікації учасників реалізації програми;

   - організація науково-методичного й інформаційного супроводу діяльності;

   - сприяння співпраці школи зі службами та закладами району, що займаються питаннями збереження та зміцнення здоров’я;

   - розвиток соціальної й особистісної компетентності дитини;
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   - запобігання виникнення психологічних і соціальних проблем.


Програма «Школа сприяння здоров’ю»  ураховує особливості діяльності освітнього закладу, ступінь завантаженості педагогічних та інших працівників школи. Вона не потребує залучення додаткових коштів для своєї  реалізації та може впроваджуватися паралельно з іншою діяльністю школи. Мікроклімат у школі створюють самі учасники навчально-виховного процесу: адміністрація, педагогічні працівники, батьки, медпрацівники, учні тощо. Однією з головних особливостей програми є її доступність. Упровадження програми не потребує особливого навчання працівників школи. Усі вони повинні усвідомлювати значення створення здорового освітнього простору в навчальному закладі для розвитку особистості учня та чітко виконувати свої обов’язки. Реалізація програми не виключає реалізацію інших програм. Позитивним моментом програми є також можливість доповнення її різними виховними заходами.


Принципи програми: 
   - Послідовність у діях педагогів, психолога, батьків, громадськості.

   - Системність у профілактичній роботі.

   - Природовідповідність – урахування вікових, індивідуальних особливостей дитини.

   -    Об’єктивність і достовірність інформації, що використовується.

   -    Єдність поваги та вимогливості до особистості.

   -    Єдність свободи та відповідальності особистості за свої дії.

   -    Саморозвиток особистості, формування навичок здорового способу життя.

   -   Свобода вибору особистості (участь у колективній діяльності, право на власну думку тощо).



Співпраця із громадськістю та закладами сприяння здоров’ю

Проводити заняття батьківського університету з питань виховання здорового підростаючого покоління.

   - Соціально-психологічна служба.



Двічі на семестр


Брати активну участь у спортивних змаганнях, конкурсах, у заходах з питань розвитку здорового суспільства. 

   - Педагоги-організатори.

   - МО учителів фізкультури.



Постійно


Організовувати та проводити презентації гуртків і секцій спортивно-оздоровчих позашкільних навчальних закладів; сприяти поширенню інформації про їх діяльність серед учасників навчально-виховного процесу.

   - Організатори.



Постійно
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Забезпечити участь у виховних заходах спеціалістів служб і закладів, діяльність яких пов’язана із забезпеченням здорового способу життя. Проводити лекторії для учасників навчально-виховного процесу.

   - Адміністрація.

   - Педагогічний колектив.



Постійно



Очікуваний результат

Створення комфортних умов перебування дитини у школі, раціональна організація навчальної діяльності, її  цілісна перебудова відповідно до медичних, санітарно-гігієнічних норм, що забезпечить збереження й укріплення здоров’я учасників навчально-виховного процесу. Перетворення навчально-виховного процесу у спільну діяльність усіх його учасників і громадськості, спрямовану на досягнення стану повного фізичного, духовного та соціального благополуччя особистості.

Підготовка учнів до самостійного життя, формування адекватних механізмів фізіологічної, психологічної, соціальної адаптації до оточуючого середовища, готовність до самостійного здорового способу життя.


Об’єднання зусиль педагогічного колективу, медичних працівників, батьків для реалізації права дітей і підлітків на збереження та зміцнення фізичного здоров’я як найвищої соціальної цінності та права громадян на безпечні й нешкідливі умови праці та навчання.


 Досягнення показників здорового клімату у школі:

   - довірливих, відкритих стосунків дорослих і дітей;

   - відкритості в обговоренні проблем;

   - доступності професіональної психолого-педагогічної допомоги;

   Позитивної мотивації на здоровий спосіб життя в дорослих і дітей;

   - наявності позаурочної виховної системи, яка включає в себе не лише шкільні, а й позашкільні структури;

   - наявності шкільних традицій із формування навичок здорового способу життя;

   - активності учнівського самоврядування у проведенні профілактичної роботи у школі.       


Створено умови для альтернативних видів дозвілля, проведена індивідуальна робота з дітьми, які потребують особливої уваги, створено умови для діяльності учнівського самоврядування, організовано позаурочну виховну діяльність.

Сприяємо виробленню в учнів норм позитивної поведінки, формуванню позитивної мотивації на здоровий спосіб життя.
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Створено учнівську агітбригаду для проведення профілактично-оздоровчих бесід, підібрано відповідні матеріали, розроблено програму бесід і лекцій.


 Випускаємо стіннівки для висвітлення питань збереження здоров’я та профілактики шкідливих звичок.


Оформляємо «листки  здоров’я» на учнів школи.                

Розроблено курс лекцій для учасників навчально-виховного процесу з питань організації режиму дня, раціонального харчування, правил особистої гігієни.          

Відслідковуємо стан здоров’я учнів, консультуємо учасників навчально-виховного процесу, а при необхідності надаємо медичну допомогу.

Упроваджується практика роботи технології попередження втомлюваності дитини, уникнення перевантаження учнів під час занять і досягти оптимального обсягу домашніх завдань.

Вчителі проводять рухливі ігри в позаурочний час і на перервах, фізкультхвилинки під час занять.

   Бібліотекар
створює тематичні підбірки літератури в певні періоди навчального року (збір грибів, поведінка біля водойм, інфекційні захворювання, використання піротехнічних розваг тощо).


Традиційним є День здоров’я, у рамках якого проводяться рухливі ігри, масові змагання, профілактичні заходи тощо.







Організовуються зустрічі з батьками; тренінги з питань збереження здоров’я, профілактики шкідливих звичок.


Проводиться анкетування учнів школи з метою вивчення фізкультурно-спортивних інтересів.  

Забезпечуємо якісне проведення уроків фізичної культури згідно з вимогами програм, організовує заняття спортивних секцій у позаурочний час.


Проводяться виховні заходи, спрямовані на фізичний розвиток учнів і пропаганду здорового способу життя.


Проводяться заходи з питань безпеки життєдіяльності. Забезпечується виконання програм з ОБЖ.

Здійснюється соціально-педагогічний супровід дітей із групи ризику, учнів із девіантною поведінкою, дітей-інвалідів, дітей із соціально дезадаптованих сімей. Залучаємо їх до занять у гуртках, участі у профілактичних заходах.


Проводяться заходи, спрямовані на екологічне виховання учнів школи, забезпечити участь у заходах, приурочених до Дня Землі, Дня збереження довкілля тощо.


Координується робота учнівського самоврядування, зокрема міністерств екології, соціального захисту, фізкультури та спорту.
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Перевага програми полягає в тому, що не треба відмовлятися від напрацьованих позитивних, дієвих традицій, форм роботи школи, а вона спонукає до наповнення їх новим змістом.


Найефективнішими формами та методами роботи є:

   - години спілкування;

   - тренінги;

   - «круглі столи»;

   - спільні з батьками заходи;








                -  консультаційні пункти;

   - діяльність органів учнівського самоврядування;
   - інтелектуальні та розвивальні ігри;

   - гуртки та клуби за інтересами;

   - конференції, диспути, дискусії;

   - дні відкритих дверей;

   - уроки;

   - відеолекторії;

   - батьківські збори;

   - моніторинг;

   - просвітницькі акції;

   - колективна творча справа;

   - шкільні газети;

   - журнали, газетні колажі


Процес упровадження та реалізації програми проходить за участю всіх учасників навчально-виховного процесу:

   - адміністрації;

   - учителів;

   - учнів;

   - класних керівників;

   - психолога;

   - батьків;

    медичного працівника;

   - представників громадськості;

   - технічного персоналу;

   - бібліотекаря



Адміністрація школи


1. Забезпечує утримання спортивних приміщень, інвентаря в робочому стані та його поновлення.



2. Контролює, щоб у навчальному закладі не розповсюджувались наркотичні, алкогольні і нікотинові препарати серед учнів школи.


3. Укладає угоди про спільну діяльність із позашкільними закладами спортивно-оздоровчого спрямування.


4. Забезпечує оптимальний санітарно-гігієнічний режим діяльності школи, контролює дотримання відповідних вимог.
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5. Здійснює харчування учнів школи та контролює якість продукції, технологію приготування їжі.


6. Забезпечує складання розкладу навчальних занять, ураховує вимоги СЕС, уникає перевантаження учнів, протягом навчального дня та тижня.


7. Створено координаційну раду школи із впровадження програми «Школа сприяння здоров’ю».
   - Адміністрація


8. Проводяться семінари, тренінги, лекції для педагогічних працівників із питань особистісно зорієнтованої діяльності, формування здоров’я зберігаючого середовища.


9. Організовано контроль дотримання вимог техніки безпеки, основ безпеки життєдіяльності та санітарно-гігієнічних вимог.


10. Розроблено план виховних заходів. Організовано діяльність класних керівників на реалізацію програми.
МАТЕРІАЛИ КОНЦЕПТУАЛЬНОЇ МОДЕЛІ

«ШКОЛА  СПРИЯННЯ ЗДОРОВ’Ю» 


Стан  фізичного, психічного, соціального і духовного здоров’я учнівської молоді є інтегральним показником суспільного розвитку. Великим чинником впливу на економічний та культурний потенціал країни.  


До   найсуттєвіших відхилень у поведінці сучасного суспільства, що негативно впливають на стан здоров’я  старшокласників, належать: уживання наркотичних речовин, статева нестриманість та нездоровий спосіб життя. Ці відхилення тісно пов’язані між собою: алкогольне, наркотичне сп’яніння посилює статевий потяг, а все разом призводить до різкого зниження культури здоров’я в побуті, загальної культури поведінки, нездорового способу життя. 


Саме тому профілактика цих відхилень у нашій школі розглядається комплексно, під кутом зору превентивності – попередження, запобігання, захищення.


Головною метою школи сприяння здоров’ю є формування й розвиток фізично, психічно, соціально і морально здорової особистості зі стійкими переконаннями та системою знань про здоров’я і здоровий спосіб життя, створення умов для збереження і зміцнення здоров’я учнів, підготовка їх до суспільно значущого самоутвердження, самодостатності та самореалізації в дорослому життя.


Головним завданням моделі є створення умов для самовиховання та самореалізації учнів, надання допомоги кожному учневі знайти себе й реалізувати у життєдіяльності шкільного колективу, у сім’ї, навколишньому оточенні, у суспільстві.


Модель школи сприяння здоров’ю ґрунтується на принципах особистісно зорієнтованого підходу до створення таких технологій виховання, які забезпечують формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя, на збереження власного здоров’я.

Навчання здоров’я здійснюється на засадах розвитку життєвих навичок. Це передбачає формування соціально-психологічних компетентностей, які допомагають учням вести здоровий спосіб життя, адекватно сприймати себе й оточення, будувати позитивні міжособистісні стосунки, успішно розв’язувати щоденні проблеми.

На уроках фізичної культури, основ здоров’я, ОБЖ, біології, основ медичних знань учні отримують корисну інформацію з різних тем наприклад: «Травматизм», «Епідемія СНІДу»,  «Вплив алкоголю, нікотину, наркотиків на організм людини» та ін.


Діти навчаються запобігати шкідливим для здоров’я перевтомам і стресам, правильно поводитись у різних ситуаціях.


Знання й фізичні навички здобуваються під час аналізу ситуацій, «розумових штурмів, роботи в групах, розробки проектів.

Система роботи школи сприяння здоров’ю включає такі елементи:

   - ознайомлення з основними гігієнічними вимогами  формування гігієнічних навичок відповідно до шкільної програми та в процесі позакласної роботи;
   - гігієнічне виховання в сім’ї;

   - формування в учнів усвідомлення необхідності здійснення посильних для них заходів зі збереження власного здоров’я;

   - контроль гігієнічних знань, умінь, навичок.


Основними питаннями, на висвітлення яких спрямована робота, є такі:

   - оздоровче значення рухової активності, фізичної культури та загартування;

   - раціональний режим дня;

   - гігієна розумової праці школярів;

   - гігієна трудового навчання;

   - громадська та особиста гігієна;

   - гігієна харчування;

   - запобігання інфекційним захворюванням та отруєнням;

   - профілактика травматизму;

   - дотримання правил техніки безпеки;

   - статеве виховання;

   - запобігання виникненню шкідливих звичок та формування здорового способу життя.

КОНЦЕПТУАЛЬНА МОДЕЛЬ

НЕМІШАЇВСЬКОЇ ЗОШ  №  2    І – ІІІ СТУПЕНІВ

СПРИЯННЯ ЗДОРОВ’Ю

  

Учні

Немішаїв-

ської  ЗОШ

№ 2   І – ІІІ ст.


Комплексний

моніторинг стану
здоров’я учнів


Соціально-важливі

справи


Цільові програми та заходи

з пропаганди здорового

способу життя


Науково-методичне забезпечен-

ня навчально-виховного процесу

у напрямі формування позитивної

мотивації на здоровий спосіб життя


НАУКОВО-МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1. Програми Міністерства освіти  і науки України з біології, фізкультури, основ здоров’я. 


2. Комплексна програма формування навичок здорового способу життя для дітей та підлітків за проектом «Діалог».


3. Програми МОН України.


4. Програма розвитку ООН/ЮНЕЙДС «Сприяння просвітницькій роботі «Рівний рівному» серед молоді України, щодо здорового способу життя».


5. Програма превентивного виховання «Майбутнє починається сьогодні».

ЦІЛЬОВІ ПРОГРАМИ ТА ЗАХОДИ З

ПРОПАГАНДИ  ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ


- Програма санітарно-профілактично-освітньої  роботи в школі.

- Комплексна програма формування навичок здорового способу життя у дітей та підлітків на 2009-2014 рр.


- Заходи з проведення антинікотинової інформаційно-освітньої та профілактичної роботи серед дітей та учнівської молоді.


- Заходи з профілактики та запобігання поширення ВІЛ-інфекції/СНІДу  на період 2004-2011 рр.


- Заходи до Всеукраїнського дня здоров’я.


- Заходи до Всесвітнього дня боротьби зі Снідом.


- Заходи із заборони тютюнопаління в приміщеннях і на території школи.

- Профілактичні заходи з попередження травматизму та загибелі дітей на пожежах, виховання в учнівської молоді навичок обережного поводження з вогнем.

СОЦІАЛЬНО-ВАЖЛИВІ СПРАВИ:

1. КТС:
   - місячник здорового способу життя;

   - тиждень спорту;

   - тиждень ОБЖ;

   - тиждень біології;

   - тиждень правознавства;

   - тематичні класні години;

   - день здоров’я;

   - екскурсії, походи;

   - оздоровлення дітей улітку.


2. Спортивно-оздоровча робота.


3. Загальношкільні акції та конкурси: «АнтиСНІД», «Твоє життя – твій вибір», «НІ – великій біді», «Антинаркотик», «Життя без паління», «Світ без тютюну».


4. Цикл бесід з попередження дитячого травматизму та нещасних випадків.


5. Співпраця з позашкільними установами:

   - лікар;

   - працівники правоохоронних органів.
КОМПЛЕКСНИЙ МОНІТОРИНГ СТАНУ
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