Кроки успіху адаптаційного періоду  майбутніх п’ятикласників
Кожен учитель, незалежно від того, працює він із молодшими школярами чи з підлітками, запитує себе: «Чому діти, які прийшли в 5 - й клас, відчувають великі труднощі в адаптації до основної ланки школи? Хто винен у тому, що в багатьох п’ятикласників (а потім і в учнів 6-го класу) спостерігається зниження успішності, втрата інтересу до навчання, неадекватність поведінки, погіршення взаємин з однолітками й дорослими?». СЛАЙД 1
Вступ дитини до п'ятого класу, перехід від початкової до середньої ланки школи – відповідальний і достатньо важкий період у житті кожного школяра.
Це обумовлено зміною навчальної та соціальної ситуації, що висуває перед учнем якісно нові завдання порівняно з початковою школою. Тому забезпечення успішної адаптації дитини до системи навчання у середній освітній ланці сприяє перспективності подальшого її особистісного розвитку.
Серед чинників, що впливають на успішність переходу до основної школи, велике значення має зміна форм організації та умов навчання.
Перехідний період з початкової школи в основну позначається на всіх учасниках освітнього процесу: учнях, педагогах, батьках. Часто наслідки бувають негативними, що обумовлено об’єктивними і суб’єктивними чинниками труднощів адаптаційного періоду:
· проведення уроків різними вчителями, які відрізняються індивідуальними особливостями поведінки і діяльності, рівнем вимог, оцінювання (найчастіше неузгодженими); 

замість одного вчителя початкової школи, який поповнював усі необхідні для дитини контакти з дорослими, з’являється багато вчителів-предметників, взаємини з котрими стосуються в основному питань успішності й поведінки на уроках.

· відбувається зміна стилю спілкування вчителя з дітьми.

· невміння (чи небажання) вчителів-предметників враховувати вікові та індивідуальні особливості дітей. 

Досить поширеним є явище, коли вчителі-предметними приходять у п’ятий клас, випустивши зі школи старших школярів. Вони переносять на учнів 10—12 років методи навчання, характерні для старшої школи: висувають дуже серйозні вимоги до самостійності, різко збільшують темп вивчення навчального матеріалу, вводять одразу багато нових понять із різних навчальних галузей, розібратися в яких діти неспроможні.

· кабінетна система навчання, що, з одного боку, висуває підвищені вимоги до дисципліни і організованості дитини, а з другого – зменшує час на відпочинок, а значить посилює втомлюваність і знижує працездатність п'ятикласників;
 замість одного «свого» класу, у якому проходили уроки, з’являється явище «бездоглядності» дітей у приміщенні школи (ходіння по кабінетам).
· збільшення навчального навантаження (поява нових навчальних дисциплін, зменшення ролі наочності, перехід до нового, теоретичного, рівня викладання матеріалу, збільшення як кількості, так і інтенсивності та інформативності уроків); збільшення частки самостійної діяльності учнів та обсягів домашніх завдань.
СЛАЙД 2

 Спостереження за учнями, спілкування з ними в цей період показує, що вони дуже розгублені, не можуть зрозуміти, як будувати стосунки з педагогами, які вимоги обов'язкові для виконання - до школяра вперше пред'являється багато вимог з боку багатьох людей. На п'ятикласника обрушується потік інформації з незрозумілими для нього словами, термінами. Є і така категорія дітей, які в силу свого емоційного стану, створюють безліч організаційних труднощів.
Виникає ряд запитань «Як допомогти учневі прожити цей складний період із мінімальними втратами?» 
Який місток прокласти між 4-ми й 5-ми класами, щоб не знищити прагнення учнів до знань та інтерес до навчання? 
Як учителю початкової школи підготувати учнів  до переходу у 5-й клас?  
СЛАЙД 3

Серед перших кроків, які  мають сприяти успіху адаптаційного періоду  майбутніх п’ятикласників, можливо виділення  таких :  
· у 4 класі поступово знизити надмірну опіку над дітьми (швидко включатися в роботу, не давати окремим дітям додаткового часу на виконання контрольних робіт, уникати «сюсюкання»); 
·  збільшити обсяг різних видів самостійної роботи;    
· обмежити використання яскравих наочних посібників; 
· пропонувати учням завдання по роботі з довідниками і словниками, доручати готувати повідомлення, розповіді, твори за матеріалами додаткової літератури;
· систематично домагатися логічних доведень, висновків, узагальнень; 
· систематично формувати, закріплювати та розвивати в учнів уміння та навички виконувати домашні завдання, навички самостійної навчальної праці.
· виявляти прогалини в знаннях, установлювати причини, сплановувати індивідуальну роботу, здійснювати диференційований підхід;
· психологічно готувати учнів до переходу на предметну систему навчання;
· познайомитися з основною школою, провести «День відкритих дверей».
СЛАЙД 4

Вважаю, що вчителям-предметникам варто ознайомитися з методикою роботи вчителів 4-х класів. Заздалегідь домовившись із класним керівником 4 класу, відвідувати уроки повторення й узагальнення програмового матеріалу, узяти на облік дітей зі зниженою здатністю до навчання, поцікавитися їхнім станом здоров’я й фізичним розвитком, ознайомити майбутніх п’ятикласників зі своїми вимогами, залучати їх до предметних свят, змагань, тощо.  
СЛАЙД 5
Проте готових рецептів щодо вирішення окресленої проблеми в педагогіці не існує. Учитель завжди має бути у творчому пошуку, адже у процесі навчання постійно виникають ситуації, що породжують нові проблеми, які й вирішувати треба по-новому. 

Пропозиції:

1. Вчителям початкової школи продовжувати розвивати рефлексивні вміння учнів дивитись на себе «з боку», формувати навички самоконтролю та самооцінки.
2. Вчителям – предметникам основної школи підтримувати методичну співпрацю  з учителями початкової школи; виробити разом з колегами єдині уніфіковані вимоги до учня 5 класу; організувати та провести  для четверокласників   «День відкритих дверей»  до основної школи. 
