Тема уроку: Функції  опорно-рухової системи. Кісткова й хрящова тканини. Будова і    

                        ріст кісток.
 Мета:  вивчити особливості будови кісткової й хрящової тканин; вивчаючи будову,   

               хімічний склад  кісток, зробити висновок про їх відповідність виконуваним   

              функціям.

Обладнання: таблиці «Скелет людини», «Тканини», «Будова кістки».
Тип уроку: вивчення нового матеріалу.

Хід уроку.

І. Мотивація навчальної діяльності.

Запитання до учнів:

· Як людині досягти гармонії?

· Із чого почати, щоб стати сильним, красивим, здоровим?

« Чарівність – це краса в русі», - говорив Лессінг.

· З допомогою якої системи органів ми рухаємося?

· Що входить до її складу?

Опорно-рухова система





      Скелет 
М’язи 



Кістки       Хрящі      Зв’язки

· У яких тварин уперше в історичному розвитку утворився внутрішній кістковий скелет?

· Які біологічні переваги дав кістковий скелет?

   Сьогодні ми розпочинаємо вивчати тему «Опора і рух». Гра « Прогноз» допоможе уявити, що хорошого і поганого може статися в нашому житті, якщо не буде засвоєна навчальна інформація теми. Для цього спробуйте спрогнозувати неприємні та приємні наслідки результатів вивчення теми.
  Прийом «Відстрочена відгадка»

1. Відомо, що велика гомілкова кістка людини, маючи масу 0,5 кг, витримує у вертикальному положенні навантаження 1500 кг.

2. Ейфелева вежа була створена за аналогією будови стегнової кістки.

· Які функції виконують кістки в організмі людини?

· Чому їх міцність поступається лише високоякісній сталі?

Але, незважаючи на велику міцність, кістка все-таки може поламатися.

· Чому так буває?

· Чому в малих дітей кістки гнучкі, а у літніх людей – крихкі?

· Чому  в разі захворювання крові роблять пересадку кісткового мозку?

На  ці та інші «чому» ми зможемо відповісти в кінці уроку.

(Повідомлення теми й мети уроку)

ІІ. Вивчення нового матеріалу
1. Функції  опорно-рухової системи.
Розповідь учителя з одночасним викреслюванням схеми на дошці та в  зошитах:

Функції опорно-рухової системи



Опорна                      Рухова                Захисна                     Кровотворна

2. Будова кісткової тканини.

Розповідь учителя

  Кісткова тканина складається з клітин (остеобластів), що занурені у звапнілу основну речовину

 ( 30%  її складають органічні сполуки, в основному колагенові волокна, а 70 % - неорганічні)

 3. Хрящова тканина.

 Складається з клітин (Хондробластів), що занурені в пружну основну речовину -  хондрин (містить волокна, що складаються з колагену).

            викреслювання схеми:

Хрящі

Гіаліновий                                  Еластичний
Волокнистий
вкриває
міститься в
утворює міжхребцеві
суглобові                                   надгортаннику,
диски, знаходиться в
поверхні
вушній
місцях прикріплення
кісток
раковині
зв’язок, сухожилків

3. Будова кісток
а) Опрацюйте статтю підручника «Будова кісток», розгляньте рис.23

б) Дайте відповіді на запитання:

· Які кістки бувають за формою? Наведіть приклади.

· Які особливості будови кісток?

· Яку функцію виконують червоний та жовтий  кістковий мозок?

· Які функції окістя?

  Висновки оформіть у вигляді схеми:

	Хрящі



	
	   
	Еластичні 
	
	



	

	



	Суглобові 

Поверхні 

кісток


4. Ріст кісток 
  Бесіда з одночасним викреслюванням схеми:
РІСТ КІСТОК

До 21-25 р

	У товщину
	
	



	




Поділ клітин хрящової тканини

      ……………………………….

      ………………………………..

        …………………………….

ІІІ. Узагальнення і систематизація знань
1. Біологічний диктант:

· Клітини кісткової тканини…

· Клітини хрящової тканини…

· Неорганічні речовини кісток…

· Органічні речовини кістки…

· Гнучкість і пружність кісткам надають…

· Твердість і міцність надають…
· Хрящі живляться за рахунок…

· Зверху кістки вкриті…

· У довжину кістки ростуть завдяки…

· Ріст кісток у товщину відбувається за рахунок…

· Ріст кісток регулює…

· У червоному кістковому мозку утворюються клітини…

2. Кросворд « Будова кісток»

По вертикалі:
1. Верхнє покриття кісток.

2. З неї утворені довгі кістки.

3. Структурна одиниця компактної речовини.

4. Речовина, з якої утворені голівки довгих кісток.

По горизонталі:

1. Назва клітин  кісткової тканини.

Відповіді:

По вертикалі: 1. Окістя. 2. Компактна. 3. Остеон.  4. Губчаста.

По горизонталі: 1 Остеоцити. 

ІV. Домашнє завдання
  Вивчити матеріал підручника (п. 15)

  Скласти кросворд, використовуючи терміни уроку
