Тема:Строение и функции тромбоцитов. Свертывания крови
Цель:

образовательная:углубить знания о составе и функциях крови; рассмотреть строение и функции тромбоцитов; дать представление о свертывании крови как защитную реакцию организма на потерю крови; раскрыть механизм свертывания крови; 
развивающая:развивать логическое мышление, творческую активность учащихся; формировать навыки самоанализа;
воспитательная:воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
Тип урока: комбинированный
Методы и методические приемы:

Словесные:рассказ, беседа, проблемный вопрос

Наглядные: демонстрация рисунков, таблиц, фильма
Письменные: работа в тетрадях, биологический диктант

Основные понятия и термины:тромбоциты, фибриноген, тромбин, протромбин, гемофилия
Внутри-имежпредметныесвязи: биология 7-8 класс, общая биология

Оборудование:учебник, презентация, фильм
Структура уроку

1. Организация класса к уроку

Учитель приветствует класс, настраивает класс на работу, отмечает в журнале отсутствующих.
2. Актуализация опорных знаний
Биологический диктант.
Из перечня признаков выберите только те, что касаются эритроцитов.

1. Форма вогнутого с двух сторон диска.

2. Бесцветные.

3. Ядро отсутствует.

4. Содержат гемоглобин.

5. Повышение уровня гемоглобина приводит к анемии.

6. Продолжительность жизни - 120 суток.

7. Необходимые для свертывания крови.

8. Образуются в красном костном мозге.

9. Основная функция - транспорт газов.

10. Имеют ядро.

11. Клетки не имеют постоянной формы.

12. Основная функция - защитная.

13. В 1 мм3 крови содержится 5-5,5 млн клеток.

14. Клетки имеют постоянную форму.

Ответ:1, 3, 4, 6, 8, 9, 13, 14.

Беседа:

- Что такое кровь?

- Какие функции выполняет кровь?

- Какой состав крови?

- Какие вы знаете форменные элементы крови?

3. Мотивация учебной деятельности

Слово учителя

Перенесемся мысленно в начало прошлого столетия. В семье российского императора Николая II родился наследник - цесаревич Алексей. Радость была безгранична, поскольку в семье рождались только девочки. Но через некоторое время выяснилось, что ребенок болен. С этой минуты жизнь матери превратилась в сплошную тревогу. Она знала эту страшную болезнь: дядя, брат и два племянника умерли от нее. С детства слышала об этой болезни, как о чем-то ужасном и таинственном, против чего люди бессильны. И вот ее ребенок, ее сын, который дороже  всего на свете, был поражен этим недугом. Нет, надо бороться, надо спасти мальчика за любую цену. Обратились в известнейших врачей и профессоров, однако никакие средства не помогли.

Современная наука уже не такая бессильна против болезни цесаревича. Это заболевание - гемофилия - связано с кровью, и сегодня мы рассмотрим, почему она возникает и как ее лечить.

Сообщение темы урока. Совместное с учениками определение цели и задач урока.

4. Изучение нового материала
План

1. Особенности строения и функции тромбоцитов

2. Механизм гемостаза

3. Понятия о гемофилии

Работа с учебником

На с 55 прочитайте об особенностях строения тромбоцитов и об их функции. Заполните таблицу.

Строениетромбоцита

	Признаки
	Характерные черты

	Количество в 1 мм3
	250-400 тыс.

	Место образования
	Красный косный мозг

	Длительность жизни
	5-8 дней

	Где разрушаются
	Селезенка

	Особенности строения
	Безцветные

Нет ядра

Округлой или овальной формы пластинки

	Функции
	Берут участие в свертывании крови


Рассказ (демонстрация фильма)

Свёртывание крови (гемостаз) - это сложный ферментативный процесс, во время которого растворимый белок плазмы фибриноген превращается в нерастворимый белок фибрин. 

Механизм гемостаза

I. Сосудо-тромбоцитарная функция (клеточная)

Агрегация – скопление тромбоцитов в месте повреждения сосуда

Адгезия –Приклеивание тромбоцитов к стенкам сосуда

Аглютинация – склеивание тромбоцитов и их разрушение, выход в плазму крови тромбопластина

II. Коагуляционная (плазменная)
1. Образованиетромбопластина

Выход из поврежденной стенки сосуда и разрушение тромбоцитов активного фермента тромбопластина

2. Образование тромбина

Тромбопластин превращает протромбин (белок плазмы крови) в тромбин (активный фермент)

Протромбин – образуется в печени с помощью витамина К

3. Образование фибрина

Тромбин превращает белок фибриноген ( в плазме крови)  в фибрин

Фибрин – волокнистая структура, которая оседает на месте повреждения сосуда. Волокна фибрина задерживают эритроциты, тромбоциты, лейкоциты.
4. Ретракция кровяного сгустка(Ретракция  в биологии — уменьшениеобъёмаклетки, органа, тканиили другого образования за счётсокращениянекоторыхэлементовегоструктуры.)
Нитки фибрина сокращаются, вытесняют сыроватку и образуют  плотный тромб.(Нити фибрина густо переплетаются, образуя сетку.Между нитями задерживаются клетки крови и плотно закрывают рану).

Все реакции проходят под действием солей Са.

5. Фибринолизис – растворение тромба фибринолизином после востановления поврежденного сосуда.

В норме через 5-10 мин после повреждения сосуда на поверхности раны вследствие свертывания крови образуется кровяной сгусток (тромб), закупоривающий сосуд и прекращает кровотечение. 

Итак, для свертывания крови необходимо наличие в ней многих веществ: белков, витаминов (в частности, витамина К), солей Кальция. Если какой-то из них нет, кровь не сворачивается в присутствии. Свертывания крови является важной защитной реакцией, которая предотвращает кровопотери.

Эвристическая беседа

- 22 марта 1791 в частной американской газете Салема «Gazette» была опубликована заметка о смерти 19-летнего юноши, причиной которой была небольшая резаная рана на ноге, кровоточило несколько дней. Это была не первая подобная трагедия в семье несчастного молодого человека.. В предыдущие годы пять его единокровных братьев умерли от таких же, казалось бы, незначительных травм. Так впервые в истории США был отмечен в прессе случай семейной гемофилии - болезни, когда кровь не сворачивается в присутствии. 

Позже обобщения подобных случаев провел американский исследователь Джон Отто, который с помощью генеалогических таблиц доказал - болезнь передается в семьях по женской линии.

- Давайте рассмотрим генеалогическое  древо семьи Николая 2 и проанализируем его.

- К счастью, гемофилия встречается довольно редко - почти в 8 раз реже, чем печально знаменитый синдром Дауна. По статистике один больной приходится на 8 тыс. родившихся мальчиков. 
- Этим людям угрожают не только внешние, но и внутренние кровотечения. В последнем случае следует из поврежденных сосудов кровь начинает распространяться вдоль мышц, и окружающие их ткани нередко разбухают. В результате возникает тканевой фиброз, следствием которого может быть судорожное сведение пальцев рук - так называемый эффект «когтистой лапы». Кровь, попавшая в суставные сумки, надолго лишает сустав подвижности. Хрящ суставов начинает разрушаться, становится губчатым, рыхлым. Кости подвергаются кальцификации и становятся ломкими.

Проблемный вопрос:
Какова продолжительность жизни больного гемофилией?

(Редко кто из гемофиликов доживал до 20 лет)

Как же лечить гемофилию?

(Пока не появилась эффективная терапия. В настоящее время несколько фармакологических компаний выпускают целый ряд препаратов, способных восстанавливать свертывания крови гемофиликов. Большая часть этих препаратов являются лиофилизированные (высушенные в определенных условиях) концентраты крови здоровых людей, а стоимость лечения ими составляет 6-10 тыс. долларов в год.)

5. Закрепление и систематизация знаний

«Творческая лаборатория»

- При атеросклерозе внутренняя поверхность стенок артерий становится шероховатой из-за бляшки жира, покрытые кальцием. Внутренняя сторона вен тоже перестает быть гладким. К чему может привести такое состояние сосудов?

(Тромбоциты, наталкиваясь на холестериновые бляшки, разрушаются и образуется тромб, что приводит к закупорка сосудов.)

- До начала ХХ века случаи гемофилии были единичными, а сейчас эта болезнь наблюдается чаще. Объясните это.

- Во время образования тромба появляется фибрин, а тромбоциты разрушаются. Чем связаны между собой эти процессы?

«Ты - мне, я - тебе».

6. Подведение итогов урока
«Микрофон»

• Я узнала (узнал)...

• Я запомнил...

• Меня поразило, удивило...

7.
Домашнее задание

Обработать §  19, отвечать на вопросы. ответить на вопрос 4 С 57

