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Впровадження здоров’язберігаючих компетентностей при викладанні біології в 9 класі
Тема: Вагітність. Гігієна вагітної жінки.
Мета: визначити фізіологічні основи режиму вагітної жінки; дати уявлення про шкідливий вплив куріння, алкоголю та наркотиків на перебіг вагітності та розвиток плоду; розвивати пізнавальну активність; формувати вміння самостійно працювати з науково-популярною літературою.

Тип уроку: засвоєння нових знань, урок-конференція.

Методи, форми, прийоми навчання: словесний (розповідь, пояснення, бесіда, повідомлення учнів), наочний, проблемно-пошуковий. 

Обладнання: малюнки, таблички, магнітофон. 

                                  Хід урок

I. Актуалізація.
Коротка еврестична бесіда.
1.Чому організм успадковує ознаки обох батьків?

2. Що таке хромосомні хвороби? Чому вони виникають?

3. Що визначає стать майбутньої дитини?

II. Мотивація навчальної діяльності.

Завдяки досягненням сучасної медицини, лікарі можуть спостерігати за кожним рухом ще ненародженної дитини. Діти позіхають, смокчуть, кліпають, кривляться, коротше кажучи, роблять усе, що вони будуть робити після того, як з'являться на світ.

III. Засвоєння нового матеріалу.

   Гра – акваріум.

  Розгляд питань для обговорення на конференції.

Пісня «Мама моя».

1. Що повинна робити вагітна жінка, щоб народити здорову дитину?

2. Чи можуть позначитись на організмі дитини, що розвивається в матці, хвороби матері?

3. Яких правил особистої гігієни повинна дотримуватись вагітна жінка з метою зміцнення свого здоров'я і здоров'я дитини?

4. Чи можуть бути здоровими жінка та її дитина, якщо мати курить, вживає алкогольні напої, наркотики?

Вчитель:
270-280 днів малюк перебуває у своєму власному океані. Крізь стук серця і бурчання стравоходу матері до нього долинає й розмова батька й матері. Маля прислухається. Мати починає ходити, її рухи ніжно заколисують його. Малюк знову засинає. Під час вагітності в материнському організмі формується організм дитини, розвиток якого повністю залежить від здоров'я матері. Щоб народити здорову дитину, жінка сама  повинна бути здоровою. 

1. Що ж повинна робити вагітна жінка, щоб народити здорову дитину?

Гігієніст.
Вагітній жінці важливо дбати про чистоту тіла, щодня приймати теплий душ.

Одяг має бути вільним, не обмежувати рухів, не утруднювати кровообіг. Шкідливо носити взуття на високому підборі. 

Інфекціоніст.
Під час вагітності потрібно оберігатися від інферційних захворювань. Інфекційні захворювання, особливо перші 3 місяці розвитку плоду, негативно впливають на формування органів і систем органів майбутньої дитини. У перші місяці вагітностіл слід обмежити спілкування з іншими людьми, щоб зменшити ймовірність захворювання на вірусні хвороби, зокрема на грип, краснуху. У холодну пору потрібно уникати застуди.

Дієтолог.
У період вагітності надзвичайно важливим є правильне харчування жінки. Їжа повинна бути калорійною і легко засвоюваною, не спричиняти бродіння і утворення газів у кишечнику, які утруднюють дихання і кровообіг плоду. Із харчового раціону слід вилучити шоколад, цитрусові (крім лимонів), гостру їжу. Такі продукти з часом у дитини можуть викликати діатез, підвищену чутливість до певної їжі. Шкідливе також переїдання та вживання великої кількості рідини, унаслідок чого надмірно збільшується маса пложу й ускладнюються пологи. 

Деякі жінки під час вагітності віддають перевагу кислим (квашені яблука, капуста, огірки, помудори) та солоним (оселедці) стравам. Якщо в жінки немає якихось хвороб шлунка чи кишечника, то в першій половині вагітності вона включає до свого раціону такі страви. У першій половині вагітності виділяється менше кислот, а в другій, навпаки, шлунковий сік має підвищену їх кількість. 

Деякі жінки під час вагітності відзначають підвищення апетиту, відчуття кислого в порожнині рота, скаржаться на печію. Нездатні впоратися з апетитом, вони нерідко переїдають. Часто розвивається пристрасть до солодощів. Надмірна кількість кондитерських виробів, переїдання призводить до ожиріння у вагітних, народження плода з великою масою, вкрай небажано. 

Деякі жінки під час вагітності їдять крейду, білу глину чи зубний порошок. Це пояснюється недостачею Са в організмі, що використовується для будови плоду, кісток організму. Тому нерідко у вагітних руйнуються зуби.  Дефіцит Са в організмі можна поповнити за рахунок відповідної дієти. 

Життя вагітної жінки має бути спокійним і розміреним. Поттрібні щоденні прогулянки на свіжому повітрі, легкі гімнастичні вправи. Нестача кисню може призвести до кисневого голодування.

Вагітній жанці протипоказані фізичні перевантаження, швидка хода, різкі рухи, шуми. Нічний сон вагітної жінки має бути спокійним. Слід відпочивати і вдень. У нормі плід ніколи не відчуваж ні голоду, ні спраги. Але якщо мати не отримує повноцінного харчування, недостатнім буде і харчування дитини. Це відбувається в тих випадках, коли мати багато курить, що перешкоджає нормальному руху крові через плаценту.

2. Як впливають на перебіг вагітності і розвиток плоду алкоголь, нікотин та наркотики?

Нарколог.
Отрута від куріння, алкоголю, наркотиків так само як стресові гормони вільно проникає разом з кров'ю матері в організм дитини і негативно впливає на розвиток та здоров'я плоду. Вживання алкоголю і наркотиків призводить: токсикози вагітності – 29%, викидні та дострокові пологи – 32%, мертвонароджуваність – 23%, народження недоношених дітей – 34,5%. Вживання алкоголю в невеликих дозах призводить до формування алкогольного синдрому плоду. Наслідки є: народження дітей із «заячою губою», «вовчою пащею», зрощенням пальців рук і ніг, зміна форми голови та грудей. Алкоголь передусім впливає на нервову систему плоду. 

Наркотики, що потрапляють в організм плоду після народження, викликають у неї різке порушення дихання, посиніння, корчі, шоковий стан, блювату – діти народжуються неповноцінними у психічному плані.

Куріння цигарок майбутньою матір'ю теж негативно впливає на вагітність. Нікотин викликає зміни плаценти. Це може призвести до деформації зародка – у плоду уражається печінка, нервова система, нирки, деформується шлунок, кишечник.

1/5 жінок, що курять цигарки, народжують мертву дитину. Якщо жінка хоче бути і бачити своїх дітей здоровими, вона повинна категорично відмовитися від шкідливих звичок.

Психолог.
Усе, що відбувається і переживається батьками в момент зачаття – емоційний стан обох батьків, ставлення один до одного, бажання мати дитину – записується на клітинному рівні – зиготи і надалі впливає на характер та подольшу долю дитини, але є ситуації, які загрожують її життю:

- бажання і спроби зробити аборт;

- конфлікт між батьками;

- статевий акт батьків;

- стреси;

- токсикози;

- ситуація народження.

Поради матері.

1. Любіть своє майбутнє дитя. Адже любов матері – це потужний фактор захисту дитини.

2. Відмовтесь від усіх шкідливих звичок, тому що це основа здоров'я дитини.

3. Намагайтесь уникати стресів, ревнощів, що дають непоправної шкоди психіці дитини.

4. Пам'ятайте, що музика, спів, поезія, мистецтво, спілкування з природою приводять до відчуття щастя і спокою в дитини.

5. Думайте про ті якості, які ви хотіли б бачити у вашій дитині – доброта, чесність інтелегентність, бо інформація записується на клітинному рівні. 

6. Спілкуйтесь зі своєю майбутньою дитиною, якщо вона розхвилювалась – ваш спокійний голос допоможе повернути їй рівновагу. 

Поради батьку.
1. Любіть вашу дитину вже зараз, не чекаючи поки вона з'явиться на світ.

2. Не чекайте дитину певної статі (любіть такою, якою вона є).

3. Утримуйтесь від статевих контактів в цей час.

4. Не шкодуйте часу на спілкування з майбутнім дитям.

5. Ставтесь з ніжністю та повагою до своєї дружини – це майбутнє здоров'я вашого малюка.

6. По можливості супроводжуйте дружину під час кожного відвідування консультацій, виявляйте інтерес до розвитку майбутньої дитини.

7. Емоційний стан вагітної жінки дуже мінливий, тому ставтесь до змін її настрою спокійно та з розумінням, будьте для неї справжньою підтримкою – це забезпечить народження здорового, емоційно-врівноваженого малюка.

Вчитель.
Ми порушили серйозні й важливі проблеми. Для зміцнення здоров'я жінки надзвичайно важливе значення має дбайливе ставлення всіх членів сім'ї. Хочеться сказати слова Льва Толстого: «Бути добре народженим – право кожної людини».

IV. Закріплення вивченого матеріалу.

1. Яких норм потрібно дотримуватись жінці, щоб вагітність проходила як найкраще?

V. Підведення підсумків уроку.

VI. Домашнє завдання: §73 вивчити; повторити §72.
