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Тема:Сіль - корисно чи шкідливо.
Мета:
· удосконалити та систематизувати знання учнів з теми;
поглибити знання про біологічне значення хімічних елементів та окремих мінеральних солей для організму людини та наслідки їх дефіциту;
· розвивати пізнавальний інтерес до предмету, творчі здібності учнів, логічне мислення, вміння працювати з додатковою літературою та робити самостійні висновки; розвивати вміння працювати в колективі;
· виховувати бажання дотримуватися здорового способу життя, формувати компетентність майбутніх професійних навичок.
Тип уроку: формування та удосконалення знань.
Очікувані результати:
На основі вивчення теми учні зможуть:
· сформувати своє ставлення щодо вживання солі;
· пояснювати залежність стану людини від вмісту солей в його організмі;
· застосовувати знання в повсякденному житті;
· розповідати про роль хімічних елементів та хлориду натрію в організмі людини.
Обладнання:
· мультимедійний проектор
· картки з хімічними знаками
· зразки солі
(слайд № 1)
І.Організаційний момент.
ІІ Мотивація. З другої половини XV і до кінця XIX століття в місцевостях України після хліборобства та скотарства одним з найпоширеніших занять селян було чумакування.
З настанням весни тяглися по дорогах України на південь валки чумаків. На всі боки лунали степом розлогі чумацькі пісні, в Україні існував навіть цілий цикл чумацьких пісень.
Вчитель. Хто ж вони були за люди - чумаки? І куди вони прямували? (Відповіді учнів).
Вчитель. Так у давнину поклади кам'яної солі в Україні були невідомі, тому по сіль їздили до Азовського та Чорного морів. Спочатку тих, хто возив сіль,називали «соленики», потім - чумаки.
· Чи добувають сіль у нашому регіоні? (Відповіді учнів).
Вчитель. Сіль згадується ще в 2500 р. до н.е.
· Сіль завжди була більш, ніж просто приправа, тому впевнено посіла своє місце в приказках, переказах, забобонах, традиціях і, звичайно, на наших столах.
(Слайд № 2).
· Хлібом - сіллю зустрічають дорогих гостей, рідних та близьких. Бо хліб та сіль - є символами гостинності, доброти, щирості. І хліб, і сіль завжди діставалися людям важкою працею, тому вважалися дорогим набутком і завжди цінувалися.
«Без солі, без хліба немає обіду»
«Без солі не смачно, без хліба не ситно»
«Хліб та сіль клади на стіл».
То ж хліб - свята основа життя, а сіль - світла його сутність.
Хто тримає хліб-сіль у руках, той має добрі наміри в серці.
(Слайд № 3).
· Сіль - найдавніша приправа до їжі, яка відома людині; без неї не обходиться приготування будь-якої страви.
· Для чого ми вживаємо сіль?
· Скільки ж можна вживати солі, щоб не нашкодити своєму організмові?
· Яку сіль краще вживати і кому?
То ж давайте разом з вами спробуємо це з'ясувати.
В зошити учні записують тему уроку «Сіль - корисно чи шкідливо?»
(Слайд № 4)
ІІІ.Актуалізація знань.
Бесіда.
1. Які
неорганічні сполуки вивчили?
2. У якому вигляді переважно містяться солі в біологічних системах?
3. Як
звуться хімічні елементи, що входять до складу живих організмів і виконують біологічні функції?
4. На
які групи поділяють ці хімічні елементи?
(Слайд № 5).
5.Чи значить, що від кількості хімічного елементу залежить його значення?
6. Які
захворювання називають ендемічними?
7. Що
таке гомеостаз?
8.Чим створюється гомеостаз в нашому організмі?
9.Як називається такий розчин солі?
10.Чому дорівнює концентрація солі у фізичному розчині?
11. Що таке електроліти?
ІV.Вивчення нового матеріалу.
1. Почнемо з презентації деяких хімічних елементів, їх ролі в організмі людини.
| презентація 8-й хімічних елементів ( К, Ре, М§, 5, Р, Са, Zn, J):під час презентації вчитель кріпить до дошки картки з хімічними знаками 
Приклади повідомлень підготовлених учнів.
1) Кальцій - король білосніжної усмішки.
Кальцій - важливий мікроелемент, який входить до складу кісток та зубів, забезпечує процеси збудження та гальмування в корі головного мозку, від нього залежить наша поведінка та емоції, забезпечує згортання крові, підтримує тонус кровоносних судин, послаблює алергічні реакції організму.
Якщо хочете бути здоровими і мати білосніжну усмішку, вживайте молочнокислі продукти, сири, жовток яєць, сардини, мигдаль, капусту, цибулю, шпинат, бобові, курагу, персики, груші.
Добова норма кальцію - 0,8 г.
2) Магній - один з найвідоміших макроелементів.Магній входить до складу молекул багатьох ферментів, забезпечує процеси обміну речовин.Також регулює серцевий ритм, разом з калієм заспокійливо діє на серце, сприяє росту кісток, регулює вміст цукру в крові, понижує артеріальний тиск, покращує функцію дихання при хронічних бронхітах, знімає синдром хронічної втоми.
Добова норма споживання - 5-10 мг.
Рекомендую вживати банани, горіхи, зародки пшениці,зелені листові овочі, креветки, молочні продукти, риба.
Вчитель.Діти, які б ми не називали з вами фрукти, овочі та інші натуральні продукти, ви не почуєте, щоб вони містили в собі Nа чи СІ.
· Звідки ж ми отримуємо ці хімічні елементи?(Відповіді учнів)
· Так, з звичайної кухонної солі.
2. Повідомлення підготовлених учнів.
1) Значення Nа та СІ для організму людини.
2) Значення хлориду натрію (кухонної солі) для організму.
3) Результати опитування (Слайд № 6).
4) Добова норма вживання солі.
Вчитель:
· Чому треба дотримуватися добової норми вживання солі?
· Що на це нам відповість інша група?
3. Повідомлення
підготовлених учнів.
1) Негативний вплив солі на організм людини.
2) Вміст солі в деяких продуктах. (Слайд № 7).
Вчитель. Сьогодні у нас в гостях медичний працівник Кремінської поліклініки, яка повідомить нам про найпоширеніші захворювання, які спричиняє надлишок вживання солі.
Виступ лікаря.
Вчитель. Яку ж сіль вживати краще? Послухаємо рекомендації іншої групи.
4. Повідомлення підготовлених учнів.
1) Вживання морської солі.
2) Вживання йодованої солі.
3) Ліки на основі солі.
5. Висновок щодо вживання солі.
V. Підсумок уроку.
VI. Домашнє завдання. Опрацювати конспекти з тем «Значення кисню» і «Властивості та функції води».
[image: image1.jpg]\,&% ?




[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]Cinb: KOPHCHO YA MKiXTHBO?





[image: image4.jpg]





[image: image5.emf]Хімічні елементи

Органогенні

елементи 

98%

O, C, H, N

Макроелементи

1,9%

Mg, K, Ca, Na, 

P, S, Fe, Cl

Мікроелементи

0,01%

Zn, Cu, I, F, Mn, 

Si

Ультрамікро-

елементи

0,0001%

Se, Ag, Au, Br



[image: image6.emf]Вміст деяких елементів у 

навколишньому середовищі і в 

організмі людини (в % від маси)

C 0.35%

P 0.12%

21%

1%

O 49% 62%

H 1% 10%

Ca 3.25% 2.08%

Na 2.4% 0.08%

0.03%

0.16%

0.1%

3%

0.23% K 2.35%

N 0.04%

S 0.1%

Cl0.2%

Mg 2.35%



[image: image7.emf]Результати опитування щодо 

вживання солі.

Кількість опитаних – 49 учнів.
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популярних продуктах із 

розрахунку на 100 г:



варена ковбаса, сарделі – 2 - 3,5;



напівкопчені ковбаси – 3;



сирокопчені ковбаси – 3,5;



сири – 1,5 - 3,5.
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