Шановні колеги!
Пропоную Вашій увазі тест «Кровоносні судини». Його можна використовувати в кінці вивчення теми «Кровообіг і лімфообіг».  Цей тест не є тематичною атестацією до даної теми, всі його запитання стосуються тільки трьох типів судин: артерій, вен та капілярів.
Прототип цього тесту був відомий ще років 20 тому, його використовувала вчитель біології, у якої ми проходили педагогічну практику. І ось у цьому році мені трапилася нагода викладати біологію у 9 класі. Запитання тесту були систематизовані, перероблені та добавлені нові. Тепер їх стало 30. Хочу залучити колег до створення нових запитань, які б відповідали програмі загальноосвітньої школи, тому нижче (після тесту) наведені запитання, систематизовані за групами, для полегшення роботи над ними.
Тест «Кровоносні судини» (перероблений і доповнений)

На бланку відповідей (чистому аркуші) учні записують тільки номер запитання. Проти кожного номера запитання ставлять одну букву:

А – артерії        В – вени           К – капіляри

1. Ці судини несуть кров від серця.
2. Ці судини впадають у передсердя.
3. Крізь стінки цих судин проходять рідкі речовини й гази.
4. Стінки цих судин утворені одним шаром клітин.
5. Ці судини густо обплітають легеневі пухирці.
6. Ці судини виходять із шлуночків серця.
7. У цих судинах дуже мала швидкість руху крові.
8. У цих судинах найбільший тиск крові.
9. На внутрішній стінці цих судин клапани мають вигляд кишень.
10. Кров’яний тиск у цих судинах може падати до негативного.
11. З поранених судин яскраво-червона кров витікає пульсуючим струменем.
12. У цих судинах середня швидкість руху крові.
13. На цих судинах вимірюють кров’яний тиск.
14. При пораненні цих судин крові втрачається мало.
15. Стінки цих судин щільні й пружні.
16. У цих судинах найменший тиск крові.
17. Стінки цих судин утворені кількома шарами клітин, розвинені м’язовий та еластичний шари.
18. З уражених судин темно-червона кров витікає повільним безперервним струменем.
19. Стінки цих судин утворені кількома шарами клітин, середній шар містить мало м’язових та еластичних волокон.
20. Стінки цих судин здатні розтягуватись, вміщуючи багато депонованої крові.
21. Кишенькові клапани в цих судинах спрямовують кров в одному напрямі (запобігають току крові у протилежному напрямі).
22. Ці судини мають найменший діаметр.
23. Підвищений вміст холестерину у крові призводить до утворення атеросклеротичних бляшок у стінках цих судин, що призводить до звуження їх просвіту.
24. У цих судинах найбільша швидкість руху крові.
25. Запалення стінок цих судин призводить до тромбофлебіту – утворення тромбу.
26. У цих судинах венозна кров перетворюється на артеріальну.
27. Ці судини утворюють густу сітку, що пронизує всі органи і тканини.
28. Цих судин в організмі найбільше.
29. Ритмічні коливання стінок цих судин називають пульсом.
30. Ці судини несуть кров до серця.
Ключ до тесту
1. А
2. В
3. К
4. К
5. К
6. А
7. К

8. А

9. В

10. В

11. А

12. В

13. А

14. К

15. А

16. В

17. А

18. В

19. В

20. В

21. В

22. К

23. А

24. А

25. В

26. К

27. К

28. К

29. А

30. В

Варіанти проведення тесту
1. Індивідуально. Кожному учню даємо бланк запитань.

2. Зазвичай проводимо на два варіанти. Непарні запитання для І варіанту, парні – для ІІ варіанту. Тоді кожен учень матиме змогу відповісти на 15 запитань.

3. Можна проводити у вигляді комп’ютерного тестування, використовуючи контрольно-діагностичну систему Test-W2, розроблену Шестопаловим Є.А. (http://aspekt-edu.kiev.ua).
Оцінювання
За кожну правильну відповідь дається один бал.

Оцінка за 12-бальною шкалою визначається згідно з таблицею, наведеною у наказі № 341 МОН України від 25.04.2001 р.:
За комп’ютерне тестування оцінка 12 балів не ставиться.
	Бал
	% правильних відповідей
	Бал
	% правильних відповідей

	1

2

3

4

5

6
	<20

20-29

30-44

45-54

55-64

65-74
	7

8

9

10

11
	75-79

80-84

85-94

95-99

100


Виходячи з даних цієї таблиці можна перевести бал, отриманий учнем за тест у 12-бальну систему.
Перехід з 30 тестових балів на 12-бальну систему:

	30-бальна система
	1-5
	6-8
	9-13
	14-16
	17-19
	20-22
	23
	24-25
	26-28
	29
	30

	12-бальна система
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11


Перехід з 15 тестових балів на 12-бальну систему:

	15-бальна система
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	12-бальна система
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11


У випадку використання контрольно-діагностичної системи Test-W2 оцінка виставляється автоматично.
Наводимо систематизовані запитання тесту для подальшого його вдосконалення. Свої відгуки прошу надсилати на адресу: alexp72@i.ua
Тест «Кровоносні судини»
Функції

1. Судини несуть кров до серця. (В)

2. Судини несуть кров від серця. (А)

3. Впадають у передсердя. (В)

4. Виходять із шлуночків серця. (А)

5. Крізь стінки проходять рідкі речовини й гази. (К)

6. Густо обплітають легеневі пухирці. (К)

7. У судинах венозна кров перетворюється на артеріальну. (К)

8. У судинах артеріальна кров перетворюється на венозну*. (К)

*(це запитання не увійшло до тесту, оскільки фактично повторює попереднє. Крім того, тоді було б 31 запитання, а така кількість запитань ставить у нерівні умови учнів при тестуванні на два варіанти. Кількість запитань повинна бути парною).
Швидкість

1. У судинах дуже мала швидкість руху крові. (К)

2. У судинах найбільша швидкість руху крові. (А)

3. У судинах середня швидкість руху крові. (В)

Тиск

1. У судинах найбільший тиск крові. (А)

2. У судинах найменший тиск крові. (В)

3. Кров’яний тиск може падати до негативного. (В)

4. На цих судинах вимірюють кров’яний тиск. (А)

Поранення

1. З поранених судин яскраво-червона кров витікає пульсуючим струменем. (А)

2. При пораненні крові втрачається мало. (К)

3. З уражених судин темно-червона кров витікає повільним безперервним  струменем. (В)
Будова

1. Стінки щільні й пружні.(А)

2. Стінки утворені одним шаром клітин. (К)

3. Стінки утворені кількома шарами клітин, розвинені м’язовий та еластичний шари. (А)

4. Стінки утворені кількома шарами клітин, середній шар містить мало м’язових та еластичних волокон. (В)

5. Стінки цих судин здатні розтягуватись, вміщуючи багато депонованої крові. (В)

6. На внутрішній стінці клапани мають вигляд кишень. (В)

7. Кишенькові клапани в цих судинах спрямовують кров в одному напрямі (запобігають току крові у протилежному напрямі). (В)

8. Ці судини мають найменший діаметр. (К)

Хвороби

1. Підвищений вміст холестерину у крові призводить до утворення атеросклеротичних бляшок у стінках цих судин, що призводить до звуження їх просвіту.(А)

2. Запалення стінок цих судин призводить до тромбофлебіту – утворення тромбу. (В)

Різне

1. Утворюють густу сітку, що пронизує всі органи і тканини. (К)

2. Цих судин в організмі найбільше. (К)

3. Ритмічні коливання стінок цих судин називають пульсом. (А)

