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Динамічний стереотип. Навички і звички

Розумний керує своїми звичними, 
а дурень —у них у рабстві.
 П.Сір
МЕТА: сформувати уявлення про динамічний стереотип, його значення для формування навичок і звичок; узагальнити знання про процеси збудження й гальмування; з’ясувати значення природжених і набутих реакцій організму.
Обладнання:
таблиці:
«Безумовний рефлекс», «Умовний рефлекс», «Інстинкти у тварин», «Гальмування умовного рефлексу».
План-схема уроку

	Етап уроку
	Тривалість
	Форми і методи діяльності вчителя
	Результат

	]. Розминка
	2
	Поради практичного психолога
	Покращення психоемоційного стану, мотивація теми

	II. Актуалізація опорних знань
	4
	Біологічний диктант, самоперевірка
	Повторення вивченого, підготовка до сприйняття нового матеріалу

	III. Вивчення нового матеріалу
	15
	1) Експериментальний дослід.

2) Розповідь з елементами бесіди.

3) Синектичний метод «уявіть собі...».

4) Робота в творчих гру пах, презентація робіт
	1) Сприйняття матеріалу через практичний дослід.

2) Підтримання зворотного зв’язку.

3) Розвиток уміння нестандартно мислити

	IV. Узагальнення та систематизація знань
	20
	Тематичне оцінювання № 1. Інтерактивна гра «Бумеранг» або самостійна робота
	Розвиток міжособистісних стосунків, уміння спілкуватися, ставити і відповідати на питання

	V. Підсумки уроку
	3
	Контроль рівня засвоєння матеріалу теми
	Об’єктивне оцінювання учнів

	VI. Домашнє завдання
	1
	Диференціація домашнього завдання відповідно до можливостей учнів
	Розвиток творчих здібностей учнів, уміння проводити експеримент


1.  Розминка

Щоб виробляти позитивні звички та емоції, не бути дратівливим, психологи радять виконувати такі поради:
1)  Намагайтеся не залишатися сам на сам зі своїми неприємностями.

2)  Навчіться відволікатися від клопотів.

3)  Не впадайте у гнів.

4)  Іноді корисно і поступитися опонентові.

5)  Неможливо бути досконалими в усьому.

6)  Не ставте занадто високих вимог.

— Які поради дратівливій, незадоволенні людині дали би ви?
Висновок. Бути дратівливим — це бути незадоволеним невдачею.
2.  Актуалізація опорних знань 
Біологічний диктант із самоперевіркою
Закінчіть речення:
1.  Якщо умовний подразник діє водночас з безумовним, то цей рефлекс... (збіжний).
2.  При утворенні умовного рефлексу першим іде... (умовний) подразник, другим —... (безумовний).
3.  Підкріплення діє через 1—3 хв, такий рефлекс називають... (запізнювальним).
4.  Поширення процесів збудження і гальмування у корі — це... (іррадіація).
5.  Припинення або послаблення дії рефлексу — це... (гальмування).
6.  Орієнтувальний рефлекс «що таке» сприяє виникненню... (:зовнішнього) гальмування.

7.  Умовний рефлекс гальмується через відсутність... (підкріплення).
8.  Розпізнавати і виділяти окремий подразник людині допомагає... (диференційоване) гальмування.

9.  Дії, які не мають для людини значення, організм навчається припиняти за допомогою... (згашувального) гальмування.

10.  Захист організму від виснаження відбувається за допомогою... (позамежового) гальмування.

11. Скорочення зони джерела збудження або гальмування в корі —...   (концентрація).
III. Сприйняття нового матеріалу
1.  Експериментальний дослід.

Учневі зав’язують очі і підводять до початку проходу між партами. За командою він повинен якомога швидше пройти до кінця ряду; фіксують час
Потім із цієї точки учень повинен пройти спиною вперед; фіксують час.
Учням пропонується пояснити результати досліду. (Навичка ходьби вперед перетворилася у стійку програму поведінки динамічний стереотип
і може виконуватися автоматично, навіть із заплющеними очима. Ходьба спиною вперед вироблення нової рухової навички — потребує більше часу. Через іррадіацію збудження і гальмування в корі людина робить невпевнені рухи, нерівно йде.) Можна запропонувати продовжити експеримент «Ходьба спиною вперед за найменший час» удома. (З кожним тренуванням час буде скорочуватися.)
2.  Розповідь з елементами бесіди.

Учитель. Динамічний стереотип, навички, звички — все це певні програми поведінки людини. Щоб дізнатися, як вони утворюються і що лежить у їх основі, пригадаймо запрограмовану поведінку тварин — інстинкт — на таких прикладах:
а) риюча оса сфекс запасає коників, причому затягує до свого гнізда за вусики; якщо вусики у коника відрізати, оса його кидає;
б) очеретянка вигодовує зозуленя, хоча воно втричі більше за неї;
в) курка продовжує насиджувати яйця, навіть якщо їх замінити на камінці.
— Уявіть собі, що у людини зникла здатність до утворення нових програм поведінки, а є тільки природжені інстинкти. Яким було б життя людини? (Можлива відповідь: людина не змогла б пристосуватися до будь-яких змін середовища, до нових умов. Вона була би нездатна до навчання і мала низький розумовий розвиток та культуру тощо.)
    3.  Робота у творчих групах (за підручником).
1-ша група. Що таке динамічний стереотип, яке значення він має?
2-га група. Як формуються навички? Скласти схему «Етапи формування навички» (див. схему 1).
3- тя група. Що таке звички? Чим звичка відрізняється від навички?
  4. Презентація роботи кожної групи (у будь-якій формі лідер або кілька членів).
1- ша група

Динамічний стереотип це система послідовних закріплених тимчасових нервових зв’язків (умовних рефлексів), що утворилися у відповідь на постійно повторювану систему умовних подразників. Це спосіб життя і мислення людини за певними правилами чи розпорядком. При утворенні динамічних стереотипів нервові процеси в мозку відбуваються
легко,
що
не перенапружує нервову систему і дає можливість звільнитися корі від зайвого напруження.
Вони здатні змінюватися за потреби і мають важливе пристосувальне значення, оскільки збережений досвід може бути використаний у майбутньому.
2- га група

Навички — це такі способи виконання дій, за яких вони завдяки багаторазовому повторенню стають автоматичними, тобто виконуються підсвідомо Наприклад, ходьба, біг, письмо, гра на музичному інструменті.
Схема 1
Етапи  формування навички
оволодіння окремими лементами 
(іррадіація)

об’єднання елементів у дію 
(концентрація}
закріплення, повторення дій 
(автоматизація)

                                                                  навичка
3-тя група
Звички — це типові для людини дії або особливості поведінки, які стали її потребою. І навички, і звички формуються на базі динамічних стереотипів, але навички в основному пов'язані з руховими реакціями, з виконанням дій чи якоїсь роботи, а звички — це особливості щоденної поведінки людини, пов’язані з її характером і вихованням. Навички і звички складають різні аспекти життєдіяльності людини.
IV. Узагальнення та систематизація знань 

Може проводитися у формі самостійної роботи за   диференіиованими завданнями  або у вигляді інтерактивної гри «Бумеранг».
Самостійна робота
                                                          Початковий рівень
(Поставте «+», якщо твердження правильне, і «—», якщо ні, кожна правильна відповідь — 0,5 б.)
3.  Природжені рефлекси називають безумовними.

4.  Безумовні рефлекси виробляються протягом життя.

5.  Складна система безумовних рефлексів — це інстинкт.

6. Умовні рефлекси — індивідуальні.

7. Першим іде безумовний рефлекс, за ним — умовний подразник.

8.  Головну роль в утворенні умовних рефлексів відіграє кора.

7 Умовні рефлекси утворюються на базі безумовних.
9.  Світло лампочки — це натуральний подразник.

10.  В основі утворення умовних рефлексів лежать тимчасові нервові зв’язки.

11.  Гальмування умовних рефлексів має негативне значення.

(Відповіді — ключ.)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	+
	_-
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	-


	Високий рівень

	1 варіант
	II варіант

	1.   Порівняйте безумовні й умовні рефлекси. (4 б.)

2.Види внутрішнього гальмування умовних рефлексів. (4 б.)

3.Складіть схему будови колінного рефлексу. (4 б.)
	1. Механізм утворення умовних рефлексів. (4 б.)

2. Чим відрізняються зовнішнє і внутрішнє гальмування? (4 б.) 3. Складіть схему будови слиновидільного рефлексу. (4 б.)

	Достатній рівень

	III варіант
	IV варіант

	1. Інстинкти, їх характеристика. (3 б.)

2. Збіжні й імітаційні умовні рефлекси (приклади). (3 б.)

3. Яке значення гальмування умовних рефлексів? (3

б)
	1. Безумовні рефлекси, їх характеристика. (3 б.)

2. Запізнювальні та слідові умовні рефлекси (приклади). (3 б.)

3. Що таке охоронне гальмування умовних рефлексів? (3 б.)

	Середній рівень

	V варіант
	VI варіант

	1. Орієнтувальні безумовні рефлекси. (2 6.)

2. Утворення умовних рефлексів за методикою І.Павлова. (3 б.)

3. Звичка — цс... (1 б.)
	1. Харчові безумовні рефлекси. (2 б.)

2. Які причини гальмування умовних рефлексів? Види гальмування. (3 б.)

3. Інстинкт — це... (1 б.)


Інтерактивна гра «Бумеранг»
Запитання записується на дошці. До кожного ключового запитання учні складають конкретизовані запитання і направляють «бумеранг» комусь із однокласників, слухають відповідь. Якщо відповідь неточна, «бумеранг» повертається до того, хто його пускав, цей школяр дає відповідь. Учень, що «піймав» бумеранг, посилає його іншому. Кожне розумно складене запитання — 1 бал, кожна правильна відповідь на просте запитання — 1 бал, об’ємне — 2 бали. Секретар фіксує відповіді й кількість запитань.
Ключові запитання
a.  Безумовні рефлекси.

b.  Умовні рефлекси.

c. Гальмування умовних рефлексів.
V.  Підсумки уроку

Аналізується і враховується біологічний диктант, запитання, відповіді кожного учня з вивченої теми, аргументується оцінювання навчальних досягнень учнів.
VI. Домашнє завдання

1. Вивчити § 82 підручника (автор С.В. Страшко)
          2.Скласти таблицю «Власні звички», поділивши їх на корисні та шкідливі.

          3. Написати механізм утворення навички їзди на велосипеді, закінчити почате на уроці дослідження.

