ТЕМА: Принцип роботи ендокринної системи.

Мета:
Освітня. Почати формувати знання про гуморальну регуляцію функцій організму людини; розглянути гормональну (ендокринну) систему та принципи її роботи; засвоїти поняття “залози внутрішньої системи”, “гормони”.
Розвиваюча. Розвивати уміння порівнювати життєві процеси в організмі людини; розвивати пам’ять, увагу, спостережливість; уміння логічно мислити та робити відповідні висновки. 
Виховна. Виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я. http://pti.kiev.ua/uploads/posts/2010-03/1268482867_242_item_pict_map.jpg
Тип уроку. Засвоєння нових знань. 
Форма уроку. Синтетична.
Методи і методичні прийоми:
1. Інформаційно- рецептивний:
а) словесний: розповідь-пояснення, опис, бесіда, повідомлення учнів, робота з підручником.
б) наочний: ілюстрація, демонстрація, ТЗН.
Прийоми навчання: виклад інформації, пояснення, активізація уваги та мислення, одержання з тексту та ілюстрацій нових знань, робота з роздатковим матеріалом.
2. Репродуктивний. 
Прийоми навчання: подання матеріалу в готовому вигляді, конкретизація і закріплення вже набутих знань.
3. Проблемно - пошуковий: постановка проблемного питання.
Прийоми навчання: постановка взаємопов’язаних проблемних запитань, активізація уваги та мислення.
4. Візуальний: складання схем.
5. Релаксопедичний: психологічне розвантаження.
Міжпредметні зв ́язки: зоологія, психологія.
Матеріали та обладнання: схеми, малюнки, таблиці, муляжі, м\медійна дошка, слайди. 
Основні поняття та терміни: гуморальна регуляція, ендокринна регуляція, залози внутрішньої секреції, ендокринні залози, екзокринні залози, гормони.

ХІД УРОКУ

І. Організаційний етап

Шановні діти! Епіграфом до уроку я вибрала слова відомої та успішної людини: «Життя стає набагато цікавішим, якщо підходити до всіх його викликів творчо» Білл Гейтс. Сьогодні ми будемо активно діяти для подальшого вивчення людського організму; об’єднаємо свої зусилля для кращого пізнання самих себе. Тож побажаємо один одному натхнення та творчості на сьогоднішньому уроці
ІІ. Актуалізація опорних знань та чуттєвого досвіду учнів.http://pti.kiev.ua/uploads/posts/2010-03/1268484140_system-zaloz.png
1. Гра «Так-ні»:
- легені є органами дихання та виділення; 
- епідерміс утворений сполучною тканиною;
- у шкірі наявні залози, які виділяють певні речовини назовні тіла;
- людина має парні нирки;
- у процесі фільтрації утворюється первинна сеча, близько 150-180 л;
- структурною одиницею нирки є нефрон;
- сеча з нирки виходить через ворота;
- нігті – це вирости кісткової тканини;
- нирки мають коркову та мозкову речовину;
2. Розгадування біологічного кросворду (Слайд № 2, 3, 4)

ІІ. Мотивація навчально-пізнавальної діяльності учнів.

               Постановка проблемних питань:
· Яким чином забезпечується узгоджена робота всі органів і систем людини, у результаті росту та розвитку?

· Як ви гадаєте, яка із регуляцій життєдіяльності еволюційно є більш давньою: нервова чи гуморальна? Чому?
Оголошення теми та  завдань уроку (слайд 5, 6).
Завдання: 
1. Вивчити основні групи гормонів, їх функції та властивості.
2. Ознайомитися з різноманітністю залоз, їх будовою та функціями

3.  Виховувати свідоме ставлення до особистого здоров’я.


ІІІ. Сприймання та засвоювання учнями нового матеріалу.

                    1. Пояснення вчителя

Гуморальна регуляція – координація фізіологічних функцій організму через рідинні середовища оргацізму: кров, лімфу, тканинну рідину. Чинниками гуморальної регуляції є біологічно активні речовини (гормони) та продукти обміну речовин (продукти розпаду білків, вуглекислий газ тощо). Гуморальна регуляція підпорядковується нервовій і становить з нею єдину систему нейрогуморальної регуляції (Слайд №7).
 Ми вже знаємо, що існують залози екзокринної секреції, які виділяють свій секрет назовні тіла або в порожнини тіла. Але у ході еволюції виникли такі органи, що спеціалізуються на виділенні біологічно активних речовин – гормонів. Цими органами є залози внутрішньої секреції – ЗВС. Саме вони і здійснюють гуморальну регуляцію функцій організму, тобто регуляцію через рідини тіла, “гумор” – рідина. 
Гормони впливають не на всі клітини організму, а на конкретні, які називаються мішенями. Це обумовлено наявністю на клітинах-мішенях специфічних рецепторів, які розпізнають і зв’язують певний гормон. 
Хімічна природа гормонів різна. Переважна кількість гормонів належать до білків і похідних амінокислот, частина їх – до стероїдів (похідних холестерину).
Ендокринна система складається із залоз, які розташовані у різних частинах тіла. Ці залози не мають вивідних проток, і їхні гормони надходять безпосередньо у кров (Слайд № 8,9). 
2.  Робота в групах

Для найбільш ефективного засвоєння матеріалу дітям пропонується провести невелику дослідницьку роботу. Для цього клас обєднується у групи. Учні вибирають з конверту жетон (жетони різних кольорів) і займають місце у певній групі.
Користуючись малюнками та текстом підручника ( с. 138-139) дослідіть та охарактерезуйте основні групи залоз організму людини за планом:

Група 1

Вивчити основні властивості гормонів та їх загальні властивості за планом:

1. Описати основні функції гормонів та їх принцип дії.

2. Назвати властивості гормонів та їх принцип дії.
3. Гіпер- та гіпофункція залоз. 

Група 2
Охарактерезувати  залози організму людини, які відповідають за вироблення гормонів. 
1. Основні групи залоз.

2. Назви залоз, які до них належать.

3. Приклади гормонів, характерних для кожної групи.
Група 3
Залози зовнішньої секреції

1. Назва залоз.

2. Речовини, які продукують.

3. Основні фізіологічні процеси, на які впливають.
 Доповіді груп. Заповнення таблиці. Перегляд слайдів ( Слайди № 10 - 20)

Основні групи залоз

	Особливості будови та функцій
	Залози внутрішньої секреції
	Залози змішаної секреції
	Залози зовнішньої секреції

	Назва залоз
	
	
	

	Гормони, що виробляються
	
	
	

	Процеси, на які впливають
	
	
	

	Ознаки гіперфункції
	
	
	

	Ознаки гіпофункції
	
	
	




ІV. Узагальнення та систематизація знань.
1. Вправа «Третій зайвий».

Визначте «зайвий» термін з переліку та вкажіть, за якими ознаками був зроблений вибір.

— Гіпофіз, статеві залози, щитоподібна залоза. («Зайві» — статеві залози, тому що вони належать до залоз змішаної секреції, а гіпофіз і щитоподібна — внутрішньої.)

— Статеві залози, підшлункова залоза, надниркові залози. («Зайві» — надниркові залози, тому що вони належать до залоз внутрішньої секреції, а статеві і підшлункова — змішаної.)

— Слинні залози, потові залози, паращитоподібні залози. («Зайві» — паращитоподібні залози, тому що вони належать до залоз внутрішньої секреції, а слинні і потові — зовнішньої.)
2. Вправа «Три журналістські запитання» 
 Пригадайте  розповідь учителя і спробуйте дати відповідь на три

запитання:   

          Що?                                  гуморальна регуляція


Через що?                              рідинні середовища: кров, лімфа, тканинна рідина


                   За допомогою чого?                         Біологічно активні речовини (гормони) 

2.  Вправа «Закінчи речення»

Ендокринна регуляція фізіологічних процесів в організмі людини відбувається за участю... (гуморальних чинників).

Вони переносяться... (кров’ю, лімфою та тканинною рідиною).

Ендокринну регуляцію забезпечують... (залози внутрішньої секреції).

Залози внутрішньої секреції виділяють... (гормони).

Порушення діяльності залоз внутрішньої секреції спричинюють захворювання, які називають... (ендокринними).

Посилення діяльності залози — це... (гіперфункція).

Послаблення діяльності залози — це... (гіпофункція).

Різнонаправлені зміни функції ендокринних залоз — це... (дисфункція).



VІ. Підведення підсумків уроку.
Учитель.

Сьогодні ми поглибили свої знання з теми «Ендокринна регуляція функцій організму людини», з’ясували причини різних відхилень в організмі людини. 

На жаль, тема нашого уроку є актуальною не лише в шкільному курсі біології людини, але й на державному рівні. Причиною цього є постійне збільшення кількості людей з ендокринними хворобами. Багато з яких можна вилікувати, якщо вчасно розпізнати їх симптоми та звернутися до лікарів. Будьте уважні до свого здоров’я та здоров’я своїх рідних. 
VІІ. Домашнє завдання.
1. Прочитати § 46, 47 у підручнику.
2. Розробити заходи профілактики ендокринних хвороб людини.


