Урок 4
РУХ КРОВІ СУДИНАМИ. РЕГУЛЯЦІЯ КРОВООБІГУ. ЛІМФАТИЧНА СИСТЕМА. ПРАКТИЧНА РОБОТА № 3
«ВИЗНАЧЕННЯ ЧАСТОТИ ПУЛЬСУ В РАЗНИХ СТАНАХ ОРГАНІЗМУ»
Цілі:     сформувати в учнів поняття про фізичні закономірності руху крові в організмі,                                   нейрогуморальну регуляцію кровообігу, ознайомити з особливостями лімфатичної системи та її значенням; сформувати навички вимірювання артеріального тиску та визначення частоти пульсу; розширити пізнавальні інтереси та науковий кругозір учнів, обґрунтувати потребу здорового   способу життя.
Обладнання:     комп’ютер, малюнок «Пульс», секундомір, прилад для вимірювання артеріального тиску
Тип уроку:     формування та вдосконалення вмінь та навичок учнів.
Терміни та поняття:     рух крові судинами, артеріальний тиск, гіпертонія, гіпотонія, артеріальний пульс, частота пульсу, лімфа, лімфо обіг.

Хід уроку
I. Актуалізація опорних знань учнів
1. Визначити види кровоносних судин за характерними ознаками. Номери правильних відповідей занести до відповідного стовпчика таблиці.
Таблиця
	Артерії
	Вени
	Капіляри

	
	
	



Тези
1. Судини несуть кров до серця.
2. Стінки щільні й пружні.
3. Стінки утворені одним шаром клітин.
4. Судини несуть кров від серця.
5. Стінки утворені кількома шарами клітин, м’язовий шар мало розвинений.
6. Утворюють густу стінку, що пронизує всі органи й тканини.
7. Впадають у передсердя. 
8. Густо облітають легеневі пухирці.
9. Крізь стінки проходять рідкі речовини та гази.
10. У судинах венозна кров перетворюється на артеріальну. 
11. Цих судин в організмі найбільше.
12. Стінки утворені кількома шарами клітин, м’язовий шар дуже розвинений.
13. На внутрішній стінці клапани мають вигляд кишень. 
2.Зобразити на дошці схеми малого та великого кіл кровообігу, позначити їх частини, охарактеризувати їх роль в організмі.

II. Мотивація навчальної діяльності. Повідомлення теми та цілей уроку.
III.Вивчення  нового матеріалу.

1.Евристична бесіда «Причини руху крові судинами»
· Які причини руху крові вам відомі?
· Пригадайте причини руху води в судинах рослини.
· Чому кров не рухається у зворотному напрямку?
· Чи доводилось вам чути вислів, що в людини є «тисячі сердець»? Що розуміють над цим поняттям?
· Чому в різних ділянках кровоносної системи різний тиск крові: 
в аорті – 150 мм рт. Ст. , у плечовій артерії – 120 мм рт. Ст., у капілярах – 20 мм рт. Ст., а в найбільших венах – негативний тиск, менший за атмосферний? Використайте знання фізичних законів, щоб пояснити фізіологічне значення цього явища. 


2.Самостійна робота учнів
Користуючись підручником (с. 121-122), складіть опорну схему «Причини руху крові судинами» (Рис. 16)
 Причини руху крові судинами 
                                            Ритмічна робота серця;
                                            Присмоктувальна дія грудної клітки;
                                            Скорочення скелетних м'язів;
                                            Клапани у венах;
                                           Зчеплення молекул рідини;
Різниця тиску в різних частинах кровоносної системи.
Рис. 16 Причини руху крові судинами

3.Формування понять «гіпертонія» та «гіпотонія»
Бесіда
· Чи знайомі вам поняття «гіпертонія», «гіпотонія», артеріальний тиск?
Характеристика ознак цих захворювань, симптоми?
· Як можна виміряти величину тиску крові?
· Хто вже має відповідні для цього навички?


4.Розповідь про дослід Стефана Гелсі (1833). Увівши скляну трубку в артерію коня, він спостерігав, як кров піднялась на 2 метри та пульсувала при кожному скорочені серця.
· Чому кров у скляній трубці піднялась на 2 метри?
· Чому вона пульсувала під час кожного скорочення серця?
Формування навичок вимірювання артеріального тиску за допомогою сфігмоманометра та фонендоскопа.
· В яких випадках та з якою метою вимірюють тиск в крові?
Отже, величина тиску в крові є діагностичною ознакою ряду захворювань.
Висновок: Під час скорочень серця кров під тиском викидається в аорту. Під час проходження по судинах тиск поступово зменшується. Завдяки різниці тиску відбувається постійний рух крові. Підвищення тиску називається гіпертонією, а зниження – гіпотонією . Ці захворювання є дуже поширеними в наш час, тому необхідно знати засоби запобігання їм.

5.Інтерактивне навчання. «Мозковий штурм»
Вам, напевно, знайомий ще з дитинства дослід. Я прошу вас повторити його знову. Перетягніть ниткою вказівний палець біля основи. Спостерігайте за змінами, що відбуваються, та відчуттями, що виникають. Зніміть нитку. Що ви спостерігаєте? Поясніть процес, що відбувається.

6.Самостійна робота. 
Користуючись схемою «Лімфатична система людини» та підручником (с.126, складіть схему «Лімфатична система та її  роль в організмі»
Повідомлення учнів. Розкриття понять: лімфа, лімфатичний вузол, лімфообіг. 
Бесіда.
· Чим схожі лімфатична і кровоносна системи?
· Які відмінності в їх будові?
· Які особливості будови лімфатичної системи?




Лімфатична система – розгалужена система судин 
із розташованими по їхньому ходу лімфатичними вузлами
Функції:                                                                                                                                               Будова:
· Забезпечує відтік із тканини                                - лімфатичні капіляри починаються сліпо в усіх                                          
води з розчиненими в ній                                        органах і тканинах, стінки утворені одним 
Речовинами;                                                                шаром клітин;

· Виконує функцію захисну                                       -лімфатичні судини беруть початок від 
організму від чужорідних                                        лімфатичних капілярів, мають тришарові
речовин                                                                        стінки, півмісяцеві клапани;
              
                Лімфа                                                          - лімфатичні вузли розташовані біля великих
Лімфо плазма                 Форменні                                        вен і артерій, містять стінки тонких волокон
                                            Елементи:                                      
                                            -лімфоцити;                                   Рух плазми повільний (0,3 мм\хв). Рухаеться 
                                           - мікрофаги;                                    до серця.
                                           - лейкоцити.
         

7.Повідомлення учнів, формулювання висновків.
При  перетягування пальця порушився відтік крові по венах, тому збільшився тиск у капілярах і частина плазми в крові перейшла в тканину рідину. Відтік рідини по лімфатичній системі теж порушився. Ось чому палець розпухає.
Висновок. Лімфатична система є розгалуженою стінкою судин, капілярів, вузлів. Вона не утворює кола тому, що починається замкненими з одного кінця капілярами. На її судинах розміщені лімфатичні вузли. Лімфатична система виконує ряд важливих функцій в організмі людини й тварини: відводить із тканин рідину й білки, повертає їх в кровоносні судини, знешкоджує мікроорганізми, токсини, утворює лімфоцити, відводить із кишечника жири. 

8.Нейрогуморальна регуляція кровообігу. Самостійна робота учнів. Складання схеми «Регуляція кровообігу»





9.Практична робота№3 «Визначення частоти пульсу в різних станах організму»
Бесіда.
· Чому пульс можна визначити лише в певних місцях тіла?
· Чому спортсмени після тренувань визначають пульс?
· Які висновки можна зробити, визначивши пульс?
Пульс визначається за допомогою пальпації та характеризується кількістю ударів, ритмом, наповненням, напруженістю.

Виконання практичної роботи за інструктивною карткою.

Мета:  навчитись визначати частоту серцевих скорочень за пульсом у спокої й після дозованого навантаження; з'ясувати , чи змінюється ця частота і, якщо так, пояснити причину цих змін. 
Обладнання та матеріали:  годинник із секундо мірною стрілкою, підручник.



Хід роботи 
1. Порахуйте кількість ударів пульсу за 1 хвилину в положенні сидячи (можна порахувати 20 секунд, а потім одержану кількість ударів пульсу помножити на 3).
2. Зробіть аналогічний підрахунок у положенні сидячи.
3. Порахуйте пульс після 10 присідань.
4. Одержані цифри запишіть до таблиці.
Таблиця.
	Кількість пульсових ударів за 1 хвилину

	У положенні сидячи
	У положенні стоячи
	Після 10 присідань

	
	
	



5.У висновках, виходячи з динаміки змін частоти серцевих скорочень, з'ясуйте :
А) Яка залежність існує між фізичним навантаженням і частотою серцевих скорочень?
Б) Як можна пояснити причину цих змін?
Висновки:…………………………………………………………
IV.Закріплення вивченого матеріалу
· Як забезпечується безперервний рух крові судинами?
· Чому швидкість руху крові судинами поступово змінюється?
· Яким чином регулюється кровообіг?
· Яке фізіологічне значення має лімфо обіг?
V. Підсумки уроку. Самоаналіз діяльності учнів. Аргументоване оцінювання школярів.
VI. Домашнє завдання
Завдання репродуктивного характеру: вивчити §30, занести до словника нові терміни. 
Завдання творчого характеру: першій групі учнів підготувати повідомлення з наукової літератури про хвороби серця, другій - про хвороби судин, третій – про причини серцево-судинних захворювань, четвертій – про способи попередження цих захворювань, п'ятій – про вплив алкоголю, нікотину та наркотиків на серцево-судинну систему.

Регуляція кровообігу


Нервова


Сиспатична нервова система


Парасимпатична нервова система


Гуморальна


Адреналін, норадреналін, вазопресин, тироксин


Ацетилхолін, гістамін


Розширює кровоносні судини


Розширює судини, знижує кров'яний тиск


Звужують кровоносні судини


Розширують кровоносні судини






