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Вредное влияние курения, загрязнённого воздуха на органы дыхания. Гигиена дыхания.


Цели урока:
Обучающие: углубить знания учащихся об основных заболеваниях органов дыхания и способах их профилактики, о негативном влиянии табакокурения на органы дыхания; показать вредное влияние на организм человека загрязненного воздуха;
Развивающие: развивать память, внимание, творческое мышление, умение анализировать и обобщать материал; устанавливать причинно-следственные связи.
Воспитательные: воспитывать бережное отношение к своему здоровью, творческую активность, формировать научное мировоззрение, навыки личной гигиены.

Материалы и оборудование: таблица «Дыхательная система человека», мультимедийная установка.
Методы уроки: проблемные, частично поисковые, наочные, рефликсионные

Структура урока 
I. Организационный этап (2 мин.)
II. Актуализация опорных знаний (3 мин.)
III. Мотивация учебной деятельности (3 мин.)
IV. Изучение нового материала - 20 мин.
V. Рефлексия (5 мин.)
VI. Домашнее задание – 2 мин.

Тип урока: урок – конференция




Ход урока 
I. Организационный момент.
II. Мотивация учебной деятельности. Актуализация опорных знаний.

Девиз урока: Praemonitus, praemunitus – Предупрежден, значит вооружен (Латинское крылатое выражение).
Обсуждение ранее полученных знаний по вопросам:
1. Болели ли Вы хоть раз заболеваниями органов дыхания?
2. Какими заболеваниями люди болеют чаще всего? (ОРВИ)
3. Какие органы поражают эти заболевания?
4. Чем дыхательная система важна для человека?
5. Если хотя бы один из органов дыхания будет поврежден, сможет ли полноценно функционировать вся система?
6. Чем опасны инфекционные заболевания, передающиеся воздушно-капельным путем?
7. Основные методы профилактики заболеваний органов дыхания?

Учитель подводит учащихся к пониманию того, что заболевания органов дыхания очень распространены, нет в мире ни одного человека, который хотя бы раз в жизни не болел ОРВИ, что заболеваемость тесно связана с выполнением мер профилактики и соблюдения правил гигиены дыхания.
III. Сообщение темы, цели и задач урока.
IV. Изучение нового материала.










1. Основные правила гигиены дыхания (группа врачей гигиенистов). Формирование основных правил гигиены с анатомо-физиологическим обоснованием этих правил:
· Дышать следует глубоко;
· Полезно бывать на свежем воздухе;
· Полезно заниматься физическими упражнениями: зарядка, гребля, плавание (разучивание упражнений для развития органов дыхания)
· Дышать следует носом;
· Во время кашля и чихания необходимо закрывать нос и рот платком;
· Очень важно бороться с пылью на улицах и в помещениях;
· Для нормального дыхания необходима правильная осанка;
· При общении с заболевшими инфекционными заболеваниями, необходимо придерживаться осторожности;
· Курение наносит вред органам дыхания и всему организму.
- Вы уже знаете, как важно дышать чистым воздухом. Когда он чист, дыхательные пути широко раскрыты и воздух обильно поступает в легкие. Все процессы, протекающие в организме, совершаются нормально, повышается обмен веществ, появляется бодрость и прекрасное самочувствие.














Физорг проводит физкульт-минутку.
1 упражнение

Руки в стороны, затем вверх - вдох.
Руки в стороны, затем вниз - выдох.

2 упражнение

Руки к плечам, вверх - вдох.
Руки к плечам, вниз - выдох.

3 упражнение

Руки на поясе. На счет раз, два - вдох.
На счет - три, четыре - выдох.
4 упражнение

Руки на поясе. На счет раз, два - вдох.
На счет - три - резкий выдох.









2. Курение – очень вредная привычка (группа врачей-наркологов).
"Высадившись на берег, мы отправились в глубь острова. Нас встретило множество почти голых людей, очень стройных и сильных, которые шли из своих деревень с горящими головешками в руках и травой, дым которой они пили. Иные несли одну большую сигарету и при каждой остановке зажигали ее. Затем каждый делал из нее три - четыре затяжки, выпуская дым через ноздри" (встреча Колумба и его команды с туземцами).

Действительно, как утверждают историки, табак завезли в Европу моряки из Южной Америки. Из Испании семена табака попали в Турцию (курение табака рассматривалось как нарушение законов Корана, виновных сажали на кол), в Персию (персидский шах приказал сжечь торговца, которых завез табак в страну), в Италию (Римский папа Урбан 7 отлучал от церкви тех, кто курил или нюхал табак), в Россию, где за курение полагалось весьма серьезные наказания - от палочных ударов до отрезания носа и ушей. Торговцев табаком ждала смертная казнь. (По мере рассказа, называемые страны показать на карте).

Но постепенно запрет на курение отменялся в одной стране за другой. С годами к вредной привычке приобщались мужчины, женщины, подростки, даже дети. Возникла даже мода на курение.

Но врачи выяснили, что рост числа курящих параллельно увеличивает количество опасных болезней. Начиная с начала 1960-х годов, стали публиковать в газетах и журналах результаты научных исследований. И люди ужаснулись! Посмотрите на таблицу, сколько ядовитых веществ содержит табачный дым и как они влияют на организм человека! Хочу привести высказывания некоторых выдающихся людей. Писатель А. Дюма: ":я отложил свою сигарету и поклялся. Что никогда не буду курить. Эту клятву я твердо сдержал и вполне убежден, что табак вредит мозгу так же определенно, как и алкоголь".

Л. Толстой, бросив курить, сказал: "Я стал другим человеком. Просиживаю по пяти часов кряду за работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал усталость, головокружение, тошноту, туман в голове:".

1) Влияние курения.
a) Информация – «табак и организм», «пассивное курение».
b) Что будет?

Рассказ учителя.
· Через несколько секунд после первой затяжки → канцерогены попадают в лёгкие;
· Через несколько минут → повышается давление крови, ускоряется сердцебиение, раздражение тканей горла, глаз, оксид углерода попадает в кровь;
· Через несколько лет → раздражение слизистой оболочки губ, языка, гортани, постоянный кашель, ухудшение обоняния, вкуса, появление морщин, предрасположенность к респираторным заболеваниям.
Анализ анкет курильщиков.
Сообщения учащихся:
c) Действие табака на органы дыхания;
d) Действие табака на другие органы;
e) Советы «Как бросить курить»
Дополнительная информация:
(статистические данные о вреде курения)
· Каждая сигарета содержит 15 разных канцерогенных веществ;
· Легкие человека, который выкуривает пачку сигарет в день на протяжении целого года, содержит 1 литр осажденной смолы
· Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь курильщику на 6 минут
· Курение может быть как физиологическим так и психологическим наркотиком







Викторина «Бейся об заклад на свои лёгкие».
1. При курении вы вдыхаете ядовитый газ, который содержится в автомобильном выхлопе. Что это за газ?
2. Сколько канцерогенов содержится в одной сигарете? 4? 8?
3. Какие другие органы повреждаются при курении?
4. Правильно ли, что выполнение физических упражнений ликвидирует последствия от курения?
5. Сколько смолы откладывается в лёгких того, кто выкуривает пачку сигарет в день целый год?
6. Правильно ли то, что курение равносильно употреблению наркотиков?
7. Что такое «Пассивное курение»?

Вывод:курение – это главная причина смерти, причина, которую можо ликвидировать в нашем обществе, важнейшая проблема охраны здоровья нашего времени.

На столах учащихся лежат вырезанные ладошки, которые им предлагается приколоть к одежде в том случае, когда они согласны с выводом (отказ от курения)
Девиз: «Это мы создаем атмосферу, в которой живем..» (Л. Мартынов)
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3. Вредное влияние загрязненного воздуха.
Группа экологов.
Ученые-гигиенисты многих стран работают над проблемой очистки воздуха городов от вредных примесей. Но больше всего воздух загрязняет пыль. Сейчас мы с вами прослушаем небольшое сообщение о влиянии пыли на организм человека и о мерах профилактики заболеваний органов дыхания.

Пыль есть почти везде. Только в море, в 1000 - 1200 км от берега, и на очень большой высоте пыли нет. Даже на вершинах Альп в мл воздуха содержится 200 пылинок. А в таком же объеме городского воздуха пылевых частиц более полумиллиона. В деревне пыли меньше, но и там, в 1 мл воздуха до 5 тыс. частичек пыли. Ветер переносит ее на очень далекие расстояния: в Норвегии, например, обнаружена пыль пустыни Сахары, а в Европе - вулканическая пыль с островов Индонезии.

Пыль очень вредна для человека. Она травмирует мерцательный эпителий дыхательных путей, предохраняющий своей неутомимой работой наши легкие от скопления в них пыли. Но пыль опасна для организма и по другим причинам.

Ведь в воздухе кроме вредных примесей есть много бактерий. В магазинах, театрах, на выставках, где бывает очень много людей, в 1 мл воздуха может быть до 12 млн. бактерий и более. Бактерии не носятся в воздухе свободно. Они "пассажиры" частиц пыли и переносятся только с нею. Вот почему борьба за чистый воздух - это борьба с заразными болезнями. Чем меньше пыли, тем меньше бактерий в воздухе, а, следовательно, тем меньше их попадет к нам в дыхательные пути и легкие.

В комнатах пыли в 10-20 раз больше, чем на улице. Надо чаще проветривать помещение. Наружный воздух особенно чист ночью и рано утром. Проветривание уносит не только пыль, но и другие вредные примеси, например углекислый газ.

В классе, если помещение не проветривается, углекислого газа к 11 часам становится почти в три раза больше, чем перед началом занятий.

Гораздо меньше пыли бывает после поливки улиц, дворов, садов. Даже в большом городе днем, когда в воздухе очень много пыли, количество ее, а, следовательно, и бактерий после поливки уменьшается наполовину.

Очень оздоровляют воздух зеленые насаждения. В пробах воздуха, взятых в сквере и на улице, оказалось разное количество вредных примесей: в воздухе сквера их вдвое меньше, чем в воздухе улицы. Беречь деревья, кустарники и цветы нужно не только потому, что они украшают города и села, но и потому, что они сохраняют наше здоровье.

В нашей стране установлены предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосферном воздухе.

Охраняются лесные ресурсы нашей страны, ежегодно проводится посадка деревьев - этих неутомимых поставщиков атмосферного кислорода.

a) Важнейшие загрязнители атмосферы, информация об их действии на организм
b) Экологическая ситуация в Кривом Роге.
c) Обсуждение : «Что я могу сделать для улучшения ситуации в городе?».

V. Подведение итогов урока, рефлексия, оценивание деятельности учащихся с учетом мнения руководителей групп.
VI. Домашнее задание – повторить тему «Физиологические и функциональные системы». Индивидуальное задание: подготовить сообщение или презентацию на тему «Значение пищеварения». 
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