Вікторина для 9 класів на тему:

«ЗАХИСТИ СЕБЕ ВІД ТУБЕРКУЛЬОЗУ»

Розробила вчитель біології КЗО СЗШ №143
Трояк Наталія Анатоліївна

Мета:

навчальна: 

 надати учням інформацію про небезпеку епідемій туберкульозу ;

ознайомити зі шляхами передачі і методами захисту від туберкульозу , довести необхідність зміцнювати свій імунітет для  зменшення уразливості людини до туберкульозу, навчити розрізняти міфи і факти щодо цього захворювання, безпечні і небезпечні ситуації зараження туберкульозом;

розвивальна: 

розвивати вміння використовувати одержані знання в повсякденному житті; розвивати навички індивідуальної, колективної та групової роботи, навички толерантного ставлення до людей, які хворі на туберкульоз; спонукати до вироблення осмисленої особистісної позиції щодо проблематики  туберкульозу. 

 виховна:

 виховувати співчуття до хворих людей , турботливе ставлення до близьких,    вміння робити висновки і бути не байдужими до чужого горя. 

Час проведення: 45 хв.

Матеріали: бейджики, аркуші з надрукованими літерами розміром А4, 2 аркуші розміром А2, фломастери, кольорові олівці, фарби.

План

1.Вступне слово вчителя. (2 хв).

2.Історичний огляд туберкульозу.(2 хв).

3. Представлення жюрі (3 хв).

4. Представлення команд (назва, девіз, капітан) (5 хв).                                     5.Робота з учасниками. І етап вікторини (5 хв).                                                  6.Гра з учасниками вікторини “Фото на пам 'ять”(5хв).

7. Гра з глядачами «Друкарська машина» (5 хв).

8.Робота з учасниками. II етап вікторини (7 хв).                                                             9. Представлення пелюсток учасників команд на тему: «Шлях до  квітки здоров'я» (6 хв).

10. Пам'ятка «Як сказати «Ні» у ситуації алкогольної (наркотичної, тютюнової) провокації» 

11. Оголошення результатів проведення вікторини.(3 хв).

12. Заключне слово вчителя (2 хв).

Хід заняття

1. Вступне слово

Учитель:  Кожен з нас вирішує масу питань та проблем щодня. Іноді «термінові» та невідкладні справи змушують нас забути про себе. Навіть, коли відчуваємо себе хворими, ми відкладаємо відвідування лікаря, оскільки не вважаємо свою хворобу вартою уваги та часу. Деколи не вистачає елементарної інформації, або вона помилкова і не дозволяє своєчасно прийняти рішення стосовно свого здоров’я.

2.Історичний огляд туберкульозу.

Отже, ми сьогодні з вами поговоримо  про хворобу, яка з 1993 року визнана епідемією в Україні , але за  даними соціологічних опитувань, лише 28% українців знають, що в країні лютує епідемія туберкульозу.

Туберкульоз, за визначенням провідних вчених, продовжує залишатися глобальною проблемою. Початок минулого десятиріччя характеризувався погіршенням епідемічної ситуації з туберкульозу. Ця соціально небезпечна хвороба стала проблемою багатьох країн світу і найбільш торкнулась країн Східної Європи. Епідемічна ситуація стосовно туберкульозу в Україні почала погіршуватись з 1992 року. Захворюваність за 11 років зросла в 2,0 рази і досягла рівня 84,1 на 100 тис. населення, а смертність збільшилася в 1,8 рази і становить, відповідно, 25,3 осіб на 100 тис. 

Щогодини в Україні реєструється 4 хворих з туберкульозом, і кожну годину один такий хворий помирає, серед них - діти, кількість яких з кожним роком збільшується. Щороку в нашій країні вперше реєструється до 40 тисяч хворих на туберкульоз, помирає 10 тисяч. 500 тисяч українців перебувають на диспансерному обліку з приводу туберкульозного захворювання, з них 90 тисяч - з відкритою формою.

Профілактика туберкульозу займає важливе місце в комплексі заходів, які направлені на боротьбу з туберкульозом.

                               Життям нам треба дорожити... 

3.Представленя жюрі
4. Представлення команд (назва, девіз, капітан)

5. Робота з учасниками змагання (1 етап) Запитання

1. Що є збудником туберкульозу?

2.Які властивості характерні для мікобактерій туберкульозу?

3. Які фактори призводять до загибелі палички Коха?

4. Чи можна в бібліотеці  заразитися туберкульозом?

5. Чи можна заразитися туберкульозом  під час контакту з хворою на туберкульоз  твариною або вживаючи у їжу молоко, сметану хворої тварини? (Так.) 

6.У яких верств населення ризик захворювання на туберкульоз вищий? 

7. Які фактори сприяють захворюванню на туберкульоз?

8. Чи можна заразитися від людини, хворої на туберкульоз, через предмети спільного користування (рушник, одяг, постільну білизну)? (Так.)

9. Яка середня тривалість життя людини після початку регулярного прийому наркотиків? (7років.)

10. Назвати симптоми туберкульозу.

                            6. Гра «Фото на пам'ять» .

•  Роздаються  учасникам папірці двох кольорів (червоні й зелені).

•  Слово тренера: «Друзі, уявімо, що ми з вами відпочиваємо на концерті. Сьогодні останній концерт і я роздаю вам фотографії на пам'ять. За одну хвилину ви маєте зібрати якнайбільше автографів ваших друзів».

•  Ставиться  підпис на кількох червоних і зелених папірцях фломастером яскравого кольору.

•  За хвилину продовжується: «На жаль, наступного дня з'ясувалося, що я була хвора. Тому ті, в кого є мій автограф, ось таким фломастером (показую), могли заразитися і пройдуть обстеження. Обстеження виявило, що не захворіли ті, хто мав папірці зеленого кольору».

Висновок: ця гра показує, як поширюються інфекції між людьми і те, що може захистити нас від зараження. Наприклад,при контактах з хворими на грип чи туберкульоз велике значення має стан нашої імунної системи.

            7. Гра з глядачами «Друкарська машина»

Учитель. Умови цієї гри зовсім прості. Вам роздано надруковані на окремих аркушах літери (З, Д О, Р, В, И, Й, С, П, І, Б, Ж, Т, Я, Ч( Е, Л, М, X, К, А, Щ), які є складовими певних слів. Я називатиму по одній літері. Той, хто тримає аркуш із надрукованою відповідною літерою, повинен швидко піднятися зі свого місця, підняли над головою аркуш і сісти на своє місце. Учасники гри мають скласти з побачених літер речення.

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ.

ЗДОРОВ'Я ДОРОЖЧЕ ВІД ЗОЛОТА.

СМІХ КРАЩИЙ ЗА ЛІКИ.
. Повідомлення результатів І етапу вікторини
8. Робота з учасниками змагання (II етап)

Запитання :

1.Туберкульоз-це виліковна хвороба?

2. Яку роль виконує вакцинація Манту?

3. Чи може вплинути вміст вашого холодильника на рівень захворюванності на туберкульоз?

4. Чи небезпечно жити в квартирі, де колись мешкав хворий на туберкульоз?
У квартирі, де жив хворий на туберкульоз, особливо, якщо він не дотримувався гігієнічних вимог, збудник захворювання може зберігатися довго. Але з ним можна впоратися. Дієвий спосіб обробити приміщення - бажано до і після ремонту - дезинфікуючим засобом, наприклад, розчином хлораміну. Можна це зробити самим, а можна запросити фахівців районної санепідемстанції. Добре, якщо ця квартира на сонячній стороні. Сонячне світло згубне для мікобактерій. 

5. Вкажіть основні заходи профілактики туберкульозу.

9. Завдання «Шлях до квітки здоров'я»

Учитель. Учасникам кожної з команд пропоную придумати та розробити поради для покращення свого здоров'я (це можуть бути схеми, рекомендації та ін.).Всі поради діти записують на пелюстки ромашок і закріплюють на дошці.

                               10. ПАМ'ЯТКА   

Як сказати «НІ» у ситуації алкогольної (наркотичної, тютюнової) провокації

• Мені це непотрібно.

• Не схоже, що мені сьогодні від цього стане краще.

• Я не в гуморі, тому не хочу ЦЬОГО пробувати. 

• Ні, не хочу неприємностей.

• А чому, як ти гадаєш, цю річ назвати «дурманом»?

• Ця гидота не для мене.

• Ні, дякую.

• Якщо тренер дізнається, змусить бігати ще 20 кіл.

• Мене «посадять на мілину», якщо батьки дізнаються, що я курю (п'ю, вживаю наркотики).

• Ні, дякую, у мене вистачає неприємностей.

•Я — за вітаміни!
Ні, дякую, ліків не вживаю і не хочу.

• Я і без цього чудово почуваюся.

• Ні, дякую, у мене завтра контрольна, і мені треба готуватися до

неї.

• Ні, дякую, у мене бувають алергічні реакції.

• Ці «радощі» не для мене.

• Ні, я вже спробував, і мені не сподобалося.

• Я хочу бути здоровим!

12.Заключне слово вчителя:

   Здоровий спосіб життя допоможе зміцнити імунітет і уникнути зараження багатьма інфекціями, зокрема  туберкульозом. 

Здоров'я — основа усього на світі,

Здоровими  бажають бути всі діти.

Для цього потрібно щоденно вмиватись,

Робити зарядку і тепло вдягатись,

Себе загартовувати водою і сонцем

І солодко спати з відкритим віконцем.

І їсти усе, що на стіл подають,

Бо ж страви нам росту і сил додають.

Поводитись добре, усіх шанувати,

Не плакать, не киснуть, не капризувати.

Не гратись з вогнем, не стрибать під машини,

Що мчать по дорогах щодня без упину

Себе берегти для матусі і тата,

Накази їх всюди виконувать свято!

