Остриківська ЗОШ І - ІІІ ступенів  Токмацької районної ради Запорізької області




  Конспект уроку біології  
на тему:
"Порушення функцій скелета та їх            профілактика"  (9 клас)

              
             

Учитель біології вищої категорії -                 
    Галина Дмитрівна Потапова
             

Мета: 
Освітня: Сформувати знання учнів про поставу, ознаки правильної і неправильної постави; типи викривлень хребта, їх причини та наслідки; ознайомити учнів з найпростішими методиками  визначення викривлень хребта; із заходами з профілактики викривлень хребта й плоскостопості; показати значення фізичних вправ для правильного формування скелету тіла і м’язів
Розвивальна: розвивати практичні навички  дотримання правильної постави як запоруки здоров’я та довголіття; розвивати мотивацію здорового способу життя; розвивати вміння проведення дослідницької роботи
Виховна: виховувати дбайливе ставлення до свого здоровʼя; виховувати естетичну насолоду від споглядання правильної постави як складової зовнішньої краси, потребу у фізичній активності;
Обладнання: мультимедійна презентація, таблиця  "Будова скелету людини", "Типи викривлень хребта", "Плоскостопість",  відео "Як правильно сидіти за компˊютером"
Тип уроку: комбінований
Форма проведення: урок - семінар
Міжпредметні звʼязки:
 Основні поняття та терміни:  постава, лордоз, кіфоз, сколіоз, плоскостопість, 
Зміст і хід уроку:
І. Організаційний момент
1. Привітання. 
Вчитель: Доброго дня! Сідайте, будь - ласка! 
2. Створення психологічного настрою
 Вчитель: Вітаю всіх на уроці біології. Нехай ці 2700 секунд, які ми проведемо разом дадуть нові знання і позитивні емоції! 
3. Повідомлення епіграфу    Слайд № 2.
  “ Розум полягає не тільки у знанні, але й у вмінні застосувати знання на ділі”                                                                                                    Аристотель    
ІІ. Опитування
А) Фронтальне. Вправа "Мозковий штурм"
1. Яку велику тему вивчаємо?
2. З чого складається опорно - рухова система людини?
3. Які відділи має скелет людини?
4. Які відділи виокремлюють у хребті?
5. Назвіть і покажіть відділи скелету верхніх кінцівок
6. Назвіть і покажіть відділи скелету нижніх кінцівок
7. Завдяки чого відбувається рух тіла людини?
8. Які види роботи виконують мʼязи?
9. За якого навантаження спостерігається максимальна працездатність мʼязів?
Б) Індивідуальне (виконання завдання на встановлення відповідності)
В - І. Встановити відповідність між відділами скелету та кістками, які входять до їх складу.
В - ІІ. Встановити відповідність між назвами мʼязів та їх функціями.
В) Взаємоперевірка робіт, оцінювання
ІІІ.  Вивчення нового матеріалу
1. Мотивація:  Слайд № 3.    
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Вчитель: Яке естетичне задоволення дає споглядання струнких, підтягнутих дівчини чи юнака. Але все частіше в повсякденному житті нам доводиться бачити згорблених, сутулих, непривабливих молодих людей із набутими вадами хребта.  Задумайтесь!  48% учнів нашої школи мають проблеми, пов’язані з  порушеннями скелету.  І сьогодні ми будемо говорити про " Порушення функцій скелета та їхня профілактику"
2. Повідомлення теми уроку  
Вчитель: Тож відкрийте, будь - ласка, зошити і запишіть тему уроку                                 " Порушення функцій скелета та їхня профілактика"
3. Визначення мети і завдань уроку          Слайд № 4
 (Діти самостійно визначають мету і оголошують завдання уроку)
4. Вчитель: Повідомлення плану уроку      Слайд № 5
1. Правильна постава та її ознаки
2. Основні типи викривлень хребта
3. Причини порушення правильної постави тіла
4. Попередження захворювань викривлення хребта.
5. Плоскостопість, її причини і профілактика.
1. Вступне слово вчителя:                   Слайд № 6
Вправа "Дерево асоціацій" 
Вчитель: Які слова у вас асоціюються зі словом "постава "?
П    підтягнутий
О    охайний
С    стрункий
Т     тренований
А     активний
В     витончений
А     атлетичний
Вправа "Пояснення вчителя"  Слайд № 7
Кожній людині властива певна постава - звичне положення тіла людини у стані спокою та під час руху.  Правильна постава не тільки робить привабливою фігуру, але й забезпечує нормальну діяльність внутрішніх органів. Постава є показником правильної роботи опорно - рухової системи. Постава не успадковується. Вона формується у дитячому і юнацькому віці й може змінюватись упродовж життя людини. 
Для формування правильної постави, велике значення має розвиток м’язової системи, особливо м’язів тулуба (м’язів спини, живота). Добре розвинені м’язи запобігають деформації кісток хребта при навантаженні на них. Визначення ознак правильної постави        Слайд № 8
.  Під час правильної постави
- природні вигини хребта виражені помірно;
- у положенні стоячи голова пряма;
- спина рівна;
- лопатки розміщені симетрично, не випинаються;
- плечі людини знаходяться на одному рівні;
- живіт утягнутий;
-  ноги прямі;
 - мʼязи добре розвинені;
- хода легка.
Ознайомлення з методикою виявлення правильної постави 
Слайд № 9.              
Тест на виявлення правильної постави
Стати біля рівної стінки без взуття 
Ваше тіло повинно торкатися її п’ятьма крапками: 
потилицею, плечима, сідницями, литками ніг і п’ятами 
Якщо в такому положенні вам комфортно, у вас правильна постава! 
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Вчитель: А зараз розглянемо ознаки неправильної постави  Слайд № 10
Дослідження динаміки вад хребта в 5 класі з 2012 по 2016 роки Слайд № 11  
(Повідомлення результатів пошукової роботи учня Монастирного Юрія) 
	Навчальний рік 
	Клас 
	Всього учнів
	Кількість учнів з вадами постави

	2012/2013
	1
	15
	2

	2013/2014
	2
	15
	3

	2014/2015
	3
	15
	4

	2015/2016
	4
	15
	5

	2016/2017
	5
	15
	11


Як ви бачите, щороку кількість учнів з вадами хребта  в одному й тому ж класі збільшилася. Тому виникають запитання:
Вправа "Постановка проблемного питання"             Слайд № 12
 - Чому кількість учнів з набутими вадами хребта  із року в рік збільшується? 
- Як запобігти порушенню постави?
 Вчитель починає семінар. Розрізняють таки основні типи викривлень хребта як сколіоз, лордоз і кіфоз.   
(Презентація дослідницької роботи учнів - вертебрологів по  виявленню сколіозу) 
Слайд № 13.    
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Ознаки сколіозу:
- Викривлення грудної клітки;
- Плечі й лопатки знаходяться на різних рівнях;
-  Зменьшується рухливість хребта;
 -  Може зʼявитися біль в грудному відділі.
З метою визначення сколиоза дивляться на рівень  плеч і кутів лопаток, на розміри трикутників між тулубом і опущеними руками.
(Подякувати учням)
 (Презентація дослідницької роботи учнів - вертебрологів по  виявленню лордозу)            Слайд № 14.               
Лордоз - це вигини хребта вперед в у шийному та поперековому відділах
Ознаки лордозу:
- деформація хребта;
- біль у попереково - крижовому відділі хребта;
- тіло при ходьбі закидається назад;
- розвивається функціональна недостатність нирок;
спостерігається набряклість нижніх кінцівок;
- уражаються органи малого таза 
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Тест на виявлення лордозу
Стати біля рівної стінки без взуття 
Ваше тіло повинно торкатися її трьома точками: 
лопатками, 
плечима, 
сідницями, 
 В ціль між попереком і стінкою в нормі може проходити тільки долоня, що йде паралельно стінки. Якщо проходить кулак, постава неправильна
(Подякувати учням)
 (Презентація дослідницької роботи учнів- вертебрологів по виявленню кіфозу)              Слайд № 15
Кіфоз - це вигин хребта назад у його грудному відділі.
Симптоми кіфозу:
- легко втомлюється спина;
- стискаються органи, що розташовані в грудній порожнині (особливо
   легені);
- утруднюється дихання;
- виникають хронічні бронхіти, плеврити;
- розвивається аритмія серця

[image: D:\ШКОЛА\Остриківська ЗОШ І-ІІІ ст\2016 - 17 н.р\БІОЛОГІЯ\9 клас\ОРС\Матеріали на відкритий урок\Фото на урок\Кифоз-грудного-отдела-позвоночника.jpg]
Тест на виявлення кіфозу
- необхідно виміряти відстань між плечами з переду й збоку спини. Якщо вона приблизно однакова то патології немає. А якщо відстань з боку спини більша відстані з переду,то в людини кіфоз.
(Подякувати учням)
Презентація дослідницької роботи учнів - вертеюрологів по виявленню плоскостопості  Слайд № 17
 До вад розвитку опорно - рухової системи в дитячому віці відносять плоскостопість. Це знижене склепіння стопи, за якого людина спирається на всю її поверхню. Якщо у людини розвивається плоскостопість, вона відчуває швидке стомлювання ніг, біль в області щиколоток, гомілки, попереку, спотворення постави.  
Тест на виявлення плоскостопості                       Слайд № 18
1. Білий аркуш паперу  кладуть на підлогу, змащують  ногу жирним кремом і наступають на аркуш    (см. Рис. 6).
На відбитку зʼєднують крайні точки з боку великого пальця й пʼяткою прямою  лінією. Потім знаходять середню точку (М), і проводять перпендикуляри (АВ, МD).
Точку перетину MD з відбитком позначають  літерой С. Відрізок CD  треба поділити  на АВ. Якщо результат більший ніж 0,33, то у людини - плоскостопість.
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Причини плоскостопості                                           Слайд № 19
Заходи щодо попередження плоскостопості            Слайд № 20  
- Ходіння босоніж;
- Ходіння на пальціх;
- Ходіння на зовнішньому боці внешней стопи;
- Ходіння на внутрішньому боці стопи;
- Поперемінне сжимання пальців стопи;
- Кидання невеличкого предмета пальцями стопи;
- Заняття плаванням і різноманітними спортивними іграми.
Якщо плоскостопість уже є - треба звернутися до лікаря ортопеда, якій призначить спеціальне взуття й лікувальні фізичні вправи.
(Подякувати учням)
Вправа "Евристична бесіда"
Вчитель ставить запитання:  Діти, як ви думаєте, які причини  викривлення хребта?
Відповіді учнів: гіподинамія, невідповідність гігієнічним вимогам меблів, спання на мʼякому або ввігнутому ліжку, неправильне носіння портфеля, травми хребта.
  Вправа "Розповідь вчителя"               Слайди № 21, 22             
  Вчитель:. Причини порушення правильної постави тіла лікарі ортопеди зазвичай ділять на три групи:
1) Викривлення хребта, що виникають у дитячому віці: (батьки передчасно починають садити дитину - через що горбиться спина, оскільки мʼязи щиї ще не сформовані належним чином;  рано починають учити ходити, у результаті чого виникає не тільки викривлення поперекового вигину хребта. але й деформація ніг.
2) Викривлення хребта, що виникає через перенесені інфекційні захворювання, такі як вітряна віспа, коклюш, туберкульоз, механічні травми скелета, важка форма рахіту або ожиріння.
3) Викривлення хребта, що виникають в шкільний період, коли окостеніння скелета становить 65 % і опорно-руховий апарат ще остаточно не сформований (неправильна посадка під час навчальних занять, невідповідність висоти парт зросту учнів, велика вага шкільного портфеля, раннє носіння взуття на  підборах. пригнічений емоційний стан, незбалансоване харчування та обмежена рухова активність).  
Наслідки порушень правильної постави тіла                 Слайд № 23
- утруднення роботи легенів, серця, шлунково - кишкового тракту;
- зменшення життєвої ємності легенів;
- зниження обміну речовин;
-  головний біль;
- підвищення стомлюваності
Сколіоз, лордоз, кіфоз легше попередити ніж вилікувати
Вправа"Складання  памʼятки щодо запобігання викривленням хребта"   Слайди  № 24, 25
- постійно тренувати своє тіло, робити ранкову гімнастику; грати в рухливі ігри на свіжому повітрі, плавати в річці чи в басейні, загартовуватися;
- добре харчуватися;
- спати на твердому ліжку, на різних боках, подушка має бути невисокою;
- запобігати плоскостопості;
- правильно сидіти за партою або столом 
(Під час роботи треба сидіти прямо й тримати ноги під прямим або тупим кутом. Ноги повинні впиратися в підлогу.    Відстань між грудьми та партою повинно складати ширину долоні Під час сидіння людина займає весь стілець, лікті тримає на столі);   
- стежити за своєю поставою, не сутулитися
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А якщо вже виникли вади хребта то треба обовʼязково звернутися до лікаря. Він запропонує спеціальну лікувальну фізкультуру, масаж.
Перегляд відеороліка "Як правильно сидіти за компʼютером?"
Вправа "Розвˊязуємо проблемне питання"    Слайд № 26
[image: ] 
· Чому кількість учнів з набутими вадами хребта із року в рік збільшується?
·  Яких правил слід дотримуватися з метою запобігання викривлень хребта й плоскостопості? 
 ІУ. Закріплення нових знань                             
Вправа "Інтервˊю"                      Слайд № 27
Запитання до учнів:
1. Дайте визначення поняття “постава ”
2.  Про які основні порушення функцій скелета ви сьогодні дізналися? 
3. Назвіть причини викривлення хребта. 
4.  Яких правил слід дотримуватися, щоб запобігти викривленням хребта?
5. Яких правил слід дотримуватися, щоб запобігти плоскостопості? 
V.  Домашнє завдання                      Слайд № 28
1. Опрацювати §14 підручника, дати усні відповіді на запитання  стор. 46 підручника       (репродуктивний рівень)
2. Поміркуйте! Гуцули, сплавляючи ліс по стрімкій гірський річці, одягали широкий пояс "черес ". Чому? (конструктивний рівень)
3.   Визначити хто з рідних має вади хребта. Скласти для них памˊятку “Основні заходи з профілактики”  (творчий рівень)
VІ. Вправа " Рефлексія"                                Слайд № 29
· Чи досягла наша робота на уроці поставленої мети? 
·  Чи знадобляться вам набуті сьогодні знання? 
·  Чого корисного ви навчилися на цьому уроці? 
· Яку інформацію з нашого уроку ви б використали для  збереження власного здоров’я?
 VII. Підсумок уроку 
Побажання учням                                             Слайд № 30
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