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Тема: Порушення діяльності серцево-судинної системи. 

           Профілактика серцево-судинних хвороб.
Мета уроку: 

-ознайомити учнів з найпоширенішими захворюваннями серцево – судинної системи;

-встановити основні  причини хвороб та шляхи їх запобігання;

-переконати учнів у необхідності вести здоровий спосіб життя.

Базові поняття і терміни: інфаркт міокарда, аритмія, міокардити, дистонія, атеросклероз, гіпертонія, інсульт, ішемічна хвороба серця, варикозне розширення вен, тромбофлебіт.

Обладнання й матеріали: мультимедійний проектор, комп’ютер, роздатковий матеріал.
Форми роботи: групова робота
Тип уроку: комбінований

Хронометраж уроку:

І.Організаційний етап – 3 хв.

ІІ. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності – 6 хв.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу. Робота в групах – 22 хв.

ІV. Узагальнення та систематизація знань -10хв.

V. Оцінювання учнів – 2 хв.

VІ. Домашнє завдання -2 хв.

               «Наш організм розрахований на 120років життя. Якщо тривалість нашого життя менша, то це зумовлено не недоліками організму, а тим, як ми з ним поводимося» .    К. Купер американський лікар.

Структура уроку

І. Організаційний етап
Привітання, створення позитивного настрою.


Вправа «Самоналаштування»

Покладіть руки на парту, заплющте очі та промовляйте: « Я зможу сьогодні добре працювати на уроці. Я – особистість творча. Я бажаю всім успіхів на сьогоднішньому уроці».

ІІ. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності учнів

Вчитель: Пригадати ,що ми вивчали на попередніх уроках нам допоможе лабіринт. 

1. Серцевий м’яз утворений гладенькою м’язовою тканиною (-)
2. Двостулковий клапан серця знаходиться між : лівим передсердям і лівим шлуночком (+)

3. Тристулковий клапан серця знаходиться між: правим передсердям і правим шлуночком (+)

4. Пульс в нормі може бути від 100 – 120 ударів на хвилину (-)

5. Серцевий цикл - період від одного скорочення пересердь до іншого – складається з трьох фаз і триває 0,8 секунд (+)

6. Шлях крові від правого шлуночка до лівого передсердя називають малим колом кровообігу (+)

Вчитель:  я хочу навести слова американського лікаря К.Купера:  «Наш організм розрахований на 120років життя. Якщо тривалість нашого життя менша, то це зумовлено не недоліками організму, а тим, як ми з ним поводимося» .    

Чи здогадались ви,  яка тема нашого уроку?

Вчитель: Ви прекрасно справились із завданням, отже можемо преходити до теми сьогоднішнього уроку : «Захворювання органів серцево –судинної системи. Профілактика серцево – судинних захворювань.»

Вчитель:
  
     Наше серце – це неймовірно працьовитий орган.
     Упродовж однієї хвилин воно прокачує п'ять літрів крові. За годину серце   перекачує 300 літрів крові.

Протягом одного року воно перекачує достатньо крові, щоб наповнити олімпійський басейн – понад 2,5 мільйона літрів – і робить для цього 38,5 мільйонів скорочень.
Серцебиття впливає на нашу поведінку,  на наші відчуття, емоції і навіть інтуїцію . Коли нам доводиться приймати складне рішення, ми нерідко кажемо, що "зробили цей вибір серцем".
 Поміркуйте, чому ми вивчаємо тему серцево – судинні захворювання в шкільній програмі, якщо група ризику  - це люди віком від 35 років і старші?

Учень:  На мою думку тому, щоза статистикою  серцево-судинні захворювання (ССЗ) є основною причиною смертності та інвалідності населення у більшості країн світу. Очікується, що до 2030 р. понад 23 млн осіб помре від цих недуг.


Учень:  Я вважаю вагомим аргументом те, що щороку в Україні 6 з 10 смертей спричинені саме серцево-судинними захворюваннями.
Щороку в Україні від серцево-судинних захворювань помирає 160 тисяч осіб. Це більше ніж від сукупної кількості випадків смерті від всіх видів раку, туберкульозу, СНІДу. 


Учень:Смертність від хвороб серця та системи кровообігу в Укаїні займає перше місце і 2-4 рази вища, ніж у країнах ЄС , причому в нашій країні вмирають від цих захворювань не тільки частіше, але й раніше. Отже , ми повині знати причини цих захворювань та їх профілактику.

Вчитель: я погоджуюсь з вами. Не дивлячись на те, що з кожним роком медики знаходять нові, більш ефективні способи боротьби із захворюваннями серцево-судинної системи, твердження про те, що краще не захворіти, ніж потім лікуватися, залишається актуальним. А для того, щоб не хворіти, необхідно зміцнювати серце і судини.

 На сьогоднішньому уроці ми розглянемо такі питання: 
· Які хвороби переслідують серцево-судинну систему?

· Чому?

· Які причини?

ІІІ. Вивчення нового матеріалу. 

 Вправа «Асоціативний кущ» . Які асоціації виникають у вас з поняттям «захворювання  серцево – судинної системи»? Щоб з’ясувати це ми виконаємо вправу «Асоціативний кущ».
Захворювання серцево – судинної системи

Вчитель:Отже,ми з вами зорієнтувались на ключових поняттях, які пов’язані з темою уроку.

Вчитель: Для того, щоб краще відповісти на питання, які є хвороби серцево- судинної системи, причини захворювань, та як попередити ці захворювання ви об’єднаєтесь у  групи.  На дошці записані поняття : серце, артерії, вени, фактори ризику, профілактика серцево – судинних захворювань. По черзі їх зачитуйте  та запам’ятовуйте . А тепер об’єднайтесь у групи. «Серце» - підніміть руки, займіть місця за цією партою.  Перед роботою пригадаємо правила роботи у  групах. На парті ви маєте пам’ятку як розподілити ролі в групах.
Виберіть лідера(спікера)  - він є керівником групи; доповідача - який виступить від групи; секретаря - він веде записи результатів роботи групи; посередника -  який стежить за часом ,який відводиться на виконання завдання, а також експерта. Кожна група має своє завдання. 
Розгорніть підручник на сторінках 95- 97.
(Додаток №1)

Група1.  Хвороби серця. Завдання: 1. Перерахуйте хвороби серця.                2. Назвіть симптоми захворювань.  3. Назвіть фактори ризику захворювань.

Група2. Хвороби артерій. Завдання: 1. Перерахуйте хвороби артерій. 2.Назвіть симптоми захворювань. 3.Назвіть фактори ризику захворювань.
Група3. Хвороби вен. Завдання: 1. Перерахуйте хвороби вен. 2. Назвіть симптоми захворювання. 3. Назвіть фактори ризику захворювань.
Група4. Чинники , що призводять до захворюваннь серцево – судинної системи.
Завдання: розкажіть про кожен чинник , що сприяє появі хвороби.

Група5. Профілактика серцево судинних захворювань. Завдання: назвіть профілактичні заходи , щодо збереження серцево – судинної системи. Відповідь аргументуйте.
Вчитель: На дошці записана схема, своїми відповідями ви її доповните.
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Вчитель: проведемо фізкульхфилинку. Зробимо вправи  спрямовані на упередження кисневого голодування.
ІV. Узагальнення та систематизація знань.

Вчитель: зараз кожен з вас зможе відчути себе лікарем, для цього всі групи працюють із завданням. Представлення відповіді групи. Оцінювати відповідь повинен експерт групи. 
(Додаток №2)
Група «Серце». «Встановіть  діагноз».

У хворого спостерігаються зміни основних функцій серця: автоматизм, проведення збудження та скоротливості, порушується серцевим ритм (аритмія).
Група «Артерії». «Встановіть  діагноз».

У хворого ущільнені стінки артерій, звузився їхній просвіт, часто утворюються тромби. У хворого гіпертонічна  хвороба, страждає від  ожиріння  (атеросклероз).
Група «Вени». «Встановіть  діагноз».
У хворого стискуючий, пекучий біль, що сковує грудну клітку,»віддає» в різні частини тіла, задуха ( гострий інфаркт міокарду).
Група «Фактори ризику». «Встановіть  діагноз».

У хворого спостерігається гостре порушення мозкового кровообігу, розлади його функції. Одним із наслідків цієї хвороби є розрив кровоносних судин, що супроводжується крововиливами в мозок (інсульт).
Група «Профілактика». «Встановіть  діагноз».

У хворого постійно підвищений артеріальний тиск,часті головні болі, нерідко шум у вухах, погіршився зір.( гіпертонія)

Вчитель: для закріплення розглянутого матеріалу ви виконаєте вправу. Кожен учасник групи працює із завданням.  Шановні експерти прошу дати оцінку кожному учаснику. (або працюють всі учні і потім самоперевірка).

(Додаток №3)

Вправа «Встановіть логічні зв’язки»
Встановіть відповідність між захворюваннями і їх ознаками.

1) Ушкодження клапанів вен;                                  А Інфаркт міокарда;

2) Омертвіння в м’язі серця в результаті                Б Аритмія;

   порушення коронарного кровообігу;

3) Ущільнення стінок артерій за рахунок               В Варикозне  розширення;

   розростання сполучної тканини,

   звуження їхніх просвітів і погіршення

 кровопостачання органів;

4) Порушення серцевого ритму.              Г Гіпертонія; Д Атеросклероз

  Встановіть відповідність між захворюваннями і їх ознаками.

1) Дистонія                           А Погіршення постачання м’яза серця кров’ю

2) Тромбофлебіт                   Б Порушення тонусу судин

3) Інсульт                              В Підвищення артеріального тиску

4) Ішемічна хвороба             Г Гостре порушення мозкового кровообігу, що

                                                   призводить до ушкодження тканин мозку

                                               Д Запалення стінок вен з утворенням згустку в

                                                    їхньому просвіті


Вчитель: Для розуміння чи максимально ви засвоїли новий матеріал проведемо інтерактивну вправу «Закінчи речення». (відповідає по одному учню з групи).
Інтерактивна вправа «Закінчи речення»

- для того , щоб не хворіти на серцево – судинні захворювання мені потрібно……

V.  Домашнє завдання.

1.Вивчити параграф  23, сторінка 95-97
2. Складіть освітню профілактичну програму для своїх однолітків з підвищеним АТ, спрямовану на подолання ризику розвитку серцево – судинних захворювань.
3. Висловте аргументоване ставлення до рекламних проектів  щодо слабоалкогольних чи безалкогольних «Енергетичних напоїв».
4.Проблемне завдання : У людини серце чотирикамерне, але в ембріона є овальний отвір в перегородці (боталова протока), через який кров з правого передсердя надходить в ліве . Після народження цей отвір перекривається. Яка роль цього отвору в ембріона? ( високий рівень)

Вчитель: Дякую за урок.
          Профілактика





Чинники захворювань











