Урок. БУДОВА І ФУНКЦІЇ КРОВОНОСНИХ СУДИН. РУХ КРОВІ.
Мета уроку: 
навчальна - познайомити учнів з типами кровоносних судин і особливостями їх будови, великим і малим колами кровообігу; охарактеризувати принцип руху крові в тілі людини; розкрити взаємозв’язок будови і функцій кровоносних судин, біологічне значення зміни складу крові під час проходження її великим і малим колами кровообігу;
розвиваюча - розвивати увагу, пам’ять, мислення, мову, вміння висловлювати особисту думку, аналізувати і узагальнювати інформацію;

виховна - виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я, інтерес до предмету. 

Матеріали і обладнання: таблиця «Кровоносна система людини», схеми “ велике і мале кола кровообігу», роздатковий матеріал «Кров і кровоносна система», презентація до уроку.
Методи: пояснювально-ілюстративний, репродуктивний, пошуковий.

Основні поняття: артерії, вени, капіляри, артеріальна кров, велике коло кровообігу, мале коло кровообігу, рух крові, артеріальний тиск.
Тип уроку: урок засвоєння нових знань.

ХІД УРОКУ
I. ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ МОМЕНТ.
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II. АКТУАЛІЗАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ І  ПЕРЕВІРКА ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ.

Вправа «Четвертий зайвий»
Учні повинні визначити зайвий термін у кожному рядку і пояснити свій вибір.

1) Капіляри, серце, вени, артерії. (Серце орган, а все інше – судини).
2) Епікард, міокард, ендокард, перикард. (Перикард навколосерцева сумка, а все інше – шари серця).[image: image12.png]
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Індивідуальне завдання «Робота з картками» (будова серця).

Вправа «Ланцюжок».
Перший учень записує на дошці шари серця. (Епікард, міокард, ендокард).
Другий учень записує їх  будову. (Епікард -  гладенька, тонка і прозора оболонка, сполучнотканинна основа якої на різних ділянках серця, особливо в борознах і в області верхівки, включає жирову тканину.  Міокард, чи серцевий м'яз, складається з серцевої посмугованої м'язової тканини. Це потужна і значна за товщиною частина стінки серця.  Ендокард утворений з колагенових і еластинових волокон, серед яких містяться сполучнотканинні і гладеньком'язові клітини.)

Третій учень записує їх функції. (……………………………………)

Четвертий учень показує шари серця на таблиці «Будова серця».

   Фронтальна бесіда. Як проходить серцевий цикл?

Фази серцевого циклу
	Фази серцевого циклу
	Тривалість 
фази, с
	Що відбувається

	Скорочення м’язів передсердь (систола)
	0,1
	Кров із передсердь через клапани виштовхується в шлуночки.

	Скорочення м’язів шлуночків (систола)
	0,3
	Венозна кров із правого шлуночка виштовхується в легеневу артерію, а артеріальна кров із лівого шлуночка виштовхується в аорту.

	Розслаблення м’язів серця (діастола)
	0,4
	Серцевий м’яз розслаблений, кров із вен надходить до передсердь.


III. МОТИВАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ.
Тільки завдяки безперервному руху крові можуть відбуватися обмін речовин, живлення, дихання, виділення і інші функції організму людини. Достатньо на деякий час припинити цей рух, як припиниться і життя людини. Ця проста істина була відома людям дуже давно, проте тільки після відкриття кровообігу (Гарвей, 1628) стали зрозумілі його основні закони.
До теперішнього часу залишився незмінним схематичний опис Гарвеєм колового руху крові по судинах і роботи серця, як основної причини цього руху.
Серце є двигуном, нагнітаючим кров у судини.

Додатково. Рух крові венами здійснюється завдяки діяльності серця і грудної порожнини, у якій під час вдиху створюється негативний тиск в силу різного тиску в порожнинах, а також завдяки скороченню скелетної і вісцеральної мускулатури органів та інших факторів. Має значення і скорочення м’язової оболонки вен, яка у венах нижньої половини тіла, де умови для венозного відтоку складніші, розвинена краще, ніж у венах верхньої частини.
IV. ВИВЧЕННЯ НОВОГО МАТЕРІАЛУ.
1.  Складання схеми «Кровоносні судини».
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2. Ми згадали, що в кровоносній системі розрізняють три види кровоносних судин: артерії, вени і капіляри. Розглянемо особливості будови цих судин. Відкрийте § 19 підручника. Визначте  за допомогою малюнків, що спільного в будові кровоносних судин, і що відмінного.
Діяльність учнів. Діти відкривають підручник і самостійно за малюнками порівнюють судини. Перераховують виявлені відмінності.

3. Користуючись текстом параграфа заповнюємо таблицю «Порівняльна характеристика кровоносних судин».
Таблиця роздана на кожну парту.
	Ознаки 
	Артерії 
	Вени 
	Капіляри 
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	Стінки 
	Утворені 3 шарами: шар сполучної тканини, шар гладких м’язів, внутрішній епітеліальний шар.
	Один шар клітин.

	
	Найбільш товсті стінки за рахунок шару гладких м’язів
	Кишенькові клапани на внутрішній поверхні.
	Одношаровий епітелій.

	
	Рух крові від серця до клітин і тканин.
	Рух крові до серця.
	Обмін газами і речовинами між кров’ю та клітинами.


4. Ми розглянули особливості будови кровоносних судин. Тепер нам необхідно прослідкувати як рухається кров у нашому організмі. (Розповідь учителя).
Кров у серці рухається в одному напрямку:

- із передсердь в шлуночки;

- із шлуночків у судини.

Велике коло кровообігу – це шлях крові від лівого шлуночка до правого передсердя  (стр. 67, §17).

Велике коло кровообігу починається з лівого шлуночка аортою, яка ділиться на менші артерії, що несуть кров до всіх органів. Закінчується коло двома порожнистими венами, які впадають в праве передсердя. Рухаючись організмом, кров артерій віддає кисень і поживні речовини клітинам тіла та із артеріальної перетворюється на венозну.
Мале коло кровообігу – це шлях крові від правого шлуночка до лівого передсердя  (стр. 67, §17).

Мале коло кровообігу починається з правого шлуночка легеневим стовбуром, який ділиться на дві легеневі артерії. Вони несуть кров до легень. Повертається кров 4 легеневими венами, які впадають в ліве передсердя. В легенях відбувається обмін газами: кисень переходить у кров, а вуглекислий газ – в легені, а потім видихається (венозна кров перетворюється на артеріальну).

5. Складаємо схеми кровообігу (схеми подані у роздатковому матеріалі).
Велике коло кровообігу (20-23 сек.)



Мале коло кровообігу (4-5 сек.)

6. Позначте червоним кольором ті частини схеми де проходить артеріальна кров, а синім – венозна.
7. Кров судинами рухається безперервно, хоча серце виштовхує її у аорту періодично. Це можливо тому, що об’єм крові, який виштовхується в аорту під час систоли серця, розтягує стінки аорти. Внаслідок своєї еластичності, стінки аорти скорочуються під час діастоли серця і забезпечують безперервний потік крові. Кров рухається по судинах завдяки різниці тисків на початку і в кінці великого та малого кіл кровообігу. Тиск крові неоднаковий в різних частинах кровоносної системи. Найвищий тиск в аорті (120-150 мм рт. ст.), а найнижчий – в кінці великого кола кровообігу в порожнистих венах (5-10 мм рт. ст.).
Артеріальний тиск – це тиск крові, що визначається об’ємом крові, який перекачується за одиницю часу.

8. Важливим показником кровообігу є швидкість руху крові. При частоті серцевих скорочень 72 уд./хв. кров по судинах великого і малого кіл кровообігу проходить за 25 сек. Найбільша швидкість в аорті (0,5 м/сек), а найменша – в капілярах (0,5 мм/сек). Це пов’язано з тим, що поперечний розріз усіх капілярів перевищує більше ніж у 500 разів діаметр в аорті. Незначна швидкість руху крові в капілярах забезпечує достатньо часу для обміну речовин між кров’ю і клітинами.
9. ЗАКРІПЛЕННЯ НОВОГО МАТЕРІАЛУ.

Вправа «Барвиста квітка».

1. Початок і кінець великого кола кровообігу. (Лівий шлуночок, праве передсердя).

2. Початок і кінець малого кола кровообігу. (Правий шлуночок, ліве передсердя).

3. У якому колі венами тече артеріальна кров? (Малому).

4. Яка кров тече в артеріях великого кола кровообігу? (Артеріальна).

5. Де відбувається газообмін? (Капілярах).

6. Найбільша артерія - …. (аорта).

7. Чим відрізняються вени від артерій? (Наявністю клапанів).

VІ. ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ.
Дерево. 

Плоди – значення крові і кровоносної системи.

Черви – те, що викликає захворювання кровоносної системи.




Урок. Карточка «Будова серця».
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Завдання.  Підпишіть усі частини серця.
Урок. БУДОВА І ФУНКЦІЇ КРОВОНОСНИХ СУДИН. РУХ КРОВІ.
IV. ВИВЧЕННЯ НОВОГО МАТЕРІАЛУ.
1.  Складання схеми «Кровоносні судини».


3. Користуючись текстом параграфа заповнюємо таблицю «Порівняльна характеристика кровоносних судин».
	Ознаки 
	Артерії 
	Вени 
	Капіляри 
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	Стінки 

Різниця:
	Спільне:


	

	
	
	
	

	Функції 
	
	
	


5. Складаємо схеми кровообігу (схеми подані у роздатковому матеріалі).

Велике коло кровообігу (20-23 сек.)
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Мале  коло кровообігу (4-5 сек.)

[image: image10.png]



Капіл





Капіляри 





Вени 





Праве передсердя





Артерії 





Аорта 





Лівий шлуночок





Ліве передсердя 





Легеневі вени 





Капіляри 





Легеневі артерії





Капіл





Легеневий стовбур





Правий шлуночок





1





3





2





4





7





6





5





7





6





8





9





10





5





4





2





 





1





Кровоносні судини








