Урок биологии в 9 классе на тему «Заболевание органов дыхания»

Цели урока:

Учебная:
- познакомить учащихся с основными заболеваниями дыхательной   системы и методами их профилактики;

- научить  применять полученные знания для сохранения собственного  здоровья;

- выяснить влияние вредных привычек на организм человека.
- сформировать у учащихся навык самостоятельного поиска, обработки, систематизации и анализа биологической информации;
- совершенствовать навыки работы с интернет-ресурсом, составления презентаций;
Развивающая:
- развивать познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности учащихся;

- развивать навыки  устанавливать причинно-следственные связи;
- совершенствование навыков работы с интернет-ресурсами, составления презентаций. 
Воспитательная: 
- развивать ответственность за выполняемую работу;
- вырабатывать  сознательную мотивацию вести здоровый способ жизни;

- формировать ответственность за собственную жизнь и здоровье.

Технология урока: проектные технологии  (мини-проекты практико-ориентированного и исследовательского направления), интерактивные технологии, тестовые технологии, дифференцированное обучение. 
Формы работы: групповая, работа в паре, фронтальная.

 Оборудование и материалы: мультимедийная доска, наборы высушенных лекарственных растений, тесты.

Базовые понятия и термины: инфекционные заболевания, вредные привычки,  канцерогены, алкалоиды.

Тип урока: урок усвоения новых знаний, умений и навыков, их творческое применение на практике в нестандартных условиях.

По количеству участников проект: групповой. 

По протяженности проект: среднепротяженный.

Участники проекта: учащиеся 9-А класса.

Исходные знания и  навыки:
- владение компьютерной техникой;

- владение  программами  Microsoft Office;

-знание темы «Дыхание».
Этапы работы над проектом.
· Выбор теми. Планирование работы
· Информирование учащихся о работе над проектом.

· Рекомендация литературы.

· Определение основных направлений работы.

· Составление поэтапного плана.

· Распределение обязанностей.

· Работа с литературой.

· Систематизация и обобщение материалов.

· Оформление работы. Подготовка к  защите.

· Защита мини-проектов перед одноклассниками.
Ход урока

І. Ориентация. Мотивация деятельности.

1.Организационный момент. 

Упражнения на снятие напряжения: 
1.Активное  потирание рук  - 30 сек.
2.Резкое сжимание пальцев в кулак и свободное разжимание – 5-6 раз.
3.Резкое разжимание кулаков и свободное отпускание пальцев – 5-6 раз.

4.Каждую ладонь  растираем от кончиков пальцев до запястья.

5.Разминаем запястье в «кулачке».

6.Растираем ладошки.

Мотивация деятельности.  Рассказ учителя
   Органы дыхания – наш первый и постоянный фильтр, через который каждую минуту проходит около 10 литров воздуха и 8 литров крови. Легкие состоят из множества мельчайших альвеол, суммарная поверхность стенок которых достигает в момент вдоха более 100 кв.м. Таким  образом, легкие имеют наибольшую площадь контакта с окружающей средой. Нетрудно представить, какое огромное число бактерий, вирусов, продуктов горения  табака при курении, пылевых частиц  может осесть в легких или проникнуть в кровь во время вдоха. Сегодня на уроке мы  обсудим,  каковы же будут последствия такого контакта для органов дыхания. 
Урок пройдет в форме защиты мини-проектов, над которыми работали 4 группы. Каждый из вас изучил определенные вопросы общей темы, внес предложения в оформление результатов мини-проекта или участвовал в их оформлении.

На уроке важно уметь не только презентовать  и защитить свой мини-проект, но и услышать других участников, уметь оценить их работу, быть готовым ответить на вопросы  после презентаций  и пройти тест для проверки знаний учащихся
ІІ. Целеполагание.

1.Сообщение темы и задач урока.

Тема урока: «Заболевания органов дыхания»
Целиурока:

- познакомиться с основными заболеваниями дыхательной  системы и методами их профилактики;

- научиться применять полученные знания для сохранения собственного  здоровья;

- выяснить влияние вредных привычек на организм человека.

- сформировать  умение выполнять и презентовать проекты;

- выработать сознательную мотивацию вести здоровый образ жизни;

- сформировать ответственность за собственную жизнь и здоровье

2.Определение ожидаемых результатов.

Ожидаемые результаты  роботы над проектом:

· ответственность учащихся за результаты коллективного труда;

· умения учащихся работать с дополнительной литературой, интернет-ресурсами;

·  развитие познавательной активности, исследовательско-поисковых навыков;

· умение учащихся оформлять и презентовать результаты исследования;

-    формирование сознательной мотивации вести здоровый способ жизни.
ІІІ.Целереализация

1.Изучение нового материала, его восприятие, осознание и осмысление.

Защита проекта «Заболевание органов дыхания»

І группа «Врачи - исследователи»

Опережающее задание:

- изучить информацию  о часто встречающихся инфекционных   заболеваниях дыхательной системы;
- подготовить информацию о заболеваемости органов дыхания среди учащихся нашей школы.
 Этапы работы:

· представление  задания учителем;

· составление поэтапного плана выполнения задания;

· сбор информации по литературным источникам, интернет-ресурсам; 
·  беседа с медицинской сестрой школы;

· подбор фотоматериалов;

· выполнение презентации;

· коррекция учителя;

· оформление и защита работы.
Результат работы: презентация «Заболевание  органов дыхания».

Информация к теме:

      Заболевания органов дыхания – это нарушение нормальной жизнедеятельности организма человека из-за отклонений в строении и функциях органов дыхательной системы. Они являются самыми распространенными на всех континентах  среди различных групп населения (независимо от возраста и пола) но чаще всего они наблюдаются среди детей. По статистике, более чем 80% болезней в детском возрасте – это заболевания органов дыхания.

     По статистическим данным медицинской сестры нашей школы, заболевания органов дыхания находятся на первом месте. В осенне-зимние месяцы ОРВИ заболевают от 35 до 56 детей ежемесячно, на диспансерном учете у пульмонолога наблюдаются  7 детей, бронхиальной астмой страдают 5 учащихся. Таким образом, изучение вопроса заболеваний органов дыхания является актуальным и своевременным.
   Заболевания  органов дыхания могут быть вызваны инфекционными возбудителями: вирусами, болезнетворными бактериями и неинфекционными  факторами: табачным дымом, угарным газом, пылью, пыльцой растений.
     В дыхательной системе всегда есть различные микроорганизмы, но их болезнетворное влияние проявляется лишь в случае резкого ослабления  иммунитета. Инфекционными заболеваниями дыхательной системы являются грипп, дифтерия, корь, краснуха, коклюш, туберкулез, гайморит, бронхит, пневмония, ангина.

 Какие  заболевания органов дыхания вызывают вирусы? К таким заболеваниям относятся грипп, корь, коклюш, краснуха. Их еще называют острой респираторной вирусной инфекцией (ОРВИ). Важно знать, как отличить грипп от ОРВИ.
Грипп. При гриппе в первую очередь поднимается высокая температура, появляется головная боль, слабость и боль в мышцах. И только потом, на 2-3сутки, добавляются респираторные симптомы – насморк, кашель, боль в горле. Человек заражается воздушно-капельным путем от больных людей. При чихании и кашле миллионы капелек слизи с вирусами гриппа выбрасываются в воздух. Попав в дыхательные пути здорового человека, они могут заразить его гриппом. Грипп опасен своими осложнениями, так как открывает ворота бактериальным поражениям дыхательных путей и может спровоцировать бронхиты, синуситы, пневмонии.
Ангина (острый тонзиллит) - острое  воспаление слизистой оболочки зева и небных миндалин. Вызывается бактериями: стрептококками и стафилококками. Симптомы: высокая температура, боль при глотании, общее недомогание. Ангина опасна тяжелыми осложнениями (ревматизм, пороки сердца), поэтому ее нужно лечить антибиотиками под присмотром врача.

Дифтерия - тяжелое  инфекционное заболевание зева, гортани, трахеи, вызываемое дифтерийной палочкой. Болезнь протекает  очень быстро, часто со смертельным исходом. Меры профилактики: вакцинация населения.
Трахеит - бактериальное воспаление слизистой оболочки трахеи. Симптомы: сухой кашель, боль за грудиной, хриплость голоса.

Бронхит - воспаление слизистой оболочки бронхов. Симптомы: кашель с выделением слизистогнойной мокроты, отдышка, боль в груди, повышенная температура, хрипы в легких.

Пневмония или воспаление легких - острое инфекционное заболевание. Может быть самостоятельным заболеванием или осложнением бронхита.

Симптомы: внезапное повышение температуры до 38-39 градусов, отдышка, сильная боль в боку, кашель со слизистыми выделениями, ухудшение самочувствия. При отсутствии лечения или несвоевременном лечении наблюдается высокая смертность пациентов.
Туберкулез – бактериальное заболевание(туберкулезная палочка, палочка Коха чаще всего поражает легкие). Возбудитель  может находиться во вдыхаемом воздухе, каплях мокроты, на посуде, полотенце и других предметах, которыми пользовался больной, долго сохраняет свою жизнеспособность во влажных местах. Туберкулезные палочки, попав в организм человека, не всегда вызывают заболевание. Многие из них гибнут, а некоторые сохраняются в  тканях легкого, покрывшись защитной оболочкой. При неблагоприятных условиях (плохом питании, переохлаждении организма) могут активизироваться и приводить к заболеванию. Предотвращению заболевания способствует выявление и  лечение больных, чистота жилья, общественных помещений, озеленение улиц.
        К неинфекционным заболеваниям органов дыхания  относятся такие, которые  возникают вследствие  действия цементной пыли (силикоз), угольной пыли (антракоз), содержащихся в воздухе, а также аллергические заболевания. Аллергенами могут быть пыль, шерсть животных, пыльца некоторых растений, химические вещества, медикаменты и прочее. 
Бронхиальная астма - аллергическое заболевание. Симптомы: периодические приступы удушья и кашля, связанные с острым нарушением бронхиальной проходимости. Эти проявления вызваны накоплением в крови аллергенов. Человеку становится тяжело дышать. Приступы снимаются специальными 
препаратами.
3. Осмысление, первичная проверка понимания и коррекция усвоения новых знаний
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Вопросы к учащимся:

- Объясните причины распространенности инфекционных заболеваний дыхательной системы среди различных групп населения.

- Какими  респираторными заболеваниями вы  можете заболеть?
- Какие меры профилактики нужно предпринять?
Сформулируйте общий вывод: заболевания органов дыхания бывают инфекционными  и неинфекционными. Важнейшие меры профилактики – это прививки, карантинные мероприятия, укрепление иммунитета и здоровый образ жизни.

ІІ группа  «Валеологи»

Защита проекта  «Народные методы лечения заболеваний органов дыхания»

Опережающее задание: 

· собрать информацию о самых распространенных народных рецептах лечения заболеваний органов дыхания;

· познакомиться с лекарственными растениями, используемыми для лечения органов дыхания, собрать их коллекцию для демонстрации.
Этапы проекта:

·  представление  задания учителем;

· составление поэтапного плана выполнения задания;

· сбор информации из литературных источников, интернет-ресурсов;

· подбор фотоматериалов;
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-    подбор коллекции лекарственных трав;
 -   выполнение презентации;

· коррекция учителя;
· оформление и защита работы.
Результат работы: презентация 
«Народные методы лечения заболеваний 
органов дыхания» 
  Информация к теме: «Народные  методы лечения заболеваний органов дыхания" 
   Чтобы облегчить дыхание при простуде, бронхите, необходимо делать паровые ингаляции. Можно использовать отвары растений: шалфея, липы, чебреца, почек сосны.

    Во время заболевания следует пить отвары таких растений: аниса обыкновенного, мать-и-мачехи, фиалки трехцветной, брусники, чебреца, липы, калины. Лучше всего делать отвар  из смеси трав.
   При сухом кашле эффективен сок редьки. Употребляют его по две чайные ложки 3-4 раза в день перед едой.

   При воспалении верхних дыхательных путей необходимо полоскать горло отварами ромашки, шалфея или раствором питьевой соды. 

3. Осмысление, первичная проверка понимания и коррекция усвоения новых знаний

Вопросы к учащимся:
- Как из овоща, который находится на вашем столе,  приготовить вкусное и эффективное лекарство от кашля?
- На столах вы видите наборы из лекарственных трав. Перечислите их названия. 
- Какие из них вы использовали при лечении простудных заболеваний? 
- Как правильно собирать и заготавливать травы. 
Сформулируйте общий вывод: лекарственные травы используются для облегчения дыхания в форме ингаляций; для разжижения мокроты и облегчения откашливания в форме отваров из смеси трав.
4. Физкультминутка.

ІІІ группа «Химики» 

Защита проекта  «Влияние табакокурения на организм человека»
Опережающее задание:

· собрать информацию о самых опасных химических составляющих сигаретного дыма и их влиянии на органы дыхания.
Этапы проекта: 
· ознакомление с  заданием;

· составление  плана работы;

· сбор информации  из литературных источников, интернет-ресурсов; 
·  подбор фото- и видеоматериалов;

· выполнение презентации;

· коррекция учителя;

· оформление и защита работы. 

Результат работы: презентация «Влияние табакокурения на организм человека»
Информация к теме: «Влияние табакокурения на организм человека»
1. Химический состав сигаретного дыма:

·  никотин
· аммиак
· синильная кислота
· сероводород
· угарный газ
· табачный деготь
· бензпирен 
· бензатрацен 
· радиоактивный изотоп калия
· радиоактивный элемент полоний
· мышьяк
· ароматические полициклические углеводороды
· альдегиды и кетоны
·  фенолы
· твердые частицы дыма
2. По действию, оказываемом на организм, вредные вещества сигаретного дыма объединяются в  четыре группы.

1. ядовитые алкалоиды

2. ядовитые газы

3. канцерогенные вещества

4.раздражающие вещества

3. Алкалоиды. 
· В  листьях табака содержится  11 алкалоидов, вызывающих отравляющее действие. Самым известным  из них является никотин. Это один из сильнейших ядов, воздействующих на нервную систему, вызывающих физическую и психическую зависимость.

· Никотин действует возбуждающе на центральную нервную систему, вызывает учащение дыхания и повышает кровяное давление. Большие дозы приводят к угнетению деятельности нервной системы, остановке дыхания и сердцебиения.
· Курильщики отличаются бледностью не только из-за спазмов кровеносных сосудов, вызываемым никотином, но из-за так называемой никотиновой анемии. У подопытных животных при внутривенном введении никотина гемоглобин крови снижался до 35%.

· У юных курильщиков развивается неврозоподобный синдром, выражающийся в головной боли, быстрой утомляемости, ослаблении памяти, снижении концентрации внимания и т.п.
·      Смертельная доза никотина для человека составляет 1мг на 1 кг массы тела, т.е. около 50 – 70 мг для подростка. 

· Одна пачка сигарет  содержит смертельную дозу никотина. Для подростка смерть может наступить при одновременном выкуривании полпачки сигарет.

· Был поставлен такой опыт: к телу  человека приложили несколько пиявок.  Как только человек выкуривал первую папиросу, пиявки отваливались в судорогах.

· Одной капли чистого никотина хватит, чтобы уничтожить три взрослых лошади.
4. Канцерогенные вещества.

· Опытами на мышах, собаках и кроликах было доказано, что в табачном дыме содержатся вещества, вызывающие рак легких, гортани, трахеи и других органов.

·  Табачный деготь – скопище канцерогенных веществ. Если регулярно смазывать им кожу животных, то у 95% из них образуются раковые опухоли.

· В течение года в легкие заядлого курильщика попадает около 1 кг табачного дегтя.

· В табачном дыме содержаться радиоактивные элементы – полоний, олово и висмут-210. Человек, выкуривающий в день пачку сигарет, получает дозу облучения  в 3,5 раза больше принятой нормы.
5. Ядовитые газы.
·  В газовой фракции содержатся оксид углерода (ІІ), сероводород, цианистый водород, соединения мышьяка, которые легко соединяются с гемоглобином крови и уменьшают ее способность переносить кислород в клетки.

· Кислородное  голодание сказывается на кровоснабжении сердца, повышает вероятность инфаркта миокарда, способствует  развитию атеросклероза, поражений сосудов нижних конечностей, приводящих к гангрене.

· Ядовитые газы вызывают хроническое кислородное голодание у детей, которые являются  “пассивными курильщиками”, находясь в одном помещении с курящими взрослыми. 

    Игра:   «Кто больше?» Перечислите как можно больше заболеваний, которые являются следствием курения. Выигрывает группа, назвавшая наибольшее число заболеваний. Назовите причины заставляющие  людей курить?
IV группа «Креативные художники»

 Задание: 

Собрать материал для плаката, который  рекламирует преимущества здорового образа жизни. 

Этапы проекта: 
· ознакомление с заданием;

· подбор материала;

· составление схемы будущего плаката; 

· работа над оформлением; 

· защита проекта.
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Результат роботы: оформление плаката.
5. Закрепление знаний и способов действий.

Выполнение теста «Миф или реальность». Если вы согласны с высказыванием, то ставите «+», если не согласны «-«
1.Каждая сигарета содержит более 15 химически опасных веществ.
2.Курение вызывает как физическую, так и психологическую зависимость. 3.Ангина, дифтерия и туберкулез – это вирусные заболевания.
4. Самым эффективным способом защиты от гриппа остается вакцинация.
5.При острых респираторных заболеваниях важно делать влажную уборку и  часто проветривать помещение.
6.Возбудитель туберкулеза передается бытовым и воздушно-капельным путем.

7. Заболевших на  ОРВИ или гриппом друзей нужно обязательно проведать.
8.Под действием углекислого газа дыхание замедляется.

9.Физические упражнения нейтрализуют последствия курения.

10. Негативные последствия курения ощущает только тот, кто курит, а для находящегося рядом человека  это совершенно безопасно.
11. Кашель у курильщика - это защитная реакция организма от химических веществ.
12. Канцерогенные вещества сигаретного дыма вызывают развитие раковых заболеваний органов дыхания.
ІV.Рефлексивно-оценочный.
1.Подведение итогов урока

Фронтальная беседа: Чему вы  научились на уроке? Насколько выполнены поставленные цели урока?
2.Рефлексия

Закончите предложения:

Сегодня на уроке я понял…

Теперь я знаю…

Я никогда…

Я расскажу другим…
3.Сообщение домашнего задания.

Прочитать параграф 32.
Достаточный уровень: выписать отдельными столбиками вирусные и бактериальные заболевания органов дыхания.
Высокий уровень: составить таблицу «Заболевания органов дыхания»

4.Ценение и оценивание.

Литература:
1.Л.Л.Геккова, Н.Б.Славков. Почему это опасно.- М.: «Просвещение», 1989.

2.В.И.Соболь. Биология. Учебник для 8 класса.- Каменец-Подольский: «Абетка», 2016.

3.С.В.Страшко, Л.Г.Горяная, В.Г.Билык. Биология. Учебник для 9 класса.- К.: «Грамота», 2009.
4.Н.Н.Шабатура, Н.Ю.Матяш, В.А.Мотузный. Биология человека.- К.: «Генеза», 2003.

5.Интернет источники.
