[bookmark: _GoBack]Методична розробка практичного заняття з біології
Тема: Характеристика органічних речовин, які входять до складу живих організмів.
Мета: 
навчальна: закріпити в учнів знання про будову, властивості та функції органічних речовин, які входять до складу живих організмів;  
виховна: поглибити знання про необхідність органічних речовин в житті організмів; виховувати бережливе ставлення до себе та свого здоров’я.
розвиваюча: викликати зацікавлення; встановити міжпредметні зв'язки у викладі даного матеріалу; сформувати і розвинути логічне мислення в учнів, (а також вміння формулювати висновки та порівнювати)
Матеріали та обладнання: мультипроектор, презентації учнів та вчителя, відеоролики, інструкційні картки, доповіді учнів.
Тип заняття: науково-практична конференція
Хід роботи
1. Організаційний момент.
Перевірка присутності учнів на занятті. Оголошення теми та мети заняття. (слайд)
2. Перевірка присутності учнів на занятті
3. Актуалізація опорних знань
Перш ніж перейти до теми нашого сьогоднішнього заняття, давайте з вами пригадаємо попередній матеріал, який ми уже вивчили:
1. Які, ми знаємо рівні організації живої матерії?
2. Який, ми з вами зараз вивчаємо рівень організації живої матерії?
3. Що на цьому рівні ми вивчаємо?
4. Як називається наука, що вивчає хімічний склад живих організмів?
5. На які групи поділяються хімічні речовини, що входять до складу живих організмів?
6. Які ми вже з вами вивчили?
7. Які речовини відносяться до неорганічних, що входять до складу живих організмів?
Зверніть будь ласка увагу на цей слайд, на ньому зображений процентний вміст речовин, які входять до складу людського організму, а саме ми бачимо, що вода займає приблизно 60 %, 6% інші неорганічні речовини- солі, мікроелементи, мікроелементи, органогенні елементи які ми вже з вами вивчили, і третю іншу частину приблизно 34 % займають органічні речовини, які відіграють надзвичайно важливу роль у життєдіяльності організму.
Тому на сьогоднішньому занятті, ми будемо вивчати органічні речовини, які входять до складу живих організмів. 
Записуємо тему та мету заняття в  робочий зошит.
Отже, сьогодні ми будемо вивчати органічні сполуки, які входять до складу живих організмів, а саме вуглеводи, ліпіди та білки, їх класифікацію, структуру та функції, які вони виконують в організмі.
Тому це заняття ми проведемо у формі науково-практичної конференції і як ви знаєте учні вашого класу заздалегідь були поділені на три групи(слайд):
1. Група вивчення вуглеводів.
2. Група вивчення ліпідів.
3. Група вивчення білків
З кожної групи були обрані такі представники як:
· Біохімік – який повинен охарактеризувати структуру цих речовин, їх класифікацію.
· Фізіолог – який повинен розказати які функції в організмі виконують ці речовини та як впливають на фізіологічні процеси в організмі.
· Дієтолог – оскільки білки, жири та вуглеводи є невідємними складовими частинами щоденного харчування людського організму, тому ці дієтологи розкажуть, яка добова норма цих речовин, і до яких змін в організмі призводить коли ця норма порушується.
Всі представники гру повинні були підготувати доповіді та презентації.
Розпочнемо з групи вивчення вуглеводів, і запрошуємо з цієї групи біохіміка, який розкаже про структуру вуглеводів, класифікацію та найпоширеніших представників.
Біохімік – доповідь __________________________
Учні класу задають питання, які в них виникли, наприклад:
Чим відрізняються між собою моно і дисахариди від полісахаридів?
Наступний представник цієї групи фізіолог розкаже, які функції в організмі виконують вуглеводи та як впливають на фізіологічні процеси в організмі.
Фізіолог – доповідь_____________________________
Учні класу задають питання, які в них виникли, наприклад:
Ми чули що клітковина не перетравлюється, то для чого вона потрібна організму та яку функцію виконує?
Наступний представник дієтолог розкаже, яка добова норма вуглеводів для організму і чому вони є невідємною складовою щоденного харчування.
Дієтолог – доповідь______________________________
Учні класу задають питання, які в них виникли, наприклад:
А як же бути, якщо болісно хочеться солодкого? 
Перегляд відеоролика: «Користь та шкода вуглеводів»
Отже, представники групи «Вуглеводів» розказали вам, що це за речовини, яка їх структура та функції в організмі, а також ви переглянули відео, тому тепер виконаємо практичне завдання №1 з інструкційної картки.
Завдання 1. Заповніть таблицю «Загальна характеристика вуглеводів»
Загальна характеристика вуглеводів
	Характеристика вуглеводів
	Класифікація вуглеводів
	Функції вуглеводів

	
	
	


Якщо всі виконали завдання №1, то переходимо до групи вивчення
«Ліпідів» і запрошуємо до слова біохіміка, який розкаже про структуру ліпідів, класифікацію та найпоширеніших представників.
Біохімік – доповідь_______________________________
Учні класу задають питання, які в них виникли, наприклад:
Чому серед ліпідів найпоширенішими є жири?
Далі запрошуємо до слова фізіолога з цієї групи, які функції в організмі виконують ліпідів та як впливають на фізіологічні процеси в організмі.
Фізіолог – доповідь_____________________________________
Учні класу задають питання, які в них виникли, наприклад:
Яка з охарактеризованих вами функцій є найважливіша?
Наступним з цієї групи виступить дієтолог, який розкаже скільки та з якими продуктами повинні надходити в організм жири.
Дієтолог – доповідь___________________________________
Учні класу задають питання, які в них виникли, наприклад:
Що робити, коли у нашому раціоні не вистачає продуктів, що містять корисні кислоти, адже ті продукти що ви назвали є досить дорогими  в теперішній час?
Перегляд відео: «Користь та шкода ліпідів»
Отже, представники групи ліпідів розказали, що це за речовини, як їх класифікують, які вони виконують функції та чому з раціону харчування їх не можна виключати, а також ми переглянули відео: «Користь та шкода ліпідів»),
тому можемо виконати завдання №2 в інструкційних картках. 
Завдання 2. Заповніть таблицю «Загальна характеристика ліпідів»
	Характеристика 
ліпідів
	Класифікація ліпідів
	Функції ліпідів

	
	
	



Якщо всі виконали завдання №2, то в нас ще залишилась остання група, група вивчення «Білків». І можна сказати що це найважливіша група органічних речовин, як сказав Фрідріх Енгельс – що «Життя це спосіб існування білкових тіл», тому запрошуємо до слова біохіміка, який розкаже що це за речовини та яка їх структура.
Біохімік – доповідь___________________________________
Учні класу задають питання, які в них виникли, наприклад:
Чи може білок відновити свою структуру після денатурації?
Далі запрошуємо до слова фізіолога з цієї групи, які функції виконують білки в організмі.
Фізіолог – доповідь_______________________________
Учні класу задають питання, які в них виникли, наприклад:
Чим відрізняються ферменти від каталізаторів?
Наступним з цієї групи виступить дієтолог, для чого потрібно включати в свій щоденний раціон білки і яка добова норма
Дієтолог – доповідь_________________________________
Учні класу задають питання, які в них виникли, наприклад:
Ми багато чули про те, що білкові дієти найбільш дієві? Що ви можете сказати про користь та шкоду цієї дієти?
Отже, представники групи білків розказали, що це за речовини, як їх класифікують та які вони виконують функції, тому ми отримали достатньо інформації про ці речовини і можемо виконати наступне завдання№3.
Завдання 3. Заповніть таблицю «Загальна характеристика білків»
	Характеристика 
білків
	Структура білків
	Функції білків

	
	
	


Закріплення матеріалу:
Перегляд відеоролика: «Поради дієтологів, щодо правильного раціону харчування».
Самостійна робота (для перевірки рівня засвоєння матеріалу на занятті)
З наведених тверджень виберіть правильні та позначте їх знаком «+», а не правильні «-».
Кожне твердження оцінюється 1 бал. Після виконання роботи кожен з учнів перевіряє сам свою роботу на основі зображеного ключа відповідей на слайді зображеного на слайді та ставить сам собі оцінку. Наприклад, 2 таких варіанти роботи:

Варіант 1
1. Вуглеводи – це органічні речовини, до складу яких входять Карбон, Оксиген і Гідроген.
2. Лактоза - молочний цукор, входить до складу молока і є джерелом енергії .
3. Целюлоза - головний структурний полісахарид клітинних оболонок рослин; розчинна у воді.
4. Складні  вуглеводи, або моносахариди, дуже швидко і легко засвоюються організмом.
5. Третинна структура білка являє собою закручений у спіраль поліпептидний ланцюг, який підтримується за допомогою водневих зв'язків.
6. Процес руйнування первинної структури білків завжди необоротний, він називається деструкцією.
7. При повному розщепленні 1 г білків у середньому вивільняється 38,9 кДж енергії
8. Гліколіпіди, що утворені з вуглеводів та білків.
9. Ліпідів  складають основу біологічних мембран, входять до складу нервових волокон .
10. Ненасичені жирні кислоти поліпшують роботу серця і судин, розчиняючи відкладення холестерину на їх стінках.
11. Воски є важливим компонентом статевих гормонів, що виробляються корковим шаром надниркових залоз,
12. Сполуки ліпідів та фосфору називають фосфоліпіди,
	№ твердження
	1
	2
	3
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____________________________________________________________________
Оцінка ___________________

Варіант 2
1. Моносахариди часто називають простими цурками, оскільки вони складаються з однієї молекули.
2. Глюкоза – це первинне джерело енергії для клітин. Вона входить до структури майже всіх клітин, тканин та органів.
3. В організмі та клітині вуглеводи мають здатність накопичуватись у вигляді крохмалю у рослин та глікогену у тварин та людини.
4. Коли рівень цукру різко збільшується, підшлункова залоза починає виробляти інсулін, який повертає кількість глюкози в норму, перетворюючи зайвий цукор в жир
5. Вторинна структура формується внаслідок укладання поліпептидної спіралі певним чином у специфічну для кожного білка конфігурацію (глобулу).
6. Процес порушення природної структури білка без руйнування первинної структури називається денатурацією.
7. При повному розщепленні 1 г білків у середньому вивільняється 17,2 кДж енергії
8. Гліколіпіди, що утворені з вуглеводів та ліпідів.
9. Захисна функція ліпідів полягає в захисті органів від механічних пошкоджень.
10. Насичені жирні кислоти поліпшують роботу серця і судин, розчиняючи відкладення холестерину на їх стінках.
11. Стероїди є важливим компонентом статевих гормонів, що виробляються корковим шаром надниркових залоз,
12. Сполуки ліпідів та фосфору називають ліпопротеїди.
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____________________________________________________________________
Оцінка ___________________
Рефлексія. Інтерактивна гра «Продовжити фразу», «Метод мікрофон».
(слайд)
 На сьогоднішньому занятті:
· Я ознайомився(лась)  із ........
· Я вивчив(ла) основні .......
· Я зрозумів(ла), що …..
     -  Мені найбільше сподобалось на занятті…...
Підведення підсумків заняття. 
Повідомлення домашнього завдання. (слайд)

