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Комунальний заклад освіти «Новопокровська середня загальноосвітня школа І – ІІІ ступенів» Новопокровської селищної ради Солонянського району Дніпропетровської області
Програма навчальних екскурсій та навчальної практики з екологічного виховання школярів 5-8 класів ( 19 ст.)
  Програма поглибить шкільні знання про взаємозв’язки живих організмів у довкіллі, розширить знання про земельні і водні ресурси, рослинний і тваринний світ рідного краю. Дасть можливість використання скарбниці народних знань у процесі вивчення біології, виробить навички поведінки в природі.
Програма може бути використана для проведення екскурсій під час навчальної практики, проведення уроків серед природи.
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Навчально-тематичний план
	Тема екскурсії
	Мета екскурсії
	Об’єкти дослідження
	На що звернути увагу

	Екскурсія на прісну водойму
	Ознайомлення з різноманітністю тварин, рослин водойми;сліди діяльності людини.
	Комахи: бабки, жук-плавунець, личинки бабок і комарів; молюски: котушка, ставковик великий, беззубка; земноводні: тритон європейський, ставкова жаба, пуголовки жаб; риби і мальки риб, птахи лук і водойм, сліди діяльності ссавців. Рослини лук і водойм.
	· правила безпечного поводження біля води
· не брати до рук невідомі рослини і тварини

· поводитись тихо

· не рвати рослини

· не руйнувати гнізда птахів

	Вивчення бур’янів своєї місцевості
	Сформувати поняття про «корисні» і «шкідливі» рослини, встановити негативний вплив людської діяльності на поширення бур’янів.
	Жовтозілля звичайне, осот городній, грицики звичайні, свиріпка польова, буркун лікарський, амброзія полинолиста, нетреба звичайна, пирій повзучий, молочай, портулак .
	· біологічні особливості бур’янів
· карантинні бур’яни
· поширення бур’янів

· отруйні бур’яни

· лікарські і харчові властивості бур’янів

	Лікарські рослини нашого краю
	Вивчити лікарські рослини своєї місцевості, їх значення для народної медицини і людини, методи збору лікарських рослин і приготування препаратів з них.
	Чабрець звичайний, волошки сині, чорнобривці, цикорій, полин, меліса лікарська, материнка, липа, горицвіт, фіалка триколірна, пижмо, деревій, мальва, м’ята, шовковиця, глід кривавочервоний.
	· біологічні особливості лікарських рослин
· строки збору лікарської сировини

· правила заготівлі сировини

· приготування препаратів із лікарської сировини

	Рослини в міфах і легендах
	Ознайомлення учнів з міфами, легендами, переказами різних країн і народів про рослинний світ.
	Міфи, перекази, легенди слов’ян, греків, турків, германців, персів, єгиптян. 
	· рослини нашої місцевості
· формування загальнолюдських цінностей
· прищеплення любові до рідного слова

	Цікава орнітологія
	Залучення учнів до пошукової та науково-дослідної роботи по вивченню птахів парків, садів, луків, водойм, степу.
	Жайворонок польовий, жайворонок чубатий, орел степовий, кібчик, сова вухата, сич хатній, сойка, соловей, шпак, сорока, синиці, качки, гуси, чомга, лелека, чаплі, очеретянка, синиці. 
	· біологічні особливості птахів різних місць існування
· перелітні птахи

· птахи, що постійно мешкають на даній території

	Сторінками Червоної книги
	Ознайомити учнів з рідкісними і зникаючими видами рослин і тварин своєї місцевості, умовами їх життя і способами їх збереження.
	Ранньоквітучі  рослини: горицвіт, сон-трава, проліска дволиста, підбіл, тюльпан Шренка, ковила, цмин піщаний;       жаба ставкова, джерлянка, вуж, ондатра, щур водяний, тритон європейський, синиця-ремез. 
	· місце життя рослини чи тварини
· наявність випасу худоби

· звалища сміття

· викошування і вирубування

· висихання водойми

	Суспільні (гуртові ) комахи
	Ознайомити учнів із особливостями життя гуртових комах на прикладі бджіл, мурашок, джмелів. Вивчити структуру і будову мурашника, вулика, вказати на значення гуртових комах в природі і житті людини. 
	Бджоли, мурашки, оси, джмелі.
	· будова бджолиної сім’ї
· будова мурашиної сім’ї

· будова вулика і мурашника

· продукція бджіл і її значення

	Дослідницькі екскурсії екологічною стежкою

	Вплив діяльності людини на стан пришкільного парку
	З’ясувати роль людини у збереженні рослин у пришкільному парку, вказати на наслідки діяльності людини .
	Пришкільний парк
	· вирубування
· випасання худоби

· випалювання трави

· викошування трави

· зона відпочинку

	Лікарські рослини поруч з нами
	Вивчити найпростіші лікарські рослини, що ростуть поруч з нами, їх використання людиною.
	Шпориш, бузок, сокирки, акація біла, гльодичія, шипшина, осот польовий, лопух, пирій, деревій, мальва.
	· рослини саду
· рослини парку



	Історична пам’ятка – скіфський курган
	Ознайомити з історичною пам’яткою своєї місцевості – скіфським курганом, рослинним світом степу.
	Розміри кургану: висота, діаметр.  Рослинний світ степової зони. 
	· власник земельної ділянки
· ступінь  забруднення території

· глибина оранки

	Отруйні рослини
	Дати поняття про отруйні рослини Солонянщини, їх характеристику і особливості використання отруйних рослин, профілактика отруєнь.
	Адоніс весняний, блекота чорна, болиголов плямистий, борщівник,бузина, дурман звичайний, рицина звичайна, молочай, паслін чорний, чистотіл великий
	· частини рослин, що містять токсичні речовини
· характер дії токсичних речовин

· токсичний ефект

· характерні клінічні ознаки

· заходи невідкладної допомоги
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Додатковий матеріал
Підготовка вчителя до екскурсії

· головним завданням є своєчасне визначенням строків проведення екскурсії
· детально ознайомитись з об’єктами, що будуть досліджуватись
· визначити і вивчити маршрут, яким буде здійснюватись переміщення учнів зі школи до об’єкта екскурсії
· розробити завдання для самостійних досліджень учнів

· наголосити на те, що збір рослин і відлов тварин заборонені,

      учні ведуть спостереження, опис, замальовки, фотографуванн

-    підготувати і перевірити екскурсійне спорядження

· провести інструктаж з техніки безпеки та ознайомити з правилами поведінки під час екскурсії

· забезпечення аптечки
Підготовка учнів до екскурсії

· підготувати екскурсійне спорядження

· повторити навчальний матеріал про об’єкти досліджень

· одягнути зручне взуття та одяг

· взяти питну воду

· ознайомитись із завданнями екскурсії і вимогами щодо оформлення результатів спостережень
Біологічні особливості бур’янів

Бур’янами називають рослини що не вирощуються людиною, але за довгий час пристосувалися до зростання на оброблюваній землі, у посівах, завдаючи великої шкоди культурним рослинам. Через шкідливість бур’яни виділяють в окрему групу рослин.
Бур’яни – супутники культурних рослин – дуже різноманітні. Одні із них створюють густу щітку – це мишій, пирій, спориш тощо, другі наприкінці літа стають пружними або ламкими, майже здерев’янілими (полин, молочай, буркун), треті щільно обвивають сусідні рослини, забираючи в неї світло або висмоктуючи елементи живлення( березка, гірчак, повитиця). А пізно восени можна побачити колючі кулясті пагони перекотиполя, щириці білої, кураю. Серед цих рослин є маленькі, до чотирьох сантиметрів заввишки, великі – до одного метра і більше. 

Для кожної місцевості характерні свої види бур’янів. Їх різноманітність залежить від умов вирощування культурних рослин, виду грунтів, зволоження.

Є особливо шкідлива група – карантинні бур’яни. Розмножуються карантинні бур’яни разом з насінням культурних рослин. Потрапивши в сприятливі умови, карантинні бур’яни захоплюють нові території. Вони витісняють посіви культурних рослин, утворюють стійкий сухостій, викликають алергічні захворювання.

Окремо слід виділити групу рослин, що ми вважаємо бур’янами, як їжу. До таких рослин слід віднести кропиву, кульбабу, пирій.  
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Рослинні отрути і профілактика отруєнь отруйними рослинами

Рослинні отрути належать до алкалоїдів, глікозидів, рослинних мил (сапонінів), органічних кислот (синильна, щавелева), смол. У більшості випадків отруєння рослинними рослинами виявляються нудотою і блювотою, болями в животі, діареєю. Ці симптоми є неспецифічними й зумовлені високим вмістом в отруйних рослинах різних органічних кислот, що подразнюють слизову оболонку шлунку і кишечнику. Специфічний для рослинних отрут симптомокомплекс розвивається після їх усмоктування в кров, здійснює вплив на нервову систему, серце, шлунково-кишковий тракт, печінку, шкіру. Психічні розлади протікають у вигляді психозу і психомоторного збудження, що переходить у стан гальмування. Ураження серця спостерігається рослинами, що містять серцеві глікозиди ( конвалія, адоніс весняний). Гострі отруєння борщівником супроводжуються ураженням шкіри – гострим дерматитом.

Профілактика отруєнь отруйними рослинами полягає у просвітницькій роботі. Не можна вживати в їжу невідомі рослини, а також ті, зовнішній вигляд яких викликає сумнів. У разі потрапляння токсичної речовини на шкіру достатньо промити уражену ділянку водою з милом і нанести будь-який крем на жирній основі. У випадку перорального отруєння  потерпілому слід негайно промити шлунок через зонд. Потім дають активоване вугілля ( 20-25 таблеток). У разі важких отруєнь, що супроводжуються вираженим гастроентеритом потрібна госпіталізація.   
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Міфи, легенди, перекази.

З індійської міфології 
Про появу троянди в індійській міфології повідомляється , що найчарівніша у світі жінка Лакшмі народилась із розквітаючого бутона троянди, який складався із ста восьми великих і тисячу восьми дрібних пелюсток. Вішну, хранитель Всесвіту, побачив цю чарівну красуню, що ховалась у своїй дивовижній трояндовій колисці, і, захоплений її вродою, розбудив її поцілунком і зробив своєю дружиною. З цієї хвилини Лакшмі перетворилась на богиню краси, а троянда, що ховала її , стала символом божественної таїни.
З перської міфології 
Перси вважають, що троянда була подарунком самого аллаха. Одного разу до нього з’явилися всі діти Флори з проханням призначити над ними нового володаря замість сонливого лотоса, який забував свої обов’язки. Тоді аллах призначив правителькою білу троянду. Поети називають Персію «Гюлістан» - «Сад троянд».
Перші відомості про тюльпан ми зустрічаємо у перській міфології.

Квітку у формі чаші або ліхтарика називають «дюльбаш» - турецька чалма, а звідси й слова: тюрбан та тюльпан.

З грецької міфології 
Одного разу бог сонця Аполлон переслідував своїми пекучими променями дочку Атласа. Нещасна дівчина звернулась до Зевса, благаючи сховати і захистити її. Великий громовержець почув її благання, перетворив дівчину на чудесну фіалку і сховав у затінку кущів.
Греки приписували лілії божественне походження. За їхнім твердженням, вона виросла з молока матері богів – Анони. Тому греки називали лілію ще й трояндами Анони.
Бог сновидінь Морфей уявлявся грекам оповитим гірляндами макових квітів. 

Учень давньогрецького лікаря Ескулапа Пеон зцілював богів з допомогою рослини, яку згодом було названо його іменем – півонія.

Стародавні греки вважали, що гіацинт – це квітка смутку, бо ця рослина народилась із крові юнака Гіацинта, що загинув під час спортивних змагань.
З германських переказів 
Згідно з германськими легендами, кожна лілія має свого ельфа, який разом з нею народжується і помирає. Чашечки цих квітів правлять для маленьких створінь за дзвіночки, і розгойдуючи їх, вони скликають на молитву своїх побратимів. Помолившись, ельфи поспішають до своїх квіткових колисок.
Німецький переказ розповідає, що незабудка виникла із сліз нареченої, пролитих нею на час розлуки з милим. Помітивши, що ця рослина піднялась і розквітла, вони назвали її «незабудкою» й поклялися: де тільки зустрінуть її – зривати і зберігати як пам'ять про взаємне кохання.
З єгипетських легенд 
Зображення лілії наявне  в написанні єгипетських ієрогліфів і означає то короткочасність життя, то волю й надію.

Лотос був призначений єгипетській богині землеробства й родючості Ізіді, а оскільки родючість залежала від розливу Нілу, то лотос вважали нареченою Нілу.

Із легенд північноамериканських індіанців 
Легенди північноамериканських індіанців стверджують, що водяна лілея утворилася із іскор, що впали із полярної й вечірньої зір у той час, коли вони зіштовхнулись у суперечці за право володіння стрілою, котру у хвилину смерті пустив у небо великий індіанський вождь.
Подорожник великий індіанці назвали «слідом білої людини». Поява його в новому місці попереджувала їх про небезпеку, свідчила про присутність в цій місцевості іноземців.

З датських легенд 
Першоцвіт – це зачарована принцеса-ельф. Одного разу вона була відпущена своєю царицею на землю. Там вона покохала юнака і зовсім забула про свою батьківщину. Тоді її перетворили на примулу, а юнака на весняну анемону. І ось тепер ранньої весни вони разом розквітають і разом рано гинуть. 
Із слов’янських легенд  
За віруваннями слов’ян, барвінок з’явився з попелу трьох сиріт, спалених злою мачухою за те, що вони не встерегли золотої роси на коноплях.

Русалки живуть у підводних кришталевих хоромах, викладених із мушлі дрібних черепашок, , де сяють перли, яхонти, срібло і корали. Поряд виспівують смарагдові джерела. Сонце просвічує в ці оселі, де місяць і зорі викликають русалок на берег. Ці русалки іноді перетворюються на водяні лілеї.
Одного разу небо докоряло рослинам хлібного поля за невдячність.

«Це неправда, ми зовсім не такі, - заперечило колосся, - ми прикрашаємо землю одвічним рухливим морем зелені, і в нас немає іншого способу висловити свою вдячність, ми не можемо піднестись до тебе, дай нам таку змогу і ти відчуєш нашу ласку і любов». І небо наказало землі виростити серед колосків чудесні сині квіти – волошки, шматочки його самого. Відтепер стебла хлібних злаків  нахиляються до тих осколків синього неба й шепочуть найніжніші слова.
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Цікава орнітологія
Люди не дуже полюбляють цифри – сприймають їх без ентузіазму, але ми будемо вдаватися до порівнянь.
Серед птахів, які живуть нині, чимало досить – таки великих:

· африканський страус – 2,7 м – 90 кг

· ему – 1,7 м – 55 кг

· нанду – 1,5 м – 50 кг
· імператорський пінгвін – 1,2 м – 45 кг                                         

Для літунів розмах крил – важливий показник:

· південноамериканський кондор – 4,2 м

· альбатрос – 4,2 м

· чорний гриф – 2 м

· пелікан – 2 м

· сірий журавель – 2,2 м

· великий фрегат – 1,5 м                           

А порівняємо пташині носи, вірніше дзьоби. Для багатьох птахів це не лише орган, потрібний для нормального живлення, а й чудова зброя, а для декого навіть інструмент:
     - пелікан – 51 см

     - африканський марабу – 30 см

     - лелека – 19 см

     - ібіс – 17 см                              

     - альбатрос – 16 см

     - коровайка – 14 см

     - чапля – 13 см

     - бекас – 7 см

Серед птахів багато літунів, стрибунів , бігунів. З якою швидкістю бігають птахи?

· земляна зозуля – 35 км / год.

· фазан – 34 км / год.

·  кеклик  - 30 км / год.

· кроншнеп – 16 км / год.

· перепел – 15 км / год.

·  курка – 14 км / год.

 Швидкість польоту птахів:
· шпак – 70 км / год.

· зяблик – 55 км / год.

· ластівка – 74 – км / год.

· качка – 85 км / год.

· сіра куріпка – 40 км / год.

· чайка – 45 км / год.

· ворона – 30 км / год.

· домовий горобець – 56 км / год.

Висота, на яку можуть підніматись птахи:
· ягнятник – 7500 м
· кондор – 5940 м

· крижень – 6390 м

· ластівка – 4000 м

· стриж – 3000 м

· лебідь – 2400 м
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Пароль схрещених антен
Комахи – найчисленніша група тварин. Вони населяють різні куточки Землі, приваблюють своєю красою і незвичайною поведінкою. Серед комах є такі, що не можуть жити окремо, вони живуть великими сім’ями, будують житло, розподіляють обов’язки.
До таких комах належать бджоли і мурашки.

У мурашину сім’ю входять самки, самці, робочі мурахи, воїни. Мурашки не однакові за будовою, не однакові за звичками. Призначення у сім’ї теж різне. З тисячі оглянутих мурашок, узятих з гнізда, було: самців – 111, самок – 52, 276 робочих мурашок, що мають по три ока, 17 робочих мурашок з двома очима, 8 робочих мурашок з одним очком, 429 велетенських мурашок, 107 карликів.

   Бджоли – дуже трудолюбиві і витривалі. Якщо розглянути життя однієї бджоли, можна прослідкувати весь її життєвий шлях. Робоча бджола прожила 24 дні (570 год.). 68годин 55 хвилин вона нічого не робила, нерухомо сидячі на стільниках. 56 годин 10 хвилин рухалась по стільникам. 11 годин 44 хвилини витрачено на чищення комірок; 1 годину 50 хвилин витрачено на годування; 2 години 08 хвилин витрачено на годування личинок; 6 годин 24 хвилини на будівельні операції; 12 годин 27 хвилин на запечатування комірок; 2 години 29 хвилин на поїдання перги; 0 годин 34 хвилини на утрамбування перги в комірках; 2 години 18 хвилин на супровід бджіл-фуражирів, які повернулись з польоту; 1 годину 15 хвилин на орієнтувальний політ; 9 годин 30 хвилин на збирання корму.
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Лікувальна сила меду
1. Для лікування медом безсоння і неврастенії рекомендують випити склянку теплої води або молока з 1 столовою ложкою меду на ніч. Це діє як заспокійливий засіб, дає змогу людині розслабитись і швидше заснути. Мед – нешкідливий снодійний засіб.
2. Мед живить серцевий м’яз, сприяє розширенню вінцевих судині поліпшує, завдяки цьому кровообіг.

3. Хворим на гіпертонію добре вживати суміш меду із соком журавлини ( у пропорції 1:1 ) по столовій ложці тричі на день перед їжею. 

4. У разі стенокардії:

Сік алоє – 100г

Мед – 300г

Подрібнені волоські горіхи – 500г

Сік лимонів з 1-2 шт.       

    5. У разі ішемічної хвороби серця можна вживати за добу 100г                                    

меду.

6. Для зняття нервової напруги, стресу, лікування неврозу,     

запаморочення рекомендується вживати:

· вранці й увечері приймати по 30-50 г меду разом з чайною ложкою маточного молочка;
· сік буряка змішаний навпіл із медом, уживати як заспокійливий засіб по півсклянки 3 – 4 рази на добу протягом 10 днів.

7. Напій «Нектар»

Змішують сироп із пелюсток шипшини (4 столові ложки), натуральний мед (4 столові ложки), кип’ячена вода (4 склянки).                                                                                      
8. Напій довгожителів.

У гарячий відвар із сушених ягід бузини ( 1 столова ложка ) об’ємом 500мл додають 2 столові ложки меду. Подають у гарячому вигляді.

Збираючи цілющі трави…

Золотий фонд дикоростучих лікарських рослин, на жаль, вичерпний. Останніми роками підвищився інтерес до лікарських рослин, що призвело до нераціонального, а часом і згубного використання флори. Ми повинні вміти збирати лікарські рослини так, щоб і на наступний рік на цьому місці були рослини. Як же правильно збирати рослини?

Для того щоб препарат діяв на організм, дуже важливо збирати рослини у визначені терміни, правильно сушити та зберігати їх. Так, корені викопують восени після відпадання листків або навесні, очищають від землі й обмивають холодною водою. Надземну частину рослин, що містять листки і ароматичні речовини, збирають на початку літа, коли повністю розпустились листки і зав’язались бутони. Зелені листки і траву можна збирати протягом літа, але краще навесні, квітки рвуть ті, що повністю розпустились, і тільки за ясної погоди, а плоди й насіння зрілі. Зібрані рослини сушать у добре провітрюваному приміщенні, а особливо соковиті – у злегка протопленій печі або спеціальній сушарці за температури 40 – 50 градусів. Зберігати висушені рослини краще в скляному посуді.
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