Урок биологии в 10 классе на тему: «Клеточный цикл. Митоз»

Цели урока:

Учебная

· Сформировать знания о значении деления клетки для роста, развития, размножения  организма в целом;
· Изучить митотический цикл и митоз, как один из видов деления клетки; Показать биологическое значение митоза;
· Закрепление знакомых понятий по данной теме и формирование новых, усвоение терминологии; 
Развивающая

· Развивать познавательный интерес к изучению биологии;

· Способствовать формированию умений выполнять логические мыслительные операции; анализировать, сравнивать, обобщать, работать с карточками, тестами и схемами;

· Формировать общекультурную, коммуникативную, самообразовательную компетентность; 
Воспитательная
· Способствовать формированию мировоззренческой идеи познаваемости мира, единства происхождения всего живого и развития многообразия живых существ на земле;

· Формирование стремления к самовыражению и самореализации;
Технология урока: интерактивные технологии, проблемное обучение; дифференцированное обучение; тестовые технологии, мнемотехнические приемы.
Формы работы: индивидуальная, работа в паре, фронтальная.

Оборудование и материалы: презентация к уроку; фрагменты фильмов, тесты, модель-апликация «Схема митоза», дидактические карты.

Базовые понятия и термины:  хроматин, хромосома, хроматида, ДНК, клеточный цикл, митоз, интерфаза, цитокинез.

Тип урока: урок усвоения новых знаний.
Ход урока

І. Ориентация. Мотивация деятельности.

1.Организационный момент. 

Упражнения на снятие напряжения и активизацию умственной деятельности.

1.Активное  потирание рук – 5-10 сек.

2.Резкое сжимание пальцев в кулак и свободное разжимание – 5-6 раз.

3.Резкое разжимание кулаков и свободное отпускание пальцев – 5-6 раз.

4.Каждую ладонь  растираем от кончиков пальцев до запястья.

5.Разминаем каждое запястье в «кулачке».

6.Растираем ладошки.

2.Мотивация деятельности.

В момент рождения ребенок весит в среднем 3 – 3,5 кг и имеет рост около50 см, детеныш бурого медведя, чьи родители достигают веса 200 кг и более, весит не более 500 г, а крошечный кенгуренок – менее 1 грамма.
Из серого невзрачного птенца вырастает прекрасный лебедь, юркий головастик превращается в степенную жабу, а из посаженного возле дома желудя вырастает громадный дуб, который спустя сотню лет радует своей красотой новые поколения людей. Как вы думаете, благодаря каким процессам возможны эти чудные изменения? (способности организмов к росту и развитию). Поэтому эпиграфом нашего урока будут замечательные слова Юрия Поройкова:

Живем мы в тайном ожиданье чуда,

Не все ль равно, какое и откуда,

Когда б случилось,

Если б повезло

Увидеть чудо…

 Вопрос учащимся: «А вы хотите увидеть чудо?».  Демонстрация  видеофрагмента «Деление клетки».  Какое чудо природы вы сейчас наблюдали? Правильно, наибольшее таинство жизни – деление клетки.  Способность к делению – важнейшее свойство клеток. С деления оплодотворенной яйцеклетки – зиготы, начинается новая жизнь многоклеточного организма. Какие еще сложные процессы обеспечивает деление клеток? (Обеспечивает такие сложные процессы как рост, регенерацию тканей, органов и даже восстановление целого организма у некоторых беспозвоночных животных.  Деление клеток лежит в основе вегетативного размножения растений, цитотехнологий и гистотехнологий).
Учитель добавляет, что причины возникновения злокачественных опухолей, патологии развития эмбриона также связаны с различными нарушениями деления клеток. В механизмах деления и гибели клеток кроются вечные тайны природы, которые человечество  разгадывает многие века – проблема старения и смерти организма и мечта о «вечной молодости».

ІІ. Целеполагание
1.Сообщение темы и задач урока
   Итак, тема нашего урока: «Клеточный цикл. Митоз».
Цели урока: 

· Изучить митотический цикл и митоз, как один из видов деления клетки;
· Показать биологическое значение митоза;

 Данная тема урока является продолжением темы «Клетка как целостная система».  Как сказал немецкий ученый Рудольф Вирхов (один из основоположников клеточной теории): «Все клетки происходят только от другой клетки».  На обобщающем уроке знания понадобятся при выполнении тестов и повлияют на тематическое оценивание.
ІІІ. Целереализация
1.Актуализация опорных знаний, умений и навыков 

     Биологические знания тесно взаимосвязаны между собой. Как вы думаете, какие ранее изученные темы  будут для нас опорными на уроке? Обоснуйте свои выводы. Учащиеся  предполагают, что в процессах деления клетки задействованы все структуры клетки, но больше всего эти процессы связаны с ядром клетки и клеточным центром. 
Для повторения строения и  функций структур  ядра используется упражнение  «Путаница». Учащиеся работают в парах. Демонстрируется  слайд, на   котором в беспорядке написаны термины: ядерный матрикс,  хроматин, ДНК, хромосома, хроматида,  центромера. Необходимо дать определение терминам и построить их в логической последовательности.

Термины:

Ядерный матрикс – внутренняя среда ядра, состоящая из ядерного сока, ядрышек и нитей хроматина;

Хроматин – нитевидные структуры ядра, состоящие из белков и нуклеиновых кислот, (деспирализованные хромосомы);

ДНК – дезоксирибонуклеиновая кислота, обеспечивает кодирование, хранение и передачу наследственной информации, основа хромосом;

Хромосома – внутриядерная структура, состоящая из ДНК и белков, спирализована, компактно упакована, хорошо видна в световом микроскопе;  

Хроматида – структурный элемент хромосомы, каждая хромосома до деления клетки состоит из двух продольных частей - хроматид, которые после расхождения становятся хромосомой.

Центромера – место соединения сестринских хроматид.

Логическая цепочка: хроматин (ДНК +ядерные белки) = хромосома (ДНК +ядерные белки)  – хроматида - центромера. 
2.Изучение нового материала, его восприятие, осознание и осмысление.

     Клетка существует как единая биологическая система благодаря согласованному взаимодействию всех своих структур. Клеткам свойственно самовоспроизведение и передача наследственной информации. Отдельной клетке, как и всему организму, присущий жизненный цикл. Это означает, что каждая  клетка проходит определенные этапы своего развития. Она появляется в результате деления материнской клетки, растет, проходя в своем развитии определенные стадии. В конце концов, клетка или погибает или размножается – делится. Учащимся предлагается смоделировать процесс деления клетки (моделью выступает лист бумаги – это «клетка», чтобы ее поделить, нужно лист аккуратно разорвать пополам). Период  жизни клетки от одного деления до следующего называется клеточным циклом. Продолжительность клеточного цикла у разных организмов неодинакова: у бактерий она составляет 20-30 минут, у клеток эукариот – 10-80 часов и более. 

Далее учащимся предлагается смоделировать 3-4 клеточных цикла и  объяснить, почему полученный результат (8 маленьких «клеток»), отличается от результата клеточного цикла (8 полноценных клеток). Учащиеся приходят к выводу, что клеточный цикл не тождественен делению клетки, а представляет собой сложный процесс, состоящий из периода накопления, роста и деления. Таким образом, клеточный цикл состоит из периодов деления и подготовки к делению – интерфазы. Название этой стадии возникло еще в XIX веке, когда о деятельности клеток могли судить только по изменениям их морфологии, так как единственным инструментом исследования был световой микроскоп. Поскольку морфологические изменения в клетке происходят во время деления, то к ним и было приковано внимание биологов. На самом деле в интерфазу происходят важнейшие события в клеточной жизни:  клетка растет, синтезирует органические соединения, удваивает ДНК и запасает энергию.
В интерфазе различают три последовательных этапа: 

G-1пресинтетический  или  транскрипция  и трансляция  –во время которых происходит  синтез РНК, белков и других клеточных компонентов;

S синтетический  или репликация  - происходит удвоение ДНК в результате чего каждая исходная хромосома будет состоять из двух хроматид 
( количество хромосом остается 2n, но количество ДНК будет составлять 4С), продолжается синтез РНК и белков;

G-2  постсинтетический -   происходит накопление энергии (синтез АТФ) и продолжается синтез белков и РНК .

Продолжительность интерфазы обычно составляет до 90% времени клеточного цикла. После наступает деление клетки.

Вопросы для закрепления.

Какие основные процессы происходят в интерфазе? (рост клетки, синтез молекул РНК, АТФ, белков, редупликация ДНК, увеличение числа органоидов цитоплазмы)

 Из каких периодов состоит клеточный цикл?

В каком периоде интерфазы происходит удвоение ДНК? (синтетическом).

Какова продолжительность клеточного цикла у разных организмов?
 В  начале интерфазы в соматической клетке человека содержалось 6.6х10 в12 степени грамм ДНК. Сколько грамм ДНК будет в клетке в конце интерфазы?

Теперь разберем,  какие процессы происходят непосредственно во время деления клетки.

  Митоз – основной способ деления эукариотических клеток. Он сопровождается уплотнением хромосом и образованием особого веретена деления, которое обеспечивает равномерное распределение наследственного материала между дочерними клетками. Благодаря этому процессу происходит рост, развитие и размножение. Особенностью  митоза является его сложность и многоэтапность, поэтому его называют непрямым делением.  Такой  способ деления  в клетках растений был открыт в 1874г. русским ботаником И.Д. Чистяковым, а в клетках животных – в 1878 русским гистологом П.И.Перемежко. Детальные исследования по делению клеток были продолжены Э.Страсбургером и В.Флеммингом.

Ребята! Предлагаю вашему вниманию стихотворение, которое помогает запомнить последовательность фаз митоза.
Цикл жизни клетки – интерфаза и митоз,
А как он протекает? – это главный вопрос.
Об этом не скажешь ведь в двух словах,
Процесс жизни клетки рассмотрим в стихах.

Интерфаза длится дольше, чем само деление,
Очень быстро происходит ДНК удвоение.
Идет биосинтез, активны ферменты.
Клетка растет, образует органоиды и элементы

Затем следует митотическое деление,
Фазы его легко запомнить - и в этом нет сомнения.
Внимательно на них ты посмотри.
Каждая фаза как член большой и дружной семьи.
Глава семьи – папа (всем ясно сразу),
И первая фаза митоза - профаза.
Исчезло ядрышко и ядерная оболочка,
Но на этом рано еще ставить точку.
Хромосомы укорачиваются, утолщаются,
В компактные формы превращаются.
И затем без промедления - 
Появляются нити веретена деления. (  Учитель демонстрирует модель - аппликацию «Схема митоза») 
Мама - солнышко наше, тепло, доброта. 
Метафаза – вторая фаза митоза всегда. 
Дети для мамы равны без дозатора,
Хромосомы лежат в области экватора

Дочка - Анна в семье - просто принцесса:
Анафаза – третья фаза процесса.
Убедиться в этом ты можешь сам - 
Нити веретена деления оттягивают
хроматиды к различным полюсам.
Сынок в семье Толя – ну, как по заказу 
Четвертая фаза митоза – телофаза.
Хромосомы раскручиваются, у них выход один - 
Снова превратиться в хроматин.
После деления цитоплазмы и органоидов клетки,
Появляются две прелестные, чудные детки.
Имеют диплоидный набор дочерние клетки 
и в точности похожи на материнскую клетку.

    Чтобы лучше запомнить фазы митоза  предлагаю вам мнемотехнический прием: соединим проговаривание названия фаз с соответствующими движениями рук, например: 
профаза: ассоциация – с буквой «П» продолжительная, руки двигаются в клубке, имитируя процессы распада ядра;
метафаза ассоциируется с пластинкой, а кисти рук становятся друг напротив друга, в одной плоскости;

анафаза  ассоциируется с «антиподами», зеркальным отображением, руки расходятся, рассоединяются;

телофаза  ассоциируется с трубкой телефона, два круга, два ядра в клетке; руки рассоединены и сжаты в кулак.

Значение митоза

Таким  образом, в результате митоза из одной клетки получаются две идентичных, каждая из которых имеет характерное для данного вида организма число и форму хромосом, благодаря чему сохраняется постоянство числа хромосом во всех клетках организма. В нормальных условиях никаких изменений генетической информации не происходит, поэтому митотическое деление поддерживает генетическую стабильность клетки. Этот процесс лежит в основе роста,  вегетативного размножения. 
         Благодаря митозу осуществляются процессы регенерации и замены отмирающих клеток. В этом и состоит главное значение митоза и подтверждение клеточной теории о том, что клетка является элементарной единицей размножения и развития организмов.

Вопрос учащимся: а, какая  связь, на ваш взгляд, существует между старением организма и митотическим делением? Предполагаемый ответ: старость является следствием снижения митотической активности клеток, интенсивности обновления ДНК, РНК и АТФ. Что в таком случае влияет на регуляцию клеточного цикла? Сегодня ученые установили, что все этапы клеточного цикла подлежат гуморальной регуляции и обеспечивают сложные молекулярные механизмы. Регуляция клеточного цикла зависит от степени активности специфических белков, контролируемых соответствующими ферментами, а те в свою очередь программируются определенными генами. Нарушения на генном уровне может спровоцировать неконтролируемые деления клеток – образование злокачественных опухолей. Сейчас признана вирусная теория происхождения рака, соответственно с которой эту болезнь вызывают  вирусы, содержащие определенные гены – «онкогены». Интегрированные в геном человека «онкогены» синтезируют ферменты или подобные  к гормонам белки, способные нарушать клеточный цикл. В результате она приобретает способность к неконтролируемым и практически неограниченным делениям, что рано или поздно истощает организм и приводит к смерти.

Теперь вам понятно, сколько еще непознанных тайн хранит в себе изучение жизненного цикла клеток

     3. Закрепление знаний и способов действий. 
Учащиеся выполняют лабораторную работу «Митотическое деление клеток»
 Цель работы: выявить  отличительные особенности стадий митотического деления клеток, выявить биологическую роль митоза.
Задание №1. На слайде под буквами зашифрованы стадии митоза. Расположите их в определенной последовательности, кратко опишите процессы, что протекают на этих стадиях. 

Задание № 2 Полученные данные занесите в таблицу.
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Задание № 3 Вывод:

- Какой процесс лежит в основе роста  и размножения организма? (деление клетки)
-  Из каких процессов состоит жизненный цикл клетки? (из интерфазы и митоза)
-  Какой главный процесс происходит в период интерфазы? (синтез веществ, удвоение хромосом (репликация))
- Какие клетки делятся путем митоза? (соматические)
- Перечислите по порядку, из каких фаз состоит деление клетки – митоз? (профаза, метафаза, анафаза, телофаза)
- Назовите главную особенность митоза? (передача диплоидного набора хромосом от материнской дочерней клетки)
 ІV.Рефлексивно-оценочный.
1.Подведение итогов урока.
ПРИЁМ «З-Х-У»
Стратегия З-Х-У была разработана профессором из Чикаго Донной Огл в 1986 г. Она используется как в работе с печатным текстом, так и для лекционного материала. Ее графическая форма отображает те три фазы, по которым строится процесс в технологии развития критического мышления: вызов, осмысление, рефлексия.

Формирует:

умение определять уровень собственных знаний;

умение анализировать информацию;

умение соотносить новую информацию со своими установившимися представлениями.
"Знаю" 
"Хочу узнать"
 "Узнал"
2.Домашнее задание: прочитать параграф 24.

Учащиеся получают задание  по группам (учитель заранее формирует группы, разложив фигурки 4 цветов, учащиеся объединяются в группы по цвету), каждая группа готовит защиту  своего мини - проекта.
Задание 1 (для синей группы)  Впервые этот процесс был описан немецким биологом Р. Ремаком в 1841г. В природе он встречается редко, во время него клетка не может митотически делиться. Опишите этот процесс, определите его значение.

Задание № 2 (для зеленой группы) Образно этот процесс сравнили  с опаданием с деревьев увядших листьев. Дайте определение этому процессу и определите биологическое значение. 

Задание № 3 (для желтой группы) Инфаркт миокарда, гангрена, обморожение, ожог. У этих знакомых нам заболеваний общее гистологическое происхождение. Определите какое. Причины возникновения. Профилактика.
Задание № 4 (для красной группы)  Американский ученый Леонард Хейфлик, изучая клеточные циклы,  установил, что клетки определенных организмов способны дать всегда только ограниченное  число делений, это граница  числа делений соматических клеток названа в честь его первооткрывателя – лимит Хейфлика. Назовите лимит Хейфлика для клеток человека и установите, с чем связана причина ограниченных делений. Какова практическая реализация данных исследований?

3.Ценение и оценивание.
Но как же быть,

Как завершить сюжет,

Когда сомненье – было чудо, нет?

Да так, наверно, теми же словами: 

Вот мы идем, 

Вот камень под ногами,

Совсем никчемный – видно за версту.

Один прошел – зачем ему тот камень?

Другой  нагнулся и …поднял звезду!

Бессмертны мы и велики,  покуда

Живет мечта в нас – ожиданье чуда…
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