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Самостійна робота по темі «Клітина»








1.Які складові клітини вказані на малюнку цифрами 1, 8?
2.Як називається та які функції у клітині виконує складова під номером 7?
3.Якою цифрою на малюнку вказана органела , що відповідає за транспорт речовин у клітині та  бере участь у синтезі  органічних речовин?
4. Якою цифрою на малюнку вказана органела , що поглинає,перетравлює та виводить за межі клітини пошкоджені частини?
5 Якою цифрою на малюнку вказана органела , що відповідає за збереження спадкової інформації?
6.Яка складова клітини об’єднує всі частини в єдине ціле?
7. Яку роль у клітині відіграє органела позначена цифрою  6? Назвіть її.
8. Яка складова клітини відмежовує її від зовнішнього середовища та захищає від впливу зовнішніх чинників? Якою цифрою вона позначена на малюнку
9. Використовуючи малюнок доведіть чи спростуйте твердження, що клітина – відкрита, цілісна, саморегулююча система    
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 Самостійна робота по темі «Тканини»
1.Виберіть ознаки, що характерні для м’язової, епітеліальної тканини:
1) складається з клітин, що щільно прилягають одна до одної; 2) міжклітинна речовина тверда і міцна;  3) клітини здатні утворювати специфічні речовини – секрети (слиз, гормони, ферменти); 4) мають рідку міжклітинну речовину; 5) висока здатність до відновлення; 6) клітини містять міофібрили; 7) основна властивість – збудливість і провідність; 8) мають здатність скорочуватись; 9)складаються з дуже видовжених багатоядерних волокон ; 10) є посмуговані, є гладенькі.
2. Яку будову має нервова тканина у зв’язку з функціями, що виконує?
3. Вкажіть групу тканин, до яких належать кісткова, жирова тканини та кров. Що спільного між даними тканинами?
Біологічний диктант по темі «Скелет»
1. Є такі типи з’єднань кісток…..
2. Назвіть відділи скелету людини…..
3. Перерахуйте кістки, що входять до складу поясу верхніх кінцівок…
4.  Перерахуйте кістки, що входять до складу нижньої кінцівки…
5. Яку назву має рухоме з’єднання кісток….
6. Назвіть види суглобів….
7. Наведіть приклади трубчастих кісток організму…..
8. Які кістки утворюють грудну клітку людини…
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9. Які функції виконує скелет людини….
10.  Яку будову має суглоб…..
Самостійна робота по темі «Скелет людини»
Вказати цифри, що показують певні частини скелету людини
1. Кістки стопи. 
2. Кістки гомілки.
3.  Ключиця.
4.  Лопатка.
5.  Ребра.
6.  Плечова кістка.
7.  Стегнова кістка.
8.  Грудина.
9.  Тім’яна кістка..
10.   Кістки кисті.
11.  Лобова кістка.
12.  Тазові кістки.
13.  Кістки передпліччя. 
14.  Які кістки належать до мозкового відділу черепа.
15.  Які кістки утворюють грудну клітку.
16.  Які кістки утворюють пояс верхніх кінцівок.
17.  Які кістки утворюють пояс нижніх кінцівок.
18.  Які кістки утворюють тазостегновий суглоб.
19.  Які кістки утворюють колінний суглоб.
20.  Які кістки утворюють плечовий суглоб.
21.  Які кістки утворюють ліктьовий суглоб.
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22.  Які кістки належать до довгих трубчастих.
23.  Які кістки належать до плоских.
24.  Які кістки найширші.
25.  Які кістки з’єднані швами.
26.  Які кістки належать до малих трубчастих.
27.  Які кістки розвинулися у зв’язку з працею.
28.  До якої кістки спереду прикріплені ребра.
29.  Які кістки розвинулися у зв’язку із прямоходінням.
30.  Які кістки утворюють скелет вільної верхньої кінцівки.
31.  Які кістки утворюють скелет вільної нижньої кінцівки.
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Самостійна робота  по темі «М’язи людини»
1. Чому при виконанні статичної роботи м'язи більше втомлюються?
а) тому, що скорочення м'язів чергується з їх розслабленням;
б) тому, що м'язи на деякий час залишаються у стані скорочення;
в) тому, що м'язи на деякий час залишаються у стані розслаблення;
г) тому, що скорочення м'язів не чергується з їх розслабленням.
2. Що розуміють під терміном «сила м'яза»?
а) найбільшу напругу, яку м'яз здатний розвинути при збудженні;
б) найбільшу напругу, яку м'яз здатний розвинути при скороченні;
в) найбільшу напругу, яку м'яз здатний розвинути при розслабленні;
г) найбільшу масу, яку він може утримати під час скорочення.
3. Які м'язи найбільше розвинулися у зв'язку з прямоходінням?
а) грудні, сідничні, потиличні, спинні;
б) грудні, сідничні, литкові, спинні;
в) литкові, сідничні, потиличні, спинні;
г) грудні, потиличні, спинні, черевні.
4. В якій з відповідей правильно вказані властивості поперечносмугастих м'язів?
а) повністю контролюються ЦНС, позбавлені автоматизму;
б) повністю контролюються вегетативною НС, наділені автоматизмом;
в) повністю контролюються ЦНС, наділені автоматизмом;
г) повністю контролюються вегетативною НС, позбавлені автоматизму.
5. Чому у фізично тренованих людей втома м'язів проходить легше, ніж у нетренованих?
а) у них еластичніші зв'язки, з кров'ю надходить більше кисню, більшим є запас глікогену, більше м'язових волокон;
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б) у них еластичніші зв'язки, з кров'ю надходить менше кисню, більший запас глікогену, м'язи не стійкі до втоми;
в) у них еластичніші зв'язки, з кров'ю надходить більше кисню, більший запас глікогену, м'язи стійкі до втоми;
г) у них менш еластичні зв'язки, з кров'ю надходить більше кисню, менший запас глікогену, м'язи не стійкі до втоми.
6. Чи змінюється число м'язових волокон у скелетних м'язах із віком людини та у міру їх тренування?
а) так; 
б) ні; 
в) збільшується із віком; 
г) збільшується лише у міру тренування.
7. Яка кількість м'язів (приблизно) утворює м'язову систему людини? 
а) 100;
б) 600; 
в) 200; 
г) 300.
8. Які особливості будови дозволяють посмугованим м’язам виконувати свої функції?
             
               Самостійна робота по темі «Кров»
1. Який відсоток від маси тіла людини становить кров? 
а) 5—8%; б) 10—20%; в) 35—38 %; г) 50—56 %.
2. Яка кількість еритроцитів міститься в крові людини в нормі?
а) 6—8 • 1012/л; б) 4,5—5 • 1012/л; в) 4,5—5 • 109/л; 
г) 2—3 • 1012/л.
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3. В яких органах організму людини відбувається еритропоез (утворення еритроцитів)?
а) печінці; б) червоному кістковому мозку; в) селезінці; г) нирках.
4.  Яка кількість тромбоцитів міститься в крові людини в нормі?
а) 200—300 • 109/л; б) 6—8 • 109/л; в) 100—150 • 109/л; 
г) 20—30 • 109/л.
5. Де утворюються червоні кров'яні пластинки?
а) у червоному кістковому мозку; б) у селезінці; 
в) у жовтому кістковому мозку; г) у печінці.
6. Що входить до складу плазми крові?
а) сироватка; б) еритроцити; в) тромбоцити; г) лейкоцити.
7. В якому з наведених випадків при переливанні крові не виникає загроза для реципієнта?
а) Rh + реципієнту перелити Rh + кров; 
б) Rh + реципієнту перелити Rh - кров;
в) Rh - реципієнту перелити Rh + кров;
г) Rh-однорідна, але не сумісна за групою кров.
в) 0,8 мм/хв; 
г) 0,3 см/хв.
8. Які формені елементи крові переважно виконують дихальну функцію? 
а) тромбоцити; б) моноцити; в) еритроцити; г) лімфоцити.
9. Яка середня тривалість життя еритроцитів? 
а) 10 діб; б) 52 доби; в) 120 діб; г) 230 діб.
10. Кров якої групи можна переливати людині з IV групою крові? Відповідь обґрунтуйте.
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Біологічний диктант по темі «Кровообіг»
1.Оболонка серця утворена м’язовою тканиною….
2. Відділи серця, в які кров збирається із вен…
3.Клапани, що відмежовують передсердя від шлуночків….
4. Півмісяцеві клапани розміщуються……
5. Систола – це…..
6 . Судини, що мають клапани…..
7.Судини з най товщими стінками……
8. Розслаблення серця…
9. Судини, в яких відбувається газообмін…
10. Велике коло кровообігу – це шлях крові…….
11. Мале коло кровообігу – це шлях крові…….

Самостійна робота по темі «Будова серця»
Вказати цифри, що показують певні частини серця людини
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1. Відділ серця – початок малого кола кровообігу.
2. Відділ серця – початок великого кола кровообігу.
3. Артерія, по якій тече венозна кров.
4. Вена, по якій тече артеріальна кров.
5. Відділ серця – кінець малого кола кровообігу.
6. Відділ серця – кінець великого кола кровообігу.
7. Відділ серця з найтовстішою стінкою.
8. Найбільша за діаметром судина.
9. Відділи серця з артеріальною кров’ю.
10. Відділи серця з венозною кров’ю.
11. Відділи серця, в яких відбувається розслаблення при виштовхуванні крові із серця.
12. Відділи серця, в яких відбувається скорочення при виштовхуванні крові із серця. 
13. Відділи серця, між якими знаходиться двостулковий клапан.
14. Відділи серця, між якими знаходиться тристулковий клапан.


Самостійна робота по темі «Дихання»

1. Що називається «внутрішнім» диханням?
а) обмін газами між кров'ю і альвеолярним повітрям;
б) обмін газами між кров'ю і тканинами;
в) обмін газами між кров'ю і атмосферним повітрям;
г) обмін газами між кров'яними тільцями.
2. Яке число дихальних рухів (за хвилину) у спокої робить людина? 
а) 12—14; б) 20—30; в) 16—20; г) 5—10.
3. Який вміст 02 і СО2 у видихуваному повітрі (у відсотках) відповідно? 
а) 16 і 4; б) 4 і 16; в) 21 і 0,03; г) 0,03 і 21.
4. Який дихальний пігмент не властивий крові людини? 
а) гемоглобін; б) оксигемоглобін; в) карбоксигемоглобін; г) гемоціанін.
5. Яка першопричина розвитку гірської хвороби?
а) низький парціальний тиск О2; б) низький парціальний тиск СО2;
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в) високий парціальний тиск О2; г) високий парціальний тиск СО2.
6. Чому дорівнює резервний об'єм видиху людини?
а) 1,5—3,0 л; б) 3,0—5,0 л; в) 1,0—1,5 л; г) 0,8—1,7 л.
7. Де розміщений анатомічний дихальний центр? 
а) у мозочку; б) у корі великих півкуль;
в) у довгастому мозку; г) у лімбічній системі.
8. Завдяки якому фактору О2 дифундує з альвеол у капіляри? 
а) різниці парціальних тисків; б) наявності вільних просторів;
в) різниці концентрацій; г) за рахунок наявних наскрізних отворів.
9. Що розуміють під поняттям «мертвий простір»?
а) повітроносна зона, яка не бере участі у газообміну;
б) об'єм повітря, що вдихається за одиницю часу;
в) різниця між максимально глибоким вдихом і максимальним видихом;
г) частина загальної ємності легень, яка залишається заповненою після звичайного видиху.
10. Чому дорівнює об'єм мертвого простору за умов спокійного дихання? 
а) 1000—2000 мл; б) 150—170 мл; в) 300—500 мл; г) 2500—3000 мл.
11. У чому полягає функція верхніх дихальних шляхів?
а) зволоження, очищення від твердих частинок, нагрівання повітря;
б) підтримання постійного складу альвеолярного повітря;
в) регуляція співвідношення між глибиною і частотою дихання;
г) забезпечення дифузії О2 і СО2 через стінку альвеоли до крові.
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Самостійна робота по темі «Травлення»
1. У якій з відповідей правильно вказана послідовність анатомічних відділів шлунково-кишкового тракту?
а) ротова порожнина, глотка, стравохід, шлунок, дванадцятипала, клубова, порожниста, сліпа з апендиксом, ободова, сигмоподібна, пряма кишки;
б) ротова порожнина, глотка, стравохід, шлунок, дванадцятипала, порожниста, клубова, сліпа з апендиксом, сигмоподібна, ободова, пряма кишки;
в) ротова порожнина, глотка, стравохід, шлунок, дванадцятипала, порожниста, клубова, ободова, сліпа з апендиксом, сигмоподібна, пряма кишки;
г) ротова порожнина, глотка, стравохід, шлунок, дванадцятипала, порожниста, клубова, сліпа з апендиксом, ободова, сигмоподібна, пряма кишки.
2. Де правильно вказана послідовність засвоєння харчових речовин?
а) порожнинне травлення - мембранне травлення - всмоктування;
б) позаклітинне травлення - мембранне травлення - всмоктування;
в) мембранне травлення - порожнинне травлення - всмоктування;
г) мембранне травлення - позаклітинне травлення - всмоктування.
3. Які з типів травлення за місцем дії ферментів наявні у людини?
а) внутрішньоклітинне; б) зовнішньоклітинне;
в) мембранне (пристінкове, контактне).
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4. Які з наведених органів не відносяться до травних залоз?
а) слинні залози; б) підшлункова залоза; 
в) печінка; г) апендикс.
5.Які основні ферменти виділяються слинними залозами? 
а) мальтаза; б) ліпаза, мальтаза; в) мальтаза, амілаза; 
г) амілаза, ліпаза.
6. В якому середовищі проявляють активність ферменти залоз шлунка? 
а) у слабколужному; б) у нейтральному; в) у сильнолужному; 
г) у кислому.
7. У якій з відповідей правильно вказана послідовність фаз секреції шлункового соку?
а) шлункова, кишкова, мозкова; б) мозкова, шлункова, кишкова;
в) мозкова, кишкова, шлункова; г) кишкова, мозкова, шлункова.
8. Де правильно вказана послідовність анатомічних відділів тонкого кишечнику?
а) клубова, дванадцятипала, порожниста кишки;
б) дванадцятипала, порожниста, клубова кишки;
в) дванадцятипала, клубова, порожниста кишки;
г) дванадцятипала, ободова, клубова кишки.
9. Де правильно вказана послідовність анатомічних відділів товстого кишечнику?
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а) сліпа з апендиксом, ободова, сигмоподібна, пряма кишки;
б) сліпа з апендиксом, сигмоподібна, ободова, пряма кишки;
в) сліпа з апендиксом, ободова, пряма, сигмоподібна кишки;
г) пряма, сліпа з апендиксом, ободова, сигмоподібна кишки.
10. В якому відділі шлунково-кишкового тракту відбувається всмоктування основної маси води?
а) шлунок; б) тонка кишка; в) товста кишка; г) пряма кишка.
11. В яких відділах шлунково-кишкового тракту відбувається початковий гідроліз білків?
а) у ротовій порожнині; б) у шлунку; в) у товстій кишці; 
г) у дванадцятипалій кишці.
Самостійна робота по темі «Виділення»
1. Що є основною структурно-функціональною одиницею нирок? 
а)еритроцит; б)нефрон; в) альвеола; г) фолікула.
2. В якій з відповідей найповніше відображені функції нирок?
а) регуляція осмотичного тиску крові, виведення кінцевих продуктів азотистого обміну, регуляція артеріального тиску, регуляція іонного складу крові, участь в обміні білків, ліпідів і вуглеводів;
б) виведення кінцевих продуктів азотистого обміну, регуляція артеріального тиску, регуляція іонного складу крові, участь в обміні білків, ліпідів і вуглеводів;
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в) регуляція осмотичного тиску крові, виведення кінцевих продуктів азотистого обміну, регуляція венозного тиску, регуляція іонного складу крові, участь в обміні білків, ліпідів і вуглеводів;
г) регуляція осмотичного тиску крові, виведення кінцевих продуктів азотистого обміну, регуляція артеріального тиску, участь в обміні білків, ліпідів і вуглеводів.
3. В якій частині нирки відбувається фільтрація крові?
а) у пірамідках; б) у воротах нирки; в) у нирковій лійці; г) у нефронах.
4. Які речовини фільтруються з клубочка капілярів у капсулу Боумена-Шумлянського?
а) вода, білок, сечовина, солі, клітини крові;
б) вода, білок, сечова кислота, солі, клітини крові;
в) вода, сечовина, солі, цукор;
г) вода, білок, сечовина, цукор, клітини крові.  
5. Яка фізіологічна властивість клітинних мембран сприяє виділенню із крові надлишкової води, солей і продуктів розпаду?
а) повна проникливість; б) повна непроникливість;
в) вибіркова (селективна) проникливість;
г) часткова проникливість для окремих іонів.
6. В якій частині нирки розміщені капсули нефронів?
а) ниркова лійка; б) кора нирки; в) мозкова речовина; г) чашечка.
7. Яка кількість вторинної сечі утворюється за добу у дорослої людини? 
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а) 2,0—3,0 л; б) 1,0—1,5 л; в) 0,5—1,0 л; г) 1,5—2,5 л.
8. Де в мозку розміщений центр сечовиділення? 
а) у мозочку; б) у середньому мозку;
в) у крижовому відділі спинного мозку;
г) у поперековому відділі спинного мозку.
9. Яка кількість тепла (у ккал) втрачається організмом при випаровуванні з поверхні шкіри 1 г води?
а) 56; б) 5,6; в) 0,056; г) 0,56.
10. У чому полягає особливість хімічної терморегуляції?
а) підтримання сталості температури тіла відбувається внаслідок зміни інтенсивності процесів обміну речовин;
б) при ній відбувається віддача тепла у навколишнє середовище;
в) здатність до стабілізації обмінних процесів при зміні температури тканин;
г) здатність до здійснення рухових актів, спрямованих на зміну теплообміну організму з навколишнім середовищем.
11. Вкажіть рідину  внутрішнього середовища організму, з якої утворюється сеча:
 а)кров; б) лімфа; в) тканинна рідина.
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Графічний біологічний диктант «Слуховий аналізатор»
1. Орган слуху у людини складається з трьох частин: зовнішнього, середнього  і  внутрішнього вуха.
2. До зовнішнього вуха належать слухові кісточки.
3. На межі між зовнішнім і середнім вухом знаходиться барабанна перетинка.
4. Слухові кісточки — молоточок, коваделко і стремінце.
5. Барабанна порожнина середнього вуха з'єднана з носоглоткою слуховою  (євстахієвою) трубою.
6. Вушна раковина утворена еластичним хрящем.
7. Внутрішнє вухо складається з кісточкового лабіринту, завитки, кортієвого  органа.
8. Зверху вушної раковини міститься мочка вуха.
9. Людське вухо сприймає інфра- і ультразвуки.
10.Функцію слуху виконує завитка.
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Біологічний диктант по темі «Зоровий аналізатор».
1.Очне яблуко має такі три оболонки...
2.Зовнішня білкова оболонка називається...
3.У передній частині білкова оболонка переходить у прозору...
4.Райдужка містить спеціальний пігмент...
5.У центрі рай дужки є круглий отвір...
6.Порожнина ока позаду кришталика заповнена желеподібною масою...
7.Внутрішня, світлосприймальна оболонка ока...
8.До допоміжного апарату ока відносять...
9.Речовина, що має бактеріоцидні властивості, входить до складу сльози...
10.Внутрішня частина повіки і передній відділ очного яблука вкритий... 
11. Палички  розрізняють  ...       світло , а  колбочки ...   .
12. Функція  зорового  нерву : ...   .
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