Урок №______                                Дата проведення____________           8 клас

Тема: Око. Гігієна зору. Лабораторне дослідження .Визначення акомодації ока.
Мета:  навчальна: ознайомити учнів із найпоширенішими порушеннями зору та їхніми причинами; розкрити профілактичні заходи; охарактеризувати гігієну зору; поглибити знання про взаємозв'язок будови і функцій орга​ну зору; сформувати поняття про оптичну систему ока, акомодацію ока;
Розвиваюча. Розвивати уміння визначати корисне та шкідливе для здоров’я людини; уміння логічно мислити та робити відповідні висновки.
Виховна. Виховувати бережливе ставлення до свого організму та оточуючих людей.
Обладнання: розбірна модель ока; лінзи; матеріали для проведен​ня лабораторної роботи.
Тип уроку: засвоєння нових знань, формування практичних умінь і навичок
Хід уроку
І. Організація класу
II. Актуалізація опорних знань. Біологічний диктант із самоперевіркою
1. Очне яблуко має такі три оболонки:...
2. Зовнішня білкова оболонка називається...
3. У передній частині білкова оболонка переходить у прозору...
4. Райдужка містить спеціальний пігмент...
5. У центрі райдужки є круглий отвір...
6.    Порожнина ока позаду кришталика заповнена желеподібною масою...
7. Внутрішня оболонка ока, що сприймає світло, —...
8. До допоміжного апарата ока відносять:...
9. Речовина, що має бактерицидні властивості і входить до складу сліз, —...
10. Внутрішня частина повіки і передній відділ очного яблука вкриті...
11. В оці відсутні... рецептори.
12. Судинна оболонка складається з...
III. Мотивація навчальної діяльності

Стверджують, що очі – дзеркало душі. Достатньо глянути в очі іншій людині, щоб зрозуміти –  цікава вона чи ні, приємна вона чи не варта доброго слова. Очі розумних людей немов світяться внутрішнім сяйвом, притягують до себе, викликають бажання  осягнути їх глибину. А чи впливає на внутрішній світ людини якість сприйняття світлової інформації.


Є багато захворювань, які не загрожують життю, але позбавляють людину можливості бачити світ. Це – хвороби зору.
За даними ВОЗ в світі близько 40 млн. сліпих людей.
- Що ж може призвести до цього?
- Які ваші припущення? Що треба робити, щоб не допустити цього?
(Дуже часто нам доводиться бачити людей в окулярах. Для чого по​трібні окуляри?)
ІV.Вивчення нового матеріалу

1. Сприйняття світлової інформації у людини. Складові оптичної системи ока.
Чітке зображення предметів на сітківці забезпечується оптичною системою ока. Вона складається з рогівки, рідин передньої та задньої камер, кришталика і склистого тіла. Проходячи крізь середовища оптич​ної системи ока, промені заломлюються в них згідно із законами оптики.

ЗІР – вид чуття або сукупність процесів у зоровій сенсорній системі, що здійснює сприйняття світлової інформації. У людини  бінокулярний (стереоскопічний) кольоровий зір, який забезпечує  сприймання світла двома очима одночасно.


Око людини сприймає світлові промені, які відбиваються від предметів середовища. Сприйняття інформації, що несуть відбиті промені,  забезпечує такі процеси: оптичне світлопроведення, рецепторне світлосприймання, нервове проведення збудження, кіркове формування  відчуттів.
А)Оптичне світлопроведення – процеси ока, які забезпечують спрямування відбитих променів на сітківку. 

До складу цієї оптичної системи входять рогівка → волога камера ока → зіниця → кришталик → склисте тіло. Рогівка, волога камера ока й склисте тіло здійснюють часткове заломлення променів. Зіниця завдяки м’язам рефлекторно змінює свій діаметр і регулює надходження світла на сітківку, чим запобігає її пошкодженню. Фокусування променів на  сітківку здійснюється зміною кривизни кришталика. Скорочення  війкового м’яза збільшує кривизну кришталика і його заломлювальну силу, розслаблення – навпаки. Завдяки цьому око пристосоване до чіткого бачення предметів, розташованих на різних відстанях.

Ця здатність ока називається акомодацією.
Погляньте на кімнатні рослини на підвіконні—вони надзви​чайно красиві. Дивлячись на квіти, спробуйте описати об'єкти за вікном. (Учні роблять висновок про те, що предмети віддалені і видно їх нечітко.)
Тепер змінимо завдання. Погляньте на розкішну крону берези, що росте за вікном. Чи бачите ви чітке зображення об'єктів на підвіконні в момент споглядання берези? (Ні, якщо розглядати близькі предме​ти, то нечітко видно віддалені.)
Люди можуть чітко бачити предмети на різній відстані від ока завдяки здатності кришталика змінювати свою кривизну, а, відповідно, і заломлювальну силу ока. Здатність ока пристосовуватися до ясного бачення предметів, що знаходяться на різній відстані, називають акомодацією.
Б) Рецепторне світлосприймання – процеси перетворення енергії  світлових променів у нервові імпульси, що здійснюють клітини сітківки. Завдяки цьому в клітинах виникає збудження, яке породжує дійсне, зменшене й обернене зображення предмета на сітківці.
Світлосприймальними клітинами сітківки є палички й колбочки.
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· Як розташовані колбочки і палички у сітківці ока?

Розміщені вони нерівномірно: у центрі сітківки розташовані переважно колбочки, далі від центру — колбочки і палички, а на периферії переважають палички.

Робота по варіантам:

1 варіант: Які особливості будови і функції колбочок?

2 варіант: Які особливості будови і функції паличок?

Очікувані відповіді учнів:

       Колбочки забезпечують сприйняття форми і кольору предмета. Вони малочутливі до світла, збуджуються лише при яскравому освітленні. Найбільше колбочок навколо центральної ямки. Це місце скупчення колбочок називають жовтою плямою. Жовту пляму, особливо її центральну ямку, вважають місцем найкращого бачення. У нормі зображення завжди фокусується оптичною системою ока на жовтій плямі. При цьому предмети, які сприймаються периферичним зором, розрізняються гірше.

      Палички мають видовжену форму, колір не розрізнять, але дуже чутливі до світла і тому збуджуються навіть при малому, так званому сутінковому, освітленні. Тому ми можемо бачити навіть у погано освітленій кімнаті або в сутінках, коли контури предметів ледь вирізняються. 

В)Нервове проведення збудження – це сукупність процесів, які передають нервові імпульси від клітин сітківки до кори півкуль великого мозку. Цей зоровий шлях утворюють нервові волокна клітин  сітківки в складі зорового нерва, нейрони середнього мозку та нейрони  кори. 
Г) Кіркове формування відчуттів – це сукупність процесів аналізу й синтезу інформації, що відбуваються в зорових зонах кори півкуль й спрямовані на формування зорових відчуттів. 

Нервові імпульси від сітківки           до первинної зорової зони потиличної частки півкуль. У цій ділянці відбувається аналіз інформації та  формування простих зорових образів. Вторинна зорова зона здійснює синтез зорової інформації та поєднання її з образами, що виникають під впливом інформації, яка потрапляє від інших органів чуття. 

Колірний зір людини здійснюється за допомогою колбочок трьох типів: колбочки І типу – реагують на червоний колір, колбочки ІІ типу – на зелений колір, колбочки ІІІ типу – на синій колір. Білий колір виникає при одночасному збуджені колбочок трьох типів. Такий механізм дає змогу людському оку розрізняти до 10 млн кольорових відтінків.
2 .Порушення зору  в людини
Переважна більшість порушень зору пов’язана з недотриманням гігієнічних правил, травмами ока, порушенням обміну речовин. В останні роки спостерігається значне «омолодження» очних хвороб.

Цьому сприяють безмірне захоплення комп’ютером і 3D-фільмами, несприятлива екологічна ситуація, умови праці, куріння, зловживання штучною косметикою. Найчастіше трапляються порушення заломлення світла – коротко- і далекозорість.
Робота учнів з підручником. Групова форма роботи.ст 190 -191 
I група. Опрацюйте текст підручника про короткозорість. З’ясуйте причини короткозорості, ознаки хвороби, лікування та профілактику.

II група. Опрацюйте текст підручника про далекозорість. З’ясуйте причини далекозорості, ознаки хвороби, лікування та профілактику.

IIІ група. Опрацюйте текст підручника про косоокість. З’ясуйте при​чину косоокості, лікування та профілактику.

V.Закріплення вивченого матеріалу.

5.1. Лабораторне дослідження. ВИЗНАЧЕННЯ АКОМОДАЦІЇ ОКА

Мета: розвивати уміння визначати та пояснювати акомодацію ока людини.
На сітківці формується зображення дійсне, зменшене і зворотне. У зорових центрах кори великого мозку формується зобра​ження таким, яким воно є насправді.
5.2. Дайте відповіді на запитання:

— Чому важливо, щоб робоче місце було добре освітлене?

— На якій відстані від ока треба розміщувати книжку під час читання?

— Чому шкідливо читати в транспорті?

— Чи можна читати лежачи?

— Як слід розташовувати джерело світла під час писання, малювання, креслення? 
5.3. Вправа «Поміркуй»

· Учень дивиться прямо перед собою, не повертаючи голови і очей. Йому демонструють предмет збоку. Чому піддослідний впізнає предмет, але не може визначити його колір?

Завдяки тому, що палички переважають на периферії сітківки, ми здатні бачити «куточком ока», що відбувається навколо нас.
5.4.Заповнити таблицю:

	     Порушення зору
	    Причини порушення
	     Профілактика зору

	
	
	


VII. Підсумки уроку
Інтерактивна вправа «Мікрофон»
· Знання, отримані на уроці, мені потрібні для...
· Мені на уроці найбільше сподобалося...
VIII. Домашнє завдання
1) Вивчити §        підручника.
2) Творче завдання: підгодувати наукову роботу на тему «В.П. Філатов — відомий учений-офтальмолог».
