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Тема: Значення і будова шкіри. 
Мета: ознайомити учнів з будовою шкіри; сформувати в учнів знання про захисну, рецепторну, видільну й теплорегуляційну функції шкіри у зв'язку з її будовою;розкрити роль шкіри як зовнішнього бар'єра в обміні речовин організму у навколишнім середовищем, навчити проводити спостереження над власною шкірою з метою виявлення її властивостей.
Обладнання і матеріали: таблиця "Шкіра людини", презентація
Тип уроку: засвоєння нових знань
                              
Хід уроку
І. Організаційний етап
Привітання вчителя і учнів. Перевірка готовності класу до уроку. Перевірка присутніх.
ІІ. Актуалізація опорних знань
1.Що сприяє розвитку захворювань органів виділення?
2.Які симптоми спільні для всіх захворювань?
3.Чим небезпечні захворювання органів виділення?
4.Які ускладнення можуть спостерігатися?
5.Які профілактичні заходи запобігають захворюванням?
6. Які лікарські рослини застосовують при лікуванні нирок?
З 1 січня 2015 року в Україні громадянам офіційно почали видавати біометричні паспорти. Цей документ відрізняється від звичайного паспорта тим, що в ньому вбудований спеціальний мікрочіп, що окрім основних даних може містити двовимірне фотографічне зображення власника паспорта, зображення райдужної оболонки 
ока та відбитків пальців. 
· Завдяки чому шкіра є своєрідним біометричним документом людини?
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності
Вправа «Коло ідей».
— Чому людина в сауні  може витримувати температуру до 100 ºС?
— Лікарі-дерматологи стверджують, що «ніяких шкірних хвороб немає, а є тільки загальне захворювання, яке розпочинається на шкірі». Пухирі, висипки, виразки — це немов би «шкірна проба», показник загального стану організму. Розшифруйте  це  твердження.
Здавалось, що ми багато знаємо про шкіру людини, але чи все? Відомо, що шкіра - самий великий орган, її загальна площа: 1,5-2 м2; вона міцна та еластична; становить 20% загальної ваги людини.
Але як можна прокоментувати слова Вінтерніца " Шкіра - це орган, по якому можна взнати здоров'я і навіть життєву історію людини".
І для того, щоб зробити це, нам необхідно познайомитись досконально з будовою та функціями шкіри.
ІV. Вивчення нового матеріалу
1.Функції шкіри
Розділ медицини, що вивчає шкіру, називається дерматологією. 
Шкіра– зовнішній покрив тіла людини, який є бар’єром між зовнішнім та внутрішнім середовищами.
2.Будова шкіри людини
Шкіра  людини має площу 1,5–2,5 м  ,  масу – 2–3 кг (5 % від маси тіла), товщину – 2–5 мм. 
Шкіра складається з трьох шарів. 
	1)Зовнішній шар  шкіри, епідерміс (надшкір’я), утворений багатошаровим плоским епітелієм. Верхні пласти цього шару утворені мертвими зроговілими клітинами. Вони захищають шкіру від пошкоджень і проникнення мікроорганізмів усередину тіла. Зроговілі клітини постійно злущуються, проте епідерміс не стає тоншим. Глибше розташовані живі клітини, вони постійно діляться й забезпечують відновлення всього шару. У зв’язку з цим в епідермісі виокремлюють два прошарки: роговий і ростковий. Серед клітин росткового шару є пігментні клітини – меланоцити, що утворюють меланін. Ці темно-коричневі пігменти зумовлюють забарвлення волосся, шкіри, райдужної оболонки ока. Відомо також, що меланіни крім пігментної функції виконують функцію захисту від УФ-випромінювання. Вони поглинають енергію цих променів і спрямовують її на синтез речовин і теплоутворення. 
	2)другий шар –  (власне шкіра), два прошарки: сосочковий(утворює виступи) і 
сітчастий(містить еластичні та колагенові волокна). У дермі розташована більшість структур шкіри: нервові закінчення й рецептори,  кровоносні й лімфатичні судини, сальні й потові залози, волосяні сумки й м’язи волосин.
	3) Найглибший шар шкіри – гіподерма (підшкірна жирова клітковина) – складається зі сполучної тканини та великої кількості жирових   клітин. При ожирінні та целюліті саме в цьому шарі відбуваються зміни. 
Отже, шкіра людини складається з епідермісу, дерми та гіподерми.
3.Похідні шкіри та їх значення
Робота в парах
1 пара  – Що таке нігті, та яке їх значення ?Нігті – рогові утвори у вигляді пластинок, що розміщуються на пальцях
2 пара –Що таке волосся, та яке його значення ?Волосся – видовжені утвори, що виконують теплорегуляторну, захисну та чутливу функції
3 пара –Які шкірні залози є в покривах людини?
Шкірні залози – утвори шкіри, що здатні створювати й виділяти певні секрети
[bookmark: _GoBack]V. Узагальнення і систематизація знань
Написання тестового завдання:
 1. У якому шарі шкіри розміщуються пігменти клітини:
 а) в епідермісі;   б) у власне шкірі;    в) у підшкірній основі.
 2. Які функції не притаманні шкірі:
 а) органи чуттів;   б) участь в утворенні імунітету;  в) видільна;   г) участь у теплорегуляції;    д) дихальна;   е) запас поживних речовин.
 3. В якому шарі шкіри дорослої людини, м2  :
 а) 1 - 1,5;  б) 0,5 - 0,8;  в) 2 - 3;  г) 4 - 5.
 4. В якому шарі шкіри людини знаходяться потові залози:
 а) епідермісі;    б) в дермі;   в) підшкірній жировій клітковині;  г) в м'язах.
 5. Вітамін, який утворюється у шкірі:
 а) В6;    б) С;     в) А;    г) Д.

VІ. Домашнє завдання.
1.  Опрацювати матеріал підручника
2. Підготувати проект «Визначення типу шкіри на різних ділянках обличчя та складання  правил догляду за власною шкірою»

