КЗ СОР «Шосткинський фаховий медичний коледж»

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНА  КАРТА  ТЕОРЕТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ
з  «Біології і екології».
Тема: «Білки, нуклеїнові кислоти, вуглеводи, ліпіди: огляд будови й біологічної ролі».
Курс: І
Спеціальність:  Лікувальна справа, сестринська справа, фармація.
Кількість навчальних годин: 2
І. Актуальність теми: 
Біомолекули – органічні сполуки, що входять до складу живих організмів і беруть участь в утворенні клітинних структур і біохімічних реакціях, які становлять сутність обміну речовин та фізіологічних функцій живих клітин. Біологічне знання білків, жирів, вуглеводів є основою для розуміння багатьох захворювань людини.  Саме біологічне знання біомолекул допоможе майбутньому медичному працівнику з'ясувати причини і механізми розвитку хвороби, а також запобігти їх проявам.
 ІІ. Цілі заняття:
• освітня: розширити знання про різноманіття й функції білків, нуклеїнових кислот, вуглеводів та ліпідів, встановити зв'язок між будовою молекул і виконуваними ними функціями; з'ясувати значення білків, нуклеїнових кислот, вуглеводів та ліпідів для живих організмів;
• розвивальна: розвивати вміння логічно мислити та знаходити зв'язки між особливостями будови та функціями біологічних структур;
• виховна: виховувати розуміння єдності всього живого і бережливе ставлення до природи.
Обладнання і матеріали: таблиці, які ілюструють особливості будови, різноманіття та функції білків і нуклеїнових кислот, ліпідів, вуглеводів.

ІІІ. Тип заняття: комбіноване.
ІV. Обладнання: презентація, схеми, таблиці.
V. Міжпредметні  зв’язки:  хімія, фізика, генетика.
VІ. План і організаційна структура:
І. Підготовчий етап.
Постановка цілей і мотивація.
ІІ. Основний етап.
План вивчення нового матеріалу:
1. Які особливості та роль біомолекул в обміні речовин й енергії?
2. Будова та біологічна роль білків в обміні речовин.
3. Яка біологічна роль НК у метаболізмі.
4. Яке значення вуглеводів для обміну речовин і перетворенні енергії.
5. Які особливості будови й роль ліпідів у метаболізмі.
ІІІ. Заключний етап: підведення підсумків заняття. Викнання інтерактивних вправ та проходження вікторин на платформі learningapps.org.
VІІ.  Домашнє завдання: опрацювати презентацію, параграфи підручника «Біологія і екологія» для 10 кл. 20, 21.

VІІІ. Література:  Біологія і екологія (рівень стандарту): підруч. для 10 кл. закл. заг. серед. освіти / В. І. Соболь. – Кам’янець-Подільський : Абетка, 2018. – 272 с. : іл







































Хід заняття.
І.  Підготовчий етап:
1. Привітання зі студентами, перевірка присутності студентів.
2. Повідомлення теми та мети уроку.
3. Визначення актуальності теми та навчальних цілей.

ІІ. Основний етап.
2.1. Оголошення проблемного питання теоретичного заняття:
А як ви вважаєте, у вашій професії вам потрібні знання будови і біологічної робі біоорганічних речовин?

2.2. Оголошення плану теоретичного заняття:
1. Які особливості та роль біомолекул в обміні речовин й енергії?
2. Будова та біологічна роль білків в обміні речовин.
3. Яка біологічна роль НК у метаболізмі.
4. Яке значення вуглеводів для обміну речовин і перетворенні енергії.
5. Які особливості будови й роль ліпідів у метаболізмі.

2.3. Розкриття змісту теоретичного матеріалу:
2.3.1. Розповідь  викладача  з  елементами  бесіди:
Які особливості та роль біомолекул в обміні речовин й енергії?
  Ми вже знаємо, що у переліку критеріїв живого є єдиний хімічний склад. Чому в складі продуктів переважно вказують вміст білків, ліпідів, вуглеводів? У чому особливість цих речовин?
	Живі організми складаються з великої кількості неорганічних і органічних речовин.
	Неорганічними  є вода та мінеральні солі. До прикладу хлорид натрію, який краще відомий нам під назвою кухонна сіль, проте основну біологічну активність виявляють саме органічні речовини.
	Біоорганічні речовини – речовини, що входять до складу живої природи та беруть участь у перетвореннях речовин, енергії та інформації. 
Ці органічні речовини живого мають певні особливості, що тісно пов’язані із їхніми функціями. 
Біомолекули мають:
1. високу енергоємність завдяки численним зв’язкам, 
2. здатність до окиснення з виділенням великої кількості енергії, 
3. здатність до гідролітичного розкладу за участі води, 
4. залежну від умов змінну активність з визначальним впливом ферментів та ін. 
Для біомолекул характерні й складні взаємоперетворення. 
Наприклад, з вуглеводів утворюються й відкладаються жири, з білків можуть формуватися вуглеводи й жири, з жирів – вуглеводи. 
Взаємозв’язок між обміном білків, жирів і вуглеводів виникає на основі спільності проміжних продуктів та універсальної енергетичної ролі АТФ. 
Для біомолекул характерною є взаємодія з біонеорганічними речовинами. Так, у автотрофів біомолекули утворюються з СО2 й Н2О, розклад біомолекул у реакціях окиснення відбувається з утворенням СО2, Н2О та амоніаку. 
Основними функціями біоорганічних речовин в обміні речовин є: 
1) структурна – участь у реакціях синтезу з утворенням різних нових молекул; 
2)  енергетична  – участь у реакціях розкладу та забезпеченні енергетичних потреб живого (глюкоза, фруктоза, АТФ); 
3) регуляторна – участь у регуляції біохімічних процесів та функцій (ферменти, вітаміни, гормони); 
4) резервна – хімічна інертність та нерозчинність у воді зумовлюють відкладання певних біомолекул про запас (крохмаль, глікоген, жири, олії); 
5) захисна – біомолекули знешкоджують внутрішні й зовнішні шкідливі речовини, захищають від ультрафіолетового випромінювання, хвороботворних вірусів, бактерій (лізоцим); 
6) інформаційна – участь у процесах сприймання, збереження й реалізації інформації (рецепторні білки, РНК, ДНК)

Отже, найзагальнішими функціями біоорганічних речовин є структурна, енергетична, регуляторна, захисна, резервна та інформаційна.

2.3.2 Слово викладача: У 9 класі при вивченні біології ви вже давали характеристику всім чотирьом групам органічних речовин, на заняттях з хімії ви також тільки вивчали будову та функції органічних речовин,  а також готуючись до сьогоднішнього заняття домашнім завданням у вас було: переглянути відео, опрацювати матеріал про будову та функції органічних речовин. Тому зараз я вам пропоную об’єднатися у 4 групи з відповідними назвами органічних речовин  «Білки», «Ліпіди», «Вуглеводи», «НК» та разом створити опорний конспект сьогоднішнього заняття у вигляді презентації, шаблон якої я вам підготувала завчасно. 
1. Студенти об’єднуються у чотири групи «Білки», «Ліпіди», «Вуглеводи», «НК».
2. Застосування розширення Google Meet  Breakout Rooms (Роздільні кімнати).  Кожній групі надається посилання на відповідну кімнату.
3. Приєднання студентів до відповідних кімнат за посиланням.
4. Кожній групі надається посилання на презентацію. Студенти, користуючись загальним доступом, заповнюють слайди презентації.
Інформація, яка повинна бути відображена на слайдах:
1. Визначення органічної речовини.
2. Класифікація.
3. Функція.
5. Викладач по черзі приєднується до кожної групи і надає консультації студентам.
6. Після заповнення слайдів презентації  студенти приєднуються до Головної кімнати.
7. Капітани груп надають характеристику білкам, нуклеїновим кислотам, вуглеводам, ліпідам.

ІІІ. Заключний етап: 
1. підведення підсумків заняття. Виконання інтерактивних вправ та проходження вікторин на платформі learningapps.org.
2. Домашнє завдання: опрацювати презентацію, параграфи підручника «Біологія і екологія» для 10 кл. 20, 21. 
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