
Необхідність їх у житті.



ВІТАМІНИ 

Органічні сполуки, вкрай необхідні для
нормального функціонування організму.
Стимулюють захисні сили організму,його ріст.



Mission:

Більшість вітамінів не утворюються
в організмі, а потрапляють з їжею,
особливо разом з овочами, фруктами,
з молоком, печінкою, …



таміноз

Христина Калинич

За задоволенням потреби організму у
вітамінах існують 3 паталогічні стани

авітаміноз гіповітаміноз гіпервітаміноз
це майже повна
відсутність одного з
вітамінів

-це нестача одразу
кількох відамінів

надлишок вітамінів



ВІТАМІНИ ПОДІЛЯЮТЬ
НА ВОДОРОЗЧИННІ ТА
ЖИРОРОЗЧИННІ ДО НИХ ВІДНОСЯТЬ:

ВОДОРОЗЧИННІ-ТІ
ЯКІ,РОЗЧИНЯЮТЬСЯ
ВОДІ.

Жиророзчинні-
ті,які розчиняються
у жирах.

До НИХ ВІДНОСЯТЬ:

вітаміни групи  В, вітамін С
та вітамін Н

ВІТАМІНИ  А     D    E     K



Rich in antioxidants and perfect for summer salads.



ВІТАМІН   А



ВІТАМІН D



ВІТАМІН  E



ДЯКУЮ ЗАДЯКУЮ ЗА
УВАГУ.УВАГУ.


