Тема: «Дихальна система людини»
8 клас
 Тип уроку: Засвоєння нових знань
 Мета уроку:
· Освітня: ознайомити учнів із будовою дихальної системи людини, механізмом дихання та його значенням для організму.
· Розвивальна: розвивати вміння працювати з моделями, схемами та малюнками, логічно мислити
· Виховна: виховувати свідоме ставлення до власного здоров’я та необхідність дбати про чисте повітря.
Обладнання: модель легень, схема дихальної системи, презентація, відео «Як працюють легені», інтерактивна дошка, картки для групової роботи.
[bookmark: _t8uzkzbj27vx]Хід уроку
1. Організаційний момент (3 хв)
· Привітання, налаштування на роботу.
· Коротке запитання: «Що відбувається з повітрям, коли ми вдихаємо?»
2. Актуалізація опорних знань (5 хв)
· Обговорення: «Для чого організму кисень?»
· Вчитель нагадує про роль крові у перенесенні кисню до клітин.
3. Мотивація навчальної діяльності (3 хв)
· Демонстрація відео «Дихання людини» або інтерактивна анімація.
· Питання класу: «Чому важливо дихати правильно і берегти легені?»
4. Вивчення нового матеріалу (15 хв)
 Сьогодні ми занурюємося у світ нашого найважливішого ресурсу — кисню. Уявіть собі: кожної хвилини наші легені приймають сотні літрів повітря, а кожна клітина тіла отримує кисень, необхідний для життя.
На сьогоднішньому уроці ми дізнаємося, як влаштована дихальна система, як працюють легені та діафрагма, і що відбувається під час газообміну. Ми побачимо, чому правильне дихання та чисте повітря так важливі для здоров’я.Сьогодні ми будемо не лише слухати, а й працювати з моделями, схемами, а ще спробуємо дослідити свій власний організм. Тож приготуйтеся до цікавого відкриття та дослідження життя прямо всередині себе!»
· Будова дихальної системи: ніс, глотка, трахея, бронхи, легені, альвеоли.
· Механізм дихання: вдих і видих, роль діафрагми та міжреберних м’язів.
· Газообмін у легенях: обмін кисню і вуглекислого газу між кров’ю та повітрям.
· Методи навчання: пояснення, робота з моделлю, схема на дошці, демонстрація роботи легенів на манекені.
5. Практична робота / вправи (10 хв)
· Робота в групах: скласти схему дихальної системи та позначити шлях повітря.
· Вимірювання частоти дихання у стані спокою та після легкої фізичної активності.
6. Закріплення матеріалу (5 хв)
· Інтерактивна гра: «Впізнай орган дихальної системи».
· Питання: «Що станеться, якщо легені не будуть отримувати достатньо кисню?»
7. Підсумок уроку (3 хв)
Діти, сьогодні ми дізналися, як працює наша дихальна система і чому кисень та легені так важливі для життя. Ми побачили, як повітря проходить від носа до альвеол, як відбувається газообмін і як наше тіло отримує енергію для руху та роботи.
Запам’ятайте: здорові легені — запорука вашого гарного самопочуття. Рухайтеся, дихайте свіжим повітрям, бережіть себе і своє здоров’я.
На наступному уроці ми продовжимо знайомство з органами людини і дізнаємося ще більше про те, як підтримувати своє тіло в тонусі.
· Рефлексія: «Що нового я дізнався сьогодні?»
· Підкреслення важливості здорового способу життя, фізичної активності, чистого повітря.
8. Домашнє завдання
· Намалювати або знайти в інтернеті схему дихальної системи та підписати всі органи.
· Підготувати короткий усний звіт: «Як я можу берегти свої легені»

