[bookmark: _9v7182yck9bs]Тема уроку: Видільна система людини
[bookmark: _3a35yo9ndi7v] Мета уроку:
1. Освітня: ознайомити учнів із будовою та функціями видільної системи; розкрити значення нирок та інших органів у процесі виведення продуктів обміну речовин.
2. Розвивальна: розвивати вміння порівнювати, аналізувати, робити висновки; формувати навички самостійного пошуку інформації.
3. Виховна: виховувати бережне ставлення до власного здоров’я та усвідомлення важливості правильного способу життя для роботи видільної системи.
[bookmark: _ojsylj5ifkis]Тип уроку:
Комбінований урок (вивчення нового матеріалу з елементами практичної роботи).
[bookmark: _wixs16bp2c7]Обладнання та наочність:
· Модель або плакат видільної системи людини
· Презентація PowerPoint із схемами та малюнками нирок, сечоводів, сечового міхура та уретри
· Таблиці з функціями органів видільної системи
· Відео-демонстрація процесу утворення сечі
· Лабораторне обладнання (для демонстрації дослідів із фільтрацією рідин – за бажанням)
[bookmark: _r2p2toqncpuk]Хід уроку:
[bookmark: _jdbpb33vx30i]1. Організаційний момент (2–3 хв.)
· Привітання учнів, перевірка присутності.
· Коротке мотиваційне вступне слово вчителя:
«Сьогодні ми дізнаємося, як наш організм позбавляється від шкідливих речовин та що відбувається всередині нас, коли ми п’ємо воду чи їмо їжу. Знання про видільну систему допоможуть зберегти здоров’я».
[bookmark: _dfn2qdv0fbhk]2. Актуалізація знань (5 хв.)
· Питання класу:
1. Які органи допомагають нам виводити продукти обміну речовин?
2. Чому важливо, щоб ця система працювала правильно?
· Мозковий штурм: учні називають органи, які, на їхню думку, належать до видільної системи.
[bookmark: _xazm5hswsdso]3. Вивчення нового матеріалу (20 хв.)
3.1. Будова видільної системи людини:
· Основні органи: нирки, сечоводи, сечовий міхур, уретра
· Пояснення через схему або модель:
· Нирки: розташування, кора та мозкова речовина, ниркові тільця.
· Сечоводи: функція транспорту сечі.
· Сечовий міхур: накопичення сечі.
· Уретра: виведення сечі з організму.
3.2. Функції видільної системи:
· Регуляція водно-сольового балансу.
· Виведення продуктів обміну речовин (сечовина, сечова кислота, надлишок води, солей).
· Участь у підтриманні кислотно-лужної рівноваги.
3.3. Процес утворення сечі:
· Фільтрація → реабсорбція → виділення.
· Відео або схема процесу в нирковому тільці.
[bookmark: _hf8a9iq9dkhi]4. Практична або дослідна частина (10–12 хв.)
Дослід 1: Демонстрація фільтрації рідини через фільтр (симуляція роботи нирки).
· Обговорення результатів: що «залишається» у фільтрі, а що «проходить» – аналогія з утворенням сечі.

Дослід 2 (за бажанням): Визначення кислотності сечі за допомогою індикатора (можна провести на моделі/схемі).
[bookmark: _sludiwvd8oul]5. Узагальнення та закріплення знань (5–7 хв.)
· Обговорення: «Що станеться, якщо нирки не працюють правильно?»
· Робота з таблицею: співвіднесення органів із їх функціями.
· Коротке інтерактивне опитування (наприклад, усний тест або робота з картками).

[bookmark: _j6erekei61sc]6. Домашнє завдання
1. Намалювати схему видільної системи та підписати органи.
2. Підготувати невеликий допис: «Як зберегти здоров’я нирок».
[bookmark: _6pbsw5xl89hu]7. Підсумок уроку (2–3 хв.)
· Вчитель робить коротке підсумкове слово:
«Видільна система — це природний «фільтр» нашого організму. Від її правильного функціонування залежить наше здоров’я та самопочуття».
· Похвала активних учнів та закріплення важливості матеріалу.

