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Тема уроку: «Неклітинні форми життя» 

Мета уроку: 
·  навчальна: сформувати знання про віруси як неклітинні форми життя та внутрішньоклітинні паразити; розглянути особливості будови, життєві цикли та різноманітність вірусів, а також можливі шляхи появи вірусів на планеті; дати поняття бактеріофаг, прості та складні віруси; сформувати знання про віруси як паразити рослин, тварин, людини, виявити шляхи проникнення вірусів в організм та захисні реакції організму проти вірусних інфекцій; встановити рівень обізнаності студентів та їх ставлення до проблеми ВІЛ/ СНІД у та інших вірусних захворювань; надати інформацію щодо епідеміологічної ситуації в  Україні і сформувати впевненість актуальності роботи щодо запобіганню розповсюдження інфекції.
· розвиваюча: розвивати уміння порівнювати неклітинні та клітинні форми життя, робити відповідні висновки та узагальнення.;

· методична: створення презентації Power Point, що дає можливість врахувати всі особливості та вимоги до теми уроку, повторювати окремі частини матеріалу, використовувати диференційований підхід в навчанні;

· виховна: виховати почуття відповідальності за власне здоров’я та здоров’я ближніх шляхом дотримання правил гігієни; формувати впевненість у використанні теоретичних знань з теми на практиці.

Тип уроку: урок засвоєння нових знань.

Обладнання: таблиця „Віруси”, малюнки «Віруси тютюнової мозаїки», портрети вчених Луї Пастера, Д.Й. Івановського, підручник, комп’ютер, додаткова література.
Методи і методичні прийоми:

1. Інформаційно- рецептивний:

а) словесний:  розповідь-пояснення, опис, бесіда, повідомлення учнів, робота з підручником.

б) наочний: ілюстрація, демонстрація, ТЗН.

Прийоми навчання: виклад інформації, пояснення, активізація уваги та  мислення, одержання з тексту та ілюстрацій нових знань, робота з роздатковим матеріалом.
2. Репродуктивний. 

Прийоми навчання: подання матеріалу в готовому вигляді, конкретизація і закріплення вже набутих знань.

3. Проблемно - пошуковий: постановка проблемного питання, «Мозкова атака», «Акваріум», вправа «Дешифрувальник», «наукова конференція», двійково – вибіркові завдання, тренінг,робота в парах, дискусія.
Прийоми навчання: постановка взаємопов’язаних проблемних запитань, активізація уваги та мислення.

4. Візуальний: складання схем.

5. Релаксопедичний: психологічне розвантаження.

Терміни та поняття: віруси, вірусологія, життєвий цикл, прості і складні віруси, бактеріофаг, ДНК-вмісні віруси, РНК-вмісні віруси, епідемія, пандемія, інфекція, інкубаційний період, СНІД, ВІЛ, пташиний грипп.
Девіз уроку: «Віруси – це погані новини в білковій упаковці». П.Медавар
Міжпредметні зв ́язки: історія, медицина, екологія.

Хід уроку

І. Організаційний момент
Налаштовуємося на біологію. Усміхнемось один одному і побажаємо успіхів.
ІІ. Актуалізація опорних знань учнів.

1. Експрес – опитування
– Які ви знаєте форми існування життя на Землі?
_ Які вим знаєте властивості живого?

– Чи може існувати організм, який не складається з клітин?
– Чи  чули ви про вірусні захворювання? Які вони є?

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності.
Ми вивчаємо біологію – науку про життя, але центральною проблемою не тільки для нас, а й для науки є питання сутності життя. Тема «Неклітинні форми життя» допоможе нам наблизитись до розв’язання цієї проблеми.
ІУ. Повідомлення теми і мети уроку.

Тема уроку:  «Неклітинні форми життя».
План уроку
1. Відкриття вірусів. 
2. Особливості будови та процесів життєдіяльності вірусів.
 3. Роль вірусів у природі та житті людини.
У. Вивчення нового матеріалу.

1. Вивчення питання «Відкриття вірусів. Місце вірусів у системі органічного світу».
Викладач: З вивченого раніше ми знаємо, що живі організми – це комплекси із складних органічних сполук. Їхнє тіло складається із однієї або багатьох клітин, що функціонально взаємодіють і утворюють єдине ціле. Але в процесі еволюції з’явились структури, що складаються з нуклеїнової кислоти і білкової молекули. Вони можуть перебувати поза клітиною, не виявляючи жодних властивостей живого. Потрапляючи в клітину, ці структури використовують її органели і молекули для здійснення процесу власного розмноження. Нові частини, опинившись у навколишньому середовищі, знову не виявляють жодних властивостей живого. Такими організмами є віруси. Вони становлять окреме царство живої природи – царство Віра – Vira, що означає – отрута.

(ПЕРЕГЛЯД ВІДЕО)

ВІРУСИ (від лат.virus—отрута) – це неклітинні форми життя, які складають окреме царство органічного світу – царство Віра.

Вірусологія – це наука, що вивчає віруси.
Відкриття цих організмів належить Д.Й. Івановському, який вивчав вірус мозаїчної хвороби тютюну. 

Пізніше були відкриті віруси, які вражають клітини тварин, а згодом – і бактерій (бактеріофаги). 
Детальніше про історію відкриття вірусів нам розповість  вірусолог» __________________________________________________________________
Викладач: Після відкриття вірусів Д. Й. Івановським,  тривалий час вони не привертали до уваги вчених через труднощі у вивченні. Але успіхи молекулярної біології привели до того, що таємниці вірусів було відкрито.
На основі багаторічних досліджень визначені такі властивості вірусів:
- неклітинна будова;

- облігатний паразитизм у прокаріотичних та еукаріотичних клітинах, тобто паразит здатний жити лише в певних умовах;

- використання органел клітини-хазяїна для синтезу нових вірусних частин;

- відсутність власного обміну речовин;

- відсутність проявів життєдіяльності поза клітиною-хазяїном;

- відсутність росту;

- здатність до кристалізації. Багато властивостей вірусів не притаманні іншим організмам.
Гіпотези походження вірусів:

1. Гіпотеза регресивної еволюції – віруси виникли з клітин, які втратили більшість органел.

2. Гіпотеза паралельної еволюції – віруси виникли в прадавні часи незалежно від клітин, використовуючи їхні можливості для перетворення енергії та синтезу білків.

3. Гіпотеза «скажених генів», висунута Джеймсом Уотсоном, твердить про те, що віруси як ділянки спадкового матеріалу клітин набули здатність існувати самостійно.

На сьогоднішній день не отримано переконливих доказів на підтримку чи спростування жодної гіпотези.
2. Вивчення питання «Особливості будови та процесів життєдіяльності вірусів. Розмноження вірусів».
Викладач: Вірусні частинки мають розміри від 15 до 450 і більше нм.
Будова вірусних частинок:
-    з молекул нуклеїнових кислот (ДНК і РНК);
-    та оболонки, яка оточує їх.
(класифікація вірусів)
Залежно   від   структури   і   хімічного   складу   оболонки   віруси поділяються на:
-    прості – оболонка складається тільки з білкових субодиниць (нуклеокапсиду). Форма: паличкоподібна, куляста, нитчаста.
-    складні – крім оболонки, мають ліпопротеїдну поверхневу мембрану, яка являє собою частину плазматичної мембрани клітини-хазяїна. . Основною функцією є розпізнавання специфічних рецепторів на поверхні оболонки клітини-хазяїна.

Життєвий цикл вірусу складається з двох фаз:
а) позаклітинної, на якій він не проявляє жодних ознак життєдіяльності;
б) внутрішньоклітинної, утворення комплексу вірус-клітина під час розмноження вірусів.
Розмноження вірусів:
-    прикріплення вірусу до клітини хазяїна та розчинення ії оболонки;
-    вприскування ДНК вірусу в середину клітини хазяїна;
-    синтез в середині клітини хазяїна ДНК вірусу;
-    утворення нових вірусних часток;
-    руйнування клітин хазяїна.
(Перегляд відеофрагменту)
2. Вивчення питання «Роль вірусів у природі та житті людини».
Проведення «Конференції із лікарями» на тему: «Роль вірусів у природі та житті людини».

Учні поділені на малі групи.
Завдання для груп:

«Історія розвитку вірусології» – координатор дій  « вірусолог»

«Що таке епідеміологія?» – спікер « епідеміолог»

«Інфекційні хвороби» – консультант «інфекціоніст».

«Форми, причини виникнення збудників, джерело інфекції гриппу» – науковий керівник групи «лікар – терапевт».

Викладач: Що є найціннішим для кожного з нас? Здоров’я! Як його зберегти? Відповідь на це запитання й буде зв’язком між знаннями про віруси і проблеми збереження здоров’я.
Сьогодні ми проведемо конференцію із лікарями на тему: «Роль вірусів у природі та житті людини». До участі в нашому семінарі ми запросили «вірусологів», «епідеміологів», «інфекціоністів», «лікарів – терапевтів». Кожна група має свого координатора дій:

Координатор дій «вірусолог» ____________________________________

Спікер «епідеміолог» ___________________________________________

Консультант «інфекціоніст» ______________________________________

Керівник групи «лікар – терапевт» ________________________________
Виступи студентів по даних проблемах.
Викладач: Якби ми не намагались перелічити тільки назви хвороб, які викликають віруси, то це зайняло б не менше 5-6 сторінок стандартної книжки. На сьогоднішній день відкрито близько 500 хвороботворних вірусів, кількість яких неухильно зростає.
Запрошую до слова «епідеміологів», які розкажуть нам про епідеміологічну ситуацію в світі.
То що таке «інфекція» і які шляхи її проникнення в організм людей, тварин, рослин? Запрошую до слова «інфекціоніста».
Попри всі досягнення світової медицини гострі інфекційні захворювання дотепер негативно впливають на людство. Здавалося б, не слід боятися таких "банальних" захворювань, як грип, віспа, холера адже існує цілий арсенал лікарських засобів, здатних дуже швидко вилікувати будь-кого. На жаль, це не так. Лише за кілька місяців 2000 р. від епідемії грипу у Великобританії померло понад 100 осіб. Саме тому, що загальновідомі захворювання небезпечні для населення, необхідно знати найзагальніші їх ознаки і необхідні засоби лікування. Запрошую до слова «лікарів-терапевтів».
Проблема СНІД – одна з найважливіших і трагічних для всього людства, яка стала такою з кінця ХХ століття: за даними ВООЗ на 2007 рік , у світі офіційно було зареєстровано понад 40 млн. ВІЛ – інфікованих і 16 млн. осіб вже померло від СНІД. Але ключовим моментом цієї проблеми є не ця страшна статистика, а те, що навіть вона не змінює ставлення людей до неї. Запрошую до слова «лікарів-терапевтів».
Захисні реакції організму проти вірусних інфекцій.

1. У відповідь на проникнення вірусу в організмі людини і тварин виробляються антитіла білкової природи – імуноглобуліни. Вони блокують прикріпні білки вірусу й ті не здатні зв’язуватися з клітинною мембраною.

2. У відповідь на проникнення вірусу можуть вироблятися захисні білки – інтерферони, що пригнічують їх розмноження.

3. Клітинний імунітет – здатність певних видів лейкоцитів розпізнавати інфіковані вірусами клітини і знищувати їх.

4. Організм, що переніс певну вірусну інфекцію, зберігає несприйнятливість до її збудника.

УІ. Закріплення вивченого матеріалу

Викладач: Ми ознайомилися з найпоширенішими вірусними захворюваннями, а тепер давайте складемо практичні поради щодо профілактики інфекційних захворювань.
Вправа «Акваріум». В центрі лікар-викладач і по одному представнику із кожної групи «лікарів». Складають «Практичні поради щодо профілактики інфекційних захворювань».
Це необхідно пам'ятати, щоб уникнути вірусної інфекції!
Хворі люди і свійські тварини повинні бути ізольовані від здорових до їхнього цілковитого видужання (карантин).
Лікар повинен визначити (у випадку захворювання), за допомогою якого антивірусного препарату лікувати хворого.
Бажано знищувати кровосисних і паразитичних членистоногих - переносників вірусних захворювань.
Велике значення мають профілактичні щеплення (особливо для дітей шкільного віку).
Зміцненню імунітету сприяють свіже повітря, вітаміни, повноцінне харчування.


СНІД передається через кров: при переливанні інфікованої крові та її компонентів, спільному використанні шприців при введені ін’єкційних наркотиків і медичного інструментарію, під час пірсінгу, проколюванні вух, манікюрі, татуюванні ( якщо інструменти не стерильні);

Статевим шляхом при незахищеному статевому контакті;

від ВІЛ-інфікованої матері до дитини (під час вагітності, пологів і грудному вигодовуванні).
Що робити, щоб не заразитись? 

Ніхто не захистить вас краще ніж ви самі ( вибір надійного партнера та правильне застосування презервативів ).
Використання одноразових шприців і стерильного інструментарію в медичних закладах, перукарнях та косметичних кабінетах і салонах. Важливо пам’ятати про те, що любий колючий або ріжучій інструмент, яким ви користуєтесь при медичних процедурах, татуюванні, пірсінгу, проколюванні вух та інших частин тіла, голінні, педикюрі і манікюрі повинен бути стерильним

Необхідно пам’ятати, що ВІЛ-інфекція не передається побутовим шляхом:

· при дотику, обіймах, рукостисканнях;

· через сухі поцілунки;

· при спільному проживанні в одній квартирі;

· через посуд, столові прибори;

· через їжу;

· через постільну білизну, предмети побуту, іграшки;

· через повітря (у тому числі при чханні й кашлі);

· при купанні у воді;

· через ручки дверей, крани, унітази;

· через спортивні снаряди;

· через гроші;

· при укусах комах або тварин.
УІІ. Узагальнення вивченого матеріалу
Вправа «Мозкова атака».

Учні по черзі дають відповіді на запитання:
– Які нові терміни зустріли на уроці?
– Хто і коли відкрив віруси?

– Що ви дізнались про віруси?
– Яку вони мають будову?
– За яким принципом класифікують віруси?
– Які можливі механізми проникнення вірусів у клітину?
– Які вірусні хвороби пригадали?

– Чому СНІД вважають хворобою віку?

– Чому грип і пташиний грип небезпечні? Як їх попередити?
Двійково – вибіркові завдання ( « -« або « +»)
– Віруси – це неклітинні форми життя.
– У вірусів є лише один вид нуклеїнової кислоти – РНК або ДНК.
– Власних білоксинтезуючих систем віруси не мають.
– Повітряно – крапельним шляхом віруси передаватися не можуть 

– Залежно від хімічного складу оболонок віруси поділяють на РНК – вмісні та ДНК – вмісні. 

– Життєвий цикл вірусів складається з двох фаз: позаклітинної та внутрішньоклітинної.
– Специфічність вірусів забезпечується прикріпними білками їх оболонок.
– Віруси як внутрішньоклітинні паразити складають царство Дроб’янки. 

– Частинки вірусів складаються з білкової оболонки та молекули нуклеїнової кислоти.
– Розмножуються віруси шляхом поділу клітини навпіл.
– Існування вірусів довів у 1892 році Д.І. Івановський.
· Усередину клітини – хазяїна вірус може проникати лише шляхом піноцитозу.
Вправа «Дешифрувальник». Розмістіть склади в такому порядку, щоб вийшли назви понять, з якими ми сьогодні зустрічались під час семінару.

Епі  со Ін  ні  де  ріон ло мі  фек  оло  гія де Ві  гія  цій ру хво  Пан  ро  би  мія Ві
( Епідеміологія, інфекційні хвороби, пандемія, віріон, вірусологія)

УІІІ. Підсумок уроку.
Оцінка робіт студентів.

ХІ. Домашнє завдання.
Опрацювати матеріал підручника по темі « Віруси. Будова, життєві цикли».
Підготувати інформацію щодо епідеміологічної ситуації в світі та Україні поширення СНІД та інших вірусних захворювань.
