Тема: Профілактика захворювань дихальної системи
Мета: 
· освітня: ознайомити учнів з найбільш поширеними проблемами дихальної системи та заходами їх профілактики;
· розвивальна: формувати всебічно розвинуту особистість, розвивати пам'ять, мову, логічне мислення, здійснювати екологічне і етичне виховання;
· виховна: виховувати розуміння значення нормального функціонування дихальної системи для збереження здоров'я людини.
Основні поняття і терміни: вакцінація, туберкульоз, дифтерія, грип, ангіна, трахеїт, бронхіт, бронхіальна астма, пневмонія, плеврит.

Обладнання: комп'ютер, презентація, таблиця: “Гігієна дихання”.

Тип уроку: урок засвоєння знань і вмінь, нестандартний, готується завчасно з учнями творчої групи, до якої залучаються всі бажаючі.
Девіз уроку: Наші хвороби нам не шкодять, коли ми вже про них знаємо

 ( Г. К.Ліхтенберг)
                                                      Хід уроку

I. Організаційна хвилинка.

II. Тестова перевірка засвоєння знань

     1. Спірометром вимірюють:

а) тиск крові, б) температуру тіла, в) пульс; г) життєву емність легень

1. У дихальних рухах, при спокійному вдосі, беруть участь м'язи:

а) міжреберні, б) спинні; в) черевні;

2. Об'єм повітря, який людина видихає після найглибшого вдиху, називають:

а) дихальним об'ємом; в) додатковим об'ємом; в) резервним об'ємом; 

г) життєвою ємністю легень

3. Транспорт газів через легеневий пухирець у капіляр відбувається завдяки:

а) дифузії; б) осмосу; в) активному транспорту речовин

4. Нервова регуляція дихання здійснюється за участі дихального центру, розміщеного в:

а) довгастому мозку; б) проміжному мозку; в) мозочку; г) середньому мозку

5. Укажіть, яка речовина є основним гуморальним регулятором дихання у людини:

а) кисень; б) вуглекислий газ; в) адреналін
III. Мотивація навчально — пізнавальної діяльності учнів.
Вчитель читає вірш:
НЕРОЗУМНА ГАВА                                    
На сніданок якось з’їла                                            Їй би баночку на спину

Чорна Гава перший лід,                                           І гірчичник під крило
І одразу ж підхопила                                                Їй би трішки аспірину
Нежить, кашель і плеврит.                                       Це б одразу помогло.
Стали мучити нещасну                                            Та вона холодну воду
Грип, ангіна і плеврит                                              Далі п'є й ковтає лід,
І знемилів з того часу                                               Хоч і має вже від роду
Їй веселий білий світ.                                               Не чотири — триста літ

Тож вона, як привид, бродить,                                   ( Петро Сорока)
Не літає в небесах.
І уже не «кар-р-р!!!» виводить,
А якесь нещасне «ка-а-а-х».

Хоч хвороба наступає,
Все сильніше мерзне грунт,
Чорна тітка обминає
І аптеку, і медпунт.
Вчитель: Діти, на вашу думку, які питання ми сьогодні будемо розглядати? 

Отже тема сьогоднішнього уроку: Захворювання органів дихання,їх профілактика.
Запис в зошиті теми уроку
IV. Засвоєння нових знань

Вчитель:  Захворювання органів дихання — це порушення нормальної життєдіяльності організму людини через виникнення відхилень у будові та функціях органів дихальної системи. Вони є найпоширенішими на всіх континентах серед різних груп населення і частіше спостерігаються серед дітей.За статистикою, понад 80% хвороб у дитячому віці становлять хвороби органів дихання.

До цього уроку ви готувалися завчасно і я запрошую ведучих спеціалістів

- лікарі: ренгенолог, пульмонолог, імунолог,  алерголог
- аспірант — біолог

- еколог

Надаємо слово лікарю — рентгенологу.

Лікар — рентгенолог: Для оцінювання  стану органів дихання, профілактики та вчасного виявлення захворювань сьогодні застосовують різні сучасні методи, але найпоширенішими є:

1. Флюорограф — дослідження відбувається за допомогою рентгенівських променів, періодичність проведення — не частіше раз на рік

 

2.Томограф — отримують зображення окремих органів. Відтворюють зображення перерізу за допомогою комп'ютера (рентгенівська, магнітно - резонансна)
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3. Спірограф — дослідження легенів шляхом реєстрації їх об'єму під                                                                                                              час дихання
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Вчитель: Надаємо слово лікарю — пульмонологу, який розповість нам про хвороби дихальної системи ( учні, одночасно з розповіддю лікаря заповнюють таблицю)
Лікар — пульмонолог: Захворювання органів дихання можуть бути спричинені інфекційними збудниками (вірусами, бактеріями) та неінфекційними чинниками (тютюновим димом,чадним газом, побутовим пилом, пилком рослин тощо).

До інфекційних відносять: ( приклади деяких з них)

         
         

         
         

        
        

До неінфекційних: алергічний риніт, бронхіальна астма, плеврит, рак легень, емфізема ( приклади деяких з них):
  
       
       
                  Заповнення таблиці під час доповіді:
	Хвороба
	Причини виникнення
	Симптоми

	Грип
	Потрапляння в дихальні шляхи вірусу грипу
	Кашель, нежить. Чхання, підвищена температура

	Туберкульоз
	Потрапляння до організму туберкульозної палички
	· кашель більше двох тижнів;

· підвищена температура тіла більше 7 днів;

· задишка;

· біль в області грудної клітки;

· поганий апетит, постійна слабкість;

· безпричинна втрата ваги;

· підвищена пітливість, особливо вночі;

· кровохаркання (наявність крові в мокроті).


	Дифтерія
	Потрапляння дифтерійної палички
	Біль в горлі, отруєння токсином

	Трахеїт
	Ураження трахеї під час розвитку інфекції
	Запалення трахеї,кашель, захриплість голосу

	Бронхіт
	Запалення бронхів під час розвитку інфекції
	Загальне знедужання, нежить, м'язові болі,сильний кашель

	Бронхіальна астма
	Порушення прохідності бронхів під час алергічних процесів
	Напади ядухи, утруднене дихання,задишка,кашель

	Пневмонія
	Розвиток у легенях запальних процесів,спричинені вірусами, бактеріями,сильного переохолодження,інтоксикації
	Значне підвищення температури, сильний озноб та кашель, болі в боці, дихання поверхневе

	Плеврит
	Запальні процеси в плеврі , як ускладнення пневмонії,туберкульозу, алергічних хвороб, пошкодження грудної клітки
	Болі в грудній клітці, лихоманка, слабкість, дихальна недостатність


Вчитель: Звітує про свої висновки еколог:
Рівень забруднення повітря залишається небезпечно високим у багатьох регіонах планети. За новими даними Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ), 9 з 10 чоловік дихають повітрям з високою концентрацією забруднюючих речовин. Щороку забруднення навколишнього (атмосферного) повітря і повітря всередині приміщень забирає 7 мільйонів життів. Хвороби легенів стоять на четвертому місці серед причин смертності в усьому світі.
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Забруднене повітря подразнює переважно дихальні шляхи, викликаючи бронхіт, емфізему, астму. Дослідження показали дуже тісний зв'язок між атмосферним забрудненням і смертністю від бронхітів. Шкідливі речовини, що містяться в повітрі, впливають на весь людський організм людини: шкіру, слизові оболонки, органи зору і нюху, порушують роботу імунної системи, викликають онкологічні захворювання, підвищують ризик народження дітей з вадами розвитку, але найбільше страждають наші органи дихання. Кожна шоста смерть в світі пов'язана з легеневими захворюваннями. За твердженням експертів ВООЗ причиною появи різноманітних пухлин в 30% випадків є забруднення повітря. Викиди промислових підприємств, вихлопні гази автомобілів, пічне опалення, пожежі є основними джерелами забруднення. Найбільш небезпечними є: окис вуглецю, двоокис сірки, формальдегід. При вдиху в легені людини потрапляє саме таке повітря, насичене шкідливими газами і аерозолями, пилом, димом, брудом. Також найсильніший вплив на здоров'я людини робить екологія його житла, адже 80% свого часу ми проводимо в приміщенні. Повітря в приміщенні, як правило сухе, а сухе повітря пересушує слизові покриви дихальних шляхів, погіршується фільтрація повітря легенями, падає опірність вірусним захворюванням.
Вчитель: просить слово лікар — імунолог:
У дихальній системі завжди  є різні мікроорганізми, але їх хвороботворний вплив виявляється лише в разі різкого ослаблення організму (переохолодження, перевтома) і зниженні його захисних сил.

Однією з найнебезпечніших хвороб у наш час є туберкульоз. За кількістю хворих  Україна посідає перше місце серед країн Європи. 24 березня 1993 року оголошений днемВсесвітнім днем боротьби з туберкульозом. Зараз в світі 15 млн.хворих на цю хворобу.Третина населення планети інфікована мікробактерією туберкульозу, у 90% хвороба не розвивається. У найближчі 20 років прогнозують 90 млн. нових випадків  та 30 млн. смертей. Німецький мікробіолог Роберт Кох  у 1905 році був нагороджений Нобелівською премією за відкриття збудника туберкульозу. Виділяють три шляхи зараження: повітряно — крапельний, контактний і харчовий. Виявити вчасно  хворобу допоможуть:

· проведення проби Манту

· флюорографія

Імунізація вакциною БЦЖ — найбільш важливіший засіб попередження туберкульозу. 
Прошу звернути увагу на основні заходи з профілактики захворювання органів дихання:
· проведення вакцінації;

· карантин;

· дотримання правил особистої гігієни;

· регулярне диспанцерне обстеження;

· підвищення опірності організму (загартовування, збалансоване харчування. перебування на свіжому повітрі);

· боротися з пилом у приміщеннях;

· при необхідності носити ватно — марлеві пов'язки.
Вчитель: Надаємо слово лікарю — алергологу.
Алергія виникає,коли наша імунна система починає бурхливо реагувати на чужорідний білок, який міститься в їжі, пилку чи шерсті тварини. Імунітет виробляє антитіла, які намагаються цей білок нейтралізувати. Як демонструють дані, у світі від 10 до 30% населення страждає на алергічні риніти. 

Дуже важливою проблемою на даний час є зміна природних зовнішніх алергенів під впливом факторів довкілля, а саме хочу зупинитися  на пилковій алергії. Пилок рослин викликає сезонні алергічні риніти. Він має чітко виражену сезонність, яка збігається з цвітінням таких рослин, як: амброзія, полин, золотарник тощо.
Вчитель: Свої результати дослідженьщодо впливу амброзії представить нам аспірант — біолог:
Моя дослідницька робота називається: “Вивчення антропогенного навантаження на довкілля і шляхи оздоровлення території мікрорайону Східний 2 — 3”. де одним з пунктів є дослідження алергенної рослини амброзії 
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Вже декілька десятиліть амброзія фіксується на території Кривого Рога. В місті зарості цієї небезпечної рослини збільшуються з року в рік. Спеціалісти нашого міста стверджують, що міри, які приймаються в нашому місті, а це скошування, для боротьби малоефективні. Навіть при декількох скошуваннях рослина відростає з подвійною силою.

 Не оминула проблема забруднення амброзією і територію озера  Солоне, яке  розташоване неподалік гімназії 130
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За останні роки відбувся бурхливий процес поширення амброзії і як наслідок, масові захворювання населення на алергію. Для багатьох регіонів це стало проблемою державного рівня.  За статистикою в  Дніпропетровській області  легкою формою алергії страждає кожен шостий мешканець області. Поширеність бронхіальної астми та алергічного риніту серед дорослих, які звернулися за допомогою сягає 50 осіб на 10 тисяч населення, а серед дітей вдвічі більше.
Вчитель:
Він погано вчився в школі

Йому шапка до лиця 

Цей блідий зелений колір – шкіра справжнього курця! 

 Це димить труба заводу? Паротяг чи пароплав? 

Ні, це старшокласник Вова десь цигарочку дістав 
Чи знаєте ви, що:
· кожна  сигарета містить 15 різних канцерогенних речовин ( нікотин, чадний газ, бензпірен, тютюновий дьогодь...)

· легені людини, яка випалює пачку сигарет на день протягом року містять

           один літр осадженої смоли;

· кожна випалена сигарета скорочує життя курцеві на 6 хвилин;

· паління може бути як фізичним, так і психологічним наркотиком;

· курець отримує опромінення, цілком достатнє для того, щоб за довгі роки паління захворіти на рак;

· через кілька секунд після першої затяжки — канцерогени потрапляють ло легень, через кілька хвилин — підвищується тиск і серцебиття, оксид вуглецю потрапляє в кров, через кілька років — нестримний кашель, погіршення нюху, смаку поява зморшок, схильність до хвороб, подразнення слизової оболонки губ язика. Гортані...

          Так може не варто навіть спробувати палити!
 V. Закріплення знань учнів:

1. Разом з учнями складаємо пам'ятку профілактики туберкульозу
Пам'ятка: Профілактика туберкульозу

                      

 1. Регулярно проходити медичний огляд, а також робити флюрографію.
2. Основою профілактики туберкульозу є вакцина БЦЖ. 

3. Дотримуйтесь особистої гігієни, адже туберкульоз передається не тільки повітряно-крапельним шляхом, а й через предмети побуту.

 4. Звісно ж, не варто забувати про міцний сон та повноцінне хaрчування, адже саме так ми можемо зміцнити наш організм та підвищити імунітет, які стануть могутнім щитом перед туберкульозом.В вашому раціоні повинна бути їжа збагачена білком, а також молочні продукти (творог, молоко, сметана), масло, фрукти, овочі та мед.

5. Регулярне прибирання в квартирі, провітрювання приміщення може захистити вас від багатьох захворювань, в тому й числі від туберкульозу.
Носіями цього захворюванням можуть бути і комахи, тому з такими як мухи та таргани потрібно особливо ретельно боротися.

6. Оберігати себе від ВІЛ-інфекції, уникати випадкових статевих стосунків,
7. Знати, як проявляє себе ця підступна недуга та пам’ятати, які заходи вживати, щоб попередити її симптоми.
2. Вікторина:
· При палінні  ви вдихаєте той самий отруйний газ, що міститься в автомобільному вихлопі. Що це за газ?

· Скільки канцерогенів міститься в одній сигареті: 4; 8; 12; 15?

· Добре відомо, що паління шкідливе для легенів. Які інші головні органи пошкоджуються при палінні?

· Правильно чи ні, що виконання  фізичних вправ ліквідує наслідки від паління?

· Скільки смоли відкладається в легенях того, хто палить пачку сигарет на день цілий рік?

· Назвіть один шкідливий наслідок  від паління для вагітних жінок
VI. Домашнє завдання: опрацювати § 16 ( підручник В.І.Соболь), підготуватися до узагальнюючого уроку. Для кмітливих та допитливих: скласти кроссворд: профілактика  захворювань дихальної системи.

