Тема: Слухова сенсорна система
Мета: 
· освітня: сформувати знання про будову та функціонування сенсорної системи, з'ясуванню  значення слуху в житті людини;
· розвивальна: продовжити удосконалювати вміння працювати з підручником, в групах; формувати всебічно розвинену особистість, творчу активність, розвивати пам'ять, мову, логічне мислення; 
· виховна: сприяти вихованню розуміння необхідності зміцнення здоров'я та естетичному вихованню.
Основні поняття і терміни: зовнішнє, середнє та внутрішнє вухо. Барабанна перетинка, слухові кісточки, гострота слуху.
Обладнання: комп'ютер, мультимедійна дошка,таблиці: відділи слухової сенсорної системи. будова вуха, сприйняття інформації.
Тип уроку: урок засвоєння знань і вмінь, нестандартний, готується завчасно з учнями творчої групи, до якої залучаються всі бажаючі.
Епіграф: “Хто володіє інформацією, той володіє світом”
                                                      Хід уроку

I. Організаційна хвилинка.

II. Тестова перевірка засвоєння знань з теми: зорова сенсорна система:
1. Який відсоток інформації про зовнішній світ отримує людина завдяки зору:

а) 10%                                               б) 50%

в) 90%                                               г) 40%

2. Назвіть рецептори ока:

а) хеморецептори                            в) механорецептори

б) фоторецептори                            г) терморецептори

3. Вкажіть, де розміщені рецептори ока:

а) рогівка                                          в) сітківка

б) кришталик                                   г) зоровий нерв

4. Укажіть, що заломлює світло в оці людини:

а) зіниця                                           в) сітківка

б) кришталик                                   г) палички

5. Укажіть, де міститься зоровий пігмент йодопсин:

а) у паличках                                     в) у кришталику

б) у колбочках                                   г) у паличках і колбочках

6. Визначте місце найкращого бачення:

а) рогівка                                           в) зіниця

б) сліпа пляма                                   г) жовта пляма

7. Яке зображення виникає на сітківці:

а) зменшене                                      в) збільшене

б) пряме                                            г) дійсне та обернене

8. Вкажіть місце сітківки, де розташовані лише колбочки:

а) у центрі сітківки                          в) у центрі та на периферії сітківки

 б) на периферії сітківки

9. Як називають місце виходу зорового нерва із сітківки:

а) жовта пляма                                  в) сліпа пляма

б) пігментна пляма

10. Укажіть, де міститься центральна частина зорового аналізатора:

а) у потиличній частині                  в) у лобній зоні

б) у скроневій зоні                           г) в очному яблуці

11. Дальтонізм — це стан, при якому:

а) промені світла фокусуються перед сітківкою;

б) промені світла фокусуються на сітківці;

в) порушення функції колбочок призводить до дефекту кольорового зору

12. Укажіть стан, який пов'язаний зі зміною прозорості кришталика:

а) далекозорість                               в) катаракта

б) дальтонізм                                    г) косоокість
     III. Мотивація навчально — пізнавальної діяльності учнів.

Вчитель читає вірш:

Хочеш мати гострий СЛУХ?                               Ти зрозумієш мову птаства,                        

 То слухай тишу і не дихай.                                 Про що струмок співає в лісі

 Насправді тиша не німа                                      І навіть знати намір хмар,

 Й багато може розказати                                     Що кубляться над головою                                      

Якщо навчися слухати...                                      І розберешся,врешті,сам з  собою 

Але також остерігайся,                                        Хто ти,для чого і чому?                            

Бо й тиша може оглушити                                    Здається,це того вартує...                                                       

Вона,буває,вибухає...                                            Не просипай свої світанки
                                               Дивись на Сонце,слухай тишу, 

                                         Допоки маєш слух і зір... 

                                         Здається,це того вартує...
Вчитель: Діти, на вашу думку, яке питання ми сьогодні будемо розглядати? 

Отже записуємо в зошит тему сьогоднішнього уроку: “ Слухова сенсорна система”.
IV. Засвоєння нових знань
Розповідь вчителя:
1. Слухова сенсорна система, значення, її відділи: периферичний, провідниковий, центральний ( супроводжується показом на плакаті)
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2. Будова вуха:  Розповідь вчителя супроводжується показом на плакаті трьох частин: зовнішньої, середньої і внутрішньої
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Вчитель: На урок запрошені: біофізик, музикант, отоларинголог, невропатолог, асистент кафедри гігієни та екології.
Наступне питання:

        3. Сприйняття слухової інформації у людини попросимо роз'яснити спеціаліста- біофізика: звук — це пружні хвилі, дія яких створює  у людини слухові відчуття  і які характеризуються частотою коливань ( Гц) — висота звуку, амплітудою коливань (д.Б) — гучність звуку, формою хвилі — тембр і характер звуку.        

        
         
        
Людина сприймає звукові коливання  в діапазоні від 16 до 20000 Гц, найкраще сприйняття від 2000 до 5000 Гц. Інфразвуки ( частота менш ніж 16 Гц) і ультразвуки ( частота більш ніж 20000 Гц) орган слуху людини не здатний сприймати, тоді як деякі тварини: кити, дельфіни,кажани, слони до цього здатні.

Звукові  хвилі, потрапляючи за допомогою вушної раковини у зовнішній слуховий прохід, підсилюються в 2 — 2,5 рази й спричиняють коливання барабанної перетинки. Її вібрації передаються на слухові кісточки. Що діють як важелі, зменшуючи амплітуду коливань і збільшуючи їхню силу. Стремінце  поєднане з мембраною овального вікна й здійснює через неї передачу коливань на рідину каналів завитки. Рідина проводить механічні коливання до основної мембрани спірального органа( механічне звукосприйняття). Далі волоскові клітини спірального органа при коливанні мембрани збуджуються, й у них виникають нервові імпульси ( рецепторне звукосприйняття). Нервові сигнали передаються слуховим нервом ( нервове проведення збудження). Інформація надходить до слухової зони, де відбувається кіркове формування слухових відчуттів.
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Запрошуємо до виступу музиканта: 

Учень на гітарі грає фрагмент важкого року, після чого вмикає на комп'ютері спів птахів у лісі:  відчули різницю.

Сучасна модерна музика, на жаль, часто шкодить здоров'ю. Хворіють від неї  і самі виконавці — серед артистів дуже багато хворих на орган слуху. Вкрай негативно впливає гучна музика і на слухачів. Дослідження вчених підтверджують , що музика, побудована на твердих ритмах , паралізує волю, вводить у стан трансу. Так наприклад рок. Його не слухають, а занурюються в нього, як в океан звуків.
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Хоче доповнити інформацію, щодо шкоди гучної музики на організм людини лікар- невропатолог:
Медики, які спеціалізуються на ракових хворобах, стверджують , що навіть пасивне прослуховування  такої музики веде до пошкодження слуху, нервової системи, спинного мозку, зору. Група спеціалістівобстежила молодь, яка часто  слухала голосну сучасну музику: у 20% дівчат і хлопців слух був знижений . Як у 85- річних людей. Під дією такої музики  різко зростає нервове збудження, а процуси гальмування пригнічуються. Гранично допустимий рівень звуку для людини 85 д.Б.

У середні віки існувала кара: засудженого садовили під великий дзвін, звуки якого його вбивали. А у Стародавньому Китаї для тих. Хто зневажливо ставився до релігії, придумали покарання: флейтисти, барабанщики і крикуни повинні грати перед ним і вдень. І вночі, поки він не впаде мертвий.

Отже висновок один: відпочинок у природ і- на березі річки, у лісі під заспокійливе шелестіння листя — накращий для слуху і для всього організму.

 
     Виступає з питанням музикотерапія асистент кафедри гігієни та екології:
Музика – потужний лікувальний засіб для впливу на психічний і фізичний стан людини.
Ще з давніх-давен користувались цілющими властивостями музики лікарі Древнього Риму і Єгипту, які застосовували звуки для лікування душі й тіла. Лікарі Древнього Китаю навіть готували «музичні рецепти» та вірили у те, що мелодія має вплив на органи людського тіла.

Якщо розглядати лікувальні властивості музики з точки зору ритму, то можна говорити про те, що у природі кожен її елемент має визначений ритм свого руху: так кожен орган людини працює у своєму ритмі.Відповідно його рух співпадає з ритмом деяких музичних інструментів.
• Скрипка допомагає пізнати себе та інших людей, допомагає відчувати співчуття до інших, розвиває бажання допомагати та підтримувати інших.
• Барабани покращують сердечний ритм. Позитивний вплив на ритм серця має арфа.
• Флейта відповідає звуковому ритму роботи легень і розширює їх.
• Віолончель відповідає ритму нирок.
• Саксофон впливає на ритм сексуальної енергії, відповідно активізує діяльність статевих органів.
• Фортепіано покращує роботу щитоподібної залози.
• Орган надає силу, наповнює енергетикою, найбільш сильно впливає на хребет, даючи йому велику силу. Орган дає своєрідний зв’язок енергії від Космосу до Землі. Недарма орган використовується у церкві – у тому місці, де відбувається спілкування людини із вищою божественною силою.

Для підтримання загального тонусу організму можна скласти свій музичний план дня.

Розпочинати свій день варто із сонат та концертів Антоніо Вівальді, серенади Шуберта – і ваша ранкова сонливість миттєво зникне.
Перед сном та при безсонні рекомендовано обирати музику, ритм якої трішки повільніший від частоти скорочення серця. Ввечері корисно слухати сюїту Грига «Пер Гюнт», «Сумний вальс» Сібеліуса, п’єси Чайковського.

Універсальну дію на емоційний і фізичний стан людини має вплив музики Моцарта – вона підвищує загальний тонус організму і підвищує працездатність.
Перед важливою зустріччю або серйозною розмовою, коли потрібно перебороти відчуття невпевненості, музикотерапевти рекомендують П’яту симфонію Баха. Музику Баха можна використовувати для зосередження уваги та перед важливою розумовою працею.
З лікувальною метою бажано використовувати музичні твори –  Шопена, Шумана, Чайковського і Шуберта.

Нині сфера застосування музикотерапії активно поширюється у багатьох країнах і застосовується у лікарнях, центрах реабілітації, а також дитячих садках і школах. У США, Японії, Англії, Франції музика використовується у промисловості та сільському господарстві. Музика звучала і в космосі, що покращувало стан космонавтів під час довготривалого перебування на орбіті.

Усім відомо, що будь-які ліки необхідно точно дозувати. В іншому випадку вони можуть дати протилежний ефект. Музика – не виняток, особливо, коли мова йде про силу звуку. Велика гучність викликає підсвідоме відчуття тривоги, негативно впливає на психіку, особливо на слабку психіку дітей і підлітків.
Найбільш шкідливим для організму людини є шум вище 95 Дб. Для порівняння: шелест листя на вітрі дорівнює 25 Дб; робота настінного годинника на відстані одного метра – 30 Дб. Він є першопричиною зниження працездатності, порушення ритму серцебиття, появи незвичної блідості, роздратованості, і може призвести до серйозних психічних розладів. Дисгармонійна музика, що втратила свій глибинний зміст і стала лише шумовим фоном, також завдає великої шкоди людському організму.

Отже, музикою ми можемо регулювати нашу психіку, змінювати наші настрої у різних життєвих ситуаціях. У станах нездужання, поганого самопочуття ми звикли покладатися на допомогу лікарів, забуваючи, що володіємо власною могутньою силою – психічною енергією, силою духу, силою творчої уяви, яка у поєднанні з вібраційним впливом відповідної музики може слугувати для нас найефективнішими ліками для подолання будь-якої хвороби.
V. Закріплення знань учнів:
а) виконання лабораторної роботи: “Вимірювання порогу слухової чутливості” ( за матеріалами підручника)
б) проведення графічного біологічного диктанту:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	   +
	   -
	   -
	   +
	      -
	   +
	   +
	   -
	   -
	   -


1. Слухова сенсорна система  складається з органа слуху-слухового нерва-слухової зони кори головного мозку.

2. Орган слуху людини складається з двох відділів: зовнішнього та середнього.

3. До зовнішнього вуха належать слухові кісточки.

4. Вушна раковина утворена еластичним хрящем.

5. На межі середнього і внутрішнього вуха — барабанна перетинка.

6. Слухові кісточки: молоточок, коваделко, стремінце.

7. Внутрішнє вухо представлене кісточковим лабіринтом — завиткою.

8. Слухові рецептори містяться в середньому вусі.

9. Людське вухо сприймає ультразвук.

10. Порожнина внутрішнього вуха заповнена повітрям.
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 в) Лікар — отоларинголог разом з учнями розробляють пам'ятку:“Правила охорони слуху”
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Вчитель: Учні, які підготували загадки, прислів'я складають у нашу скриньку

Приклад: Загадки
Оля слухає в лісі,                                                   Два вітрила на все життя

Як кричать зозулі.                                                  Рядком пливуть,

А для цього потрібні                                             А один одного не бачать.(вуха)
Нашій Олі...(вуха)
    Два слухача на голові стирчать.(вуха)                 Якщо в мороз,
                                                                                       Шапку не носиш,
                                                                                       Вони почервоніють,
                                                                                       Їх ти відморозиш!
                                                                                                                         (Вуха)
Самі мовчать, а нам допомагають почути тих,
хто розмовляє й весело співає.
(Вуха) 
VI. Домашнє завдання: Опрацювати § 44 ( автор В.І.Соболь)
