Тема. Вітаміни, їх роль в обміні речовин. 
Мета уроку:  освітня: сформувати поняття про вітаміни, їх роль в обміні речовин , порушення обміну речовин, пов'язані з нестачею або надлишком надходження певних хімічних елементів та речовин; здатності застосовувати набуті знання у повсякденному житті;  удосконалення пізнавальних вмінь: порівнювати, виділяти головне, аналізувати, встановлювати причино–наслідкові зв’язки;  розвивальна: розвивати вміння логічно мислити, аналізувати та порівнювати вплив нестачі та надлишку вітамінів та мікроелементів на живий організм; формування наукового світогляду, прагнення брати активну участь у пошуку нових знань; допитливості, розвитку  стійкого інтересу до предмету та забезпечення ґрунтовності знань;
 виховна: виховувати розуміння значення вивчення процесів обміну для формування навичок здорового способу життя; виховання самостійності, культури спілкування, толерантності, вміння працювати в колективі.  
Обладнання і матеріали: презентації,  платформа Wordwall, Learningapps, Mentimeter
Базові поняття і терміни: вітаміни, авітаміноз, гіповітаміноз, гіпервітаміноз.
Ключові компетентності: спілкування державною мовою; наукове розуміння природи; уміння аналізувати, формулювати висновки; знання та розуміння фундаментальних принципів біології; збереження власного здоров'я.
Тип уроку:  комбінований – засвоєння нових знань, набуття і формування нових вмінь і навичок.
Методи: пояснювально–ілюстративні, проблемні, частково–пошукові, практичні, самостійні, інтерактивні.
Між предметні зв’язки: біологія, хімія, основи здоров’я,  історія

Хід уроку
I . Організаційний момент 
Доброго вам дня, шановні учні! Те, що він добрий – безсумнівний факт, бо сьогодні ми маємо світло, інтернет, можливість провести час уроку разом та набути нових знань. Тож бажаю нам усім успіху, доброго настрою та плідної співпраці! 
https://www.menti.com/alo9fxcscocz  А зараз я вас прошу перейти за посиланням, яке вам відправила в чат і поділитися з нами своїм настроєм.


ІІ. Актуалізація  опорних знань 
Пропоную вам зараз виконати вправу «Випадкове колесо» та згадати матеріал, який вивчали раніше, а саме «Роль ферментів у забезпеченні метаболізму клітини та цілісного організму»»
Платформа «Wordwall» вправа «Випадкове колесо» https://wordwall.net/uk/resource/27305016
1. Ферменти – це …
2. Хто запропонував термін «фермент»? 
3. Що таке прості й складні ферменти? 
4. Як класифікують ферменти за біологічним значенням? 
5. Метаболічні ферменти – це… 
6. Травні ферменти – це…
7. Які особливості ферментів зумовлюють їхнє значення?
8. Хто відкрив захисний фермент лізоцим? 
9. Яке значення мають знання про ферменти в медицині?
10. Яке значення мають знання про ферменти в харчовій промисловості? 
IIІ. Оголошення теми і завдань уроку
   Сьогодні на уроці ви познайомитесь з поняттям «вітаміни», основними групами вітамінів, історією їх відкриття , вмістом їх у продуктах харчування , та значення вітамінів у збереженні здоров’я . 
  Отже відкриваємо робочі зошити, записуємо дату 29 листопада, тема нашого уроку : «Вітаміни, їх роль в обміні речовин та енергії». Працюємо як завжди оперативно, тому що час у нас обмежений.
IV. Мотивація навчальної діяльності
   Слово «Вітаміни досить часто вживане у повсякденному житті. Ось ви вже дорослі  маєте певні знання. Поміркуйте, які асоціації виникають у вас, коли ви чуєте термін «вітаміни»? Що ви знаєте про вітаміни?
Давайте складемо асоціативний кущ «Вітаміни». https://www.menti.com/aldo5ku1k3sw
  А зараз зверніть увагу на екран. Ви бачите хмаринку слів. Зміст цих термінів ми будемо розкривати на уроці.
Гра «Збери і поясни» https://wordwall.net/uk/resource/37825650
 Тепер давайте розшифруємо вислів, який належить древньогрецькому філософу Сократу. 
«Ми живемо не для того, щоб їсти, але їмо для того, щоб жити». 

· Поясніть,будь ласка як ви розумієте цей вислів?
· Чому вітаміни є життєво необхідні речовини?

   Отже, їжа – джерело тепла, енергії, росту, здоров´я. Не пропливе рікою пароплав, не поїде по рейках тепловоз, не підніметься вгору космічний корабель, якщо двигун не отримає пального. Щоб рости, працювати, бігати необхідна енергія, сила.

 Звідки людина бере енергію для своєї життєдіяльності? Їжа – це джерело енергії. Завдяки їжі наш організм підтримує постійну температуру, їжа потрібна організмові і як будівельний матеріал.
 Їжа, яку ми вживаємо однакова за своїм складом?
Наша їжа не однакова за своїм складом і значенням для організму. 
Що входить до складу продуктів харчування? До складу продуктів харчування входять: білки, жири, вуглеводи. Але, пам’ятаємо, що крім білків, жирів і вуглеводів люди повинні споживати що? вітаміни.    

  Сьогодні можна купити в аптеці, але можна і споживати їх з продуктами.
Тому сьогодні на уроці ми краще усвідомимо значення  харчування для організму людини.
Так ось сьогодні перед нами стоїть питання - Чому вітаміни відіграють важливу роль в харчуванні?- 
Як ви вважаєте, про що ми повинні дізнатися сьогодні на уроці, щоб відкрити це питання?
V. Вивчення нового матеріалу. 
   Уперше необхідність вітамінів для харчування була доведена російським лікарем Миколаєм Івановичем Луніним у 1881 році. Група тварин одержувала штучно приготовлену їжу. При такому харчуванні тварини гинули. Коли в штучно приготовлену їжу додавали молоко, то вони залишалися здоровими. Так експериментально було доведено, що в раціоні харчування повинні бути ще якісь речовини. Через 9 років після цього відкриття сталася ще одна подія.     У 1890 році голландський лікар Ейкман приїхав на острів Ява, жителі якого хворіли на важку хворобу, яку називали «кайдани ніг». Хвороба починалася з ніг, потім розвивалися судоми, з’являвся паралічі. Лікар звернув увагу на те, що кури в курятнику, яких годували очищеним рисом, також хворіли. Кури, які ходили на волі, були здоровими. Ейкман дійшов висновку, що в їжу необхідно додавати лузгу риса. 
      Загадкове явище цікавило хіміка Казиміра Функу. У його лабораторії з’явилися клітки з голубами. Він годував їх виключно очищеним рисом, і через деякий час голуби захворіли. Але тільки-но хворим голубам вводили жовту кристалічну речовину, одержану з висівок, птахи одужували. 
Цій жовтій кристалічній речовині він дав назву «вітамін», з’єднавши в одному слові латинське vita - "життя" та грецьке амін -  «належність до амінокислот».
Так зусиллями Луніна, Ейкмана та Функа була відкрита велика таємниця життя – ВІТАМІНИ. Ця назва збереглася до сьогодні. 
  Вітаміни-це біологічно активні речовини різної хімічної природи, що необхідні для забезпечення важливих фізіологічних і біологічних процесів в організмі. Це сполуки, які впливають на процеси обміну речовин і перетворення енергії в організмах живих істот.
Вітаміни позначаються буквами латинського алфавіту; крім того, вони мають і спеціальні назви.
Недостатнє надходження вітамінів в організм може призвести до неприємних наслідків. 
А зараз будь ласка зверніть увагу та коротенько запишіть основні поняття. 

Авітаміноз та гіповітаміноз є серйозними відхиленнями у роботі організму. Дуже часто ми не помічаємо відсутність або значну нестачу вітамінів у власному організмі. Якщо в організмі повністю відсутні вітаміни, то таке захворювання називають - авітаміноз. Якщо в організмі тривалий час не вистачає певних вітамінів, то розвивається захворювання – гіповітаміноз.
Надлишок вітамінів (Як ми розуміємо надлишок?)– гіпервітаміноз. Передозування вітамінними комплексами навіть більш небезпечне, ніж їх недолік. Може відбутися інтоксикація організму, що призведе до незворотних негативних змін в організмі.

   Зараз вчені виділяють 50 вітамінів, які наш організм не може виробляти самостійно, тому ми мусимо засвоювати їх з їжею. Яка ж функція вітамінів? В яких продуктах їх можна знайти? Це ми і дізнаємось під час уроку. Зараз в робочі зошити прошу вас замалювати схемку «Класифікація вітамінів». Нагадую, працюємо швиденько.

  Вітаміни поділяють на дві групи: водорозчинні та жиророзчинні. 
До жиророзчинних вітамінів належать вітаміни А (ретинол), D (кальциферол), Е (токоферол), К (філохінон).
 До водорозчинних: вітаміни групи В та вітамін С.

Жиророзчинні вітаміни є гідрофобними сполуками - речовина, яка не розчиняється у воді, не змочується водою і проявляє щодо води поверхнево-гідрофобні властивості.
Водорозчинні вітаміни є гідрофільними сполуками- які добре розчиняються у воді

 Продовжуємо працювати в робочому зошиті, прошу вас записати туди таблицю «Різноманітність та значення вітамінів», будемо структурувати інформацію про вітаміни і щоб вам було зручно в подальшому використані. Тому записуємо дані в таблицю і під час моєї розповіді вам нового матеріалу, прошу бути дуже уважними та заповнювати дані до таблиці.

 Вітамін А або ретинол міститься у продуктах тваринного походження (риб’ячому жирі, вершковому маслі, яєчному жовтку, печінці риб, риб’ячій ікрі). Також багато рослинних продуктів такі як морква, шпинат, червоний перець, персики, абрикоси, тобто ті, що мають жовтогаряче забарвлення містять каротин-це про вітамін А, з якого в організмі утворюється вітамін А. Однією з його важливих функції є утворення білка РАДОПСИНУ в сітківці ока, що адаптує до різної інтенсивності освітлення. Тому вітамін А ще називають антиксерофтальмічним фактором. 
Серофтальмія – це сухість і запалення рогівки ока. Вітамін А регулює процеси зроговіння шкіри, нормальний ріст волосся, впливає на бар’єрну функцію шкіри.
У разі його нестачі виникає:
-зниження гостроти сутінкового зору - куряча сліпота,;
-уражаються епітеліальні тканини, спостерігається сухість і злущення епітелію, що призводить до проникнення до організму мікробів, також виникають дерматити;
- бронхіти;
- гальмується ріст;
- знижується маса тіла;
- спостерігається загальне виснаження.
Отже, що ми записуємо до таблиці?
Вітамін D(кальциферол)-це антирахітичний фактор. Оскільки цей вітамін має здатність попереджувати і лікувати рахіт. Вітамін Д міститься в основному в продуктах тваринного походження (в печінці, яйцях, ікрі риб та рибі жирних сортів). Він утворюється в шкірі під впливом сонячних променів. Вітамін Д впливає на процеси обміну фосфору і кальцію, формуванні кісткової тканини. При його нестачі кісткова тканина розм’якшується-виникає деформація хребта і викривлення гомілок. І навпаки надмірна кількість вітаміну Д призводить до накопичення Кальцію, Фосфору не тільки в кістках, але і у м’яких тканинах: м’язів серця, стінках кровоносних судин.
Що ми занотували про вітамін Д?
Вітамін Е (токоферол) – це вітамін розмноження або антистерильний фактор. Він впливає на функцію статевих залоз, перебіг вагітності, сповільнює зсідання крові, є сильним антиоксидантом. При недостачі вітаміну Е знижується еластичність шкіри, з’являється м’язова слабкість, може виникати безпліддя.  Діючі згубно на вільні радикали, які пошкоджують мембрани клітин прискорюють старіння і призводять до розвитку серйозних захворювань. Багатими джерелами вітаміну Е є олії: соняшникова, соєва, кукурудзяна, а також зелені листові овочі, жовтки яєць.
Вітамін Е, які дані ми вносимо?
Вітамін К, його ще називають антигеморагічним фактором. Він забезпечує згортання крові, оскільки бере участь у синтезі спеціального білка-протромбіну, а також нормалізує перестальтику кишечника. Його недостача в організмі може призводити до тривалих кровотеч, порушення зсідання крові, швидкому формуванні синців. Вітамін К міститься у листових овочах, цвітній капусті, томатах, картоплі, печінці, яйцях.
Яку інформацію ми внесли про вітамін К?
Це ми з вами розглянули жиророзчинні вітаміни, переходимо до водорозчинних.
Водорозчинні вітаміни. Вітамін В1 або тіамін, його ще називають антиневритним фактором. Він активно впливає на обмін речовин, нервову регуляцію, проведення нервового збудження. Дефіцит вітаміну В1 призводить до авітамінозу-хвороби «бері-бері», що виявляється у запаленні периферичних нервів, супроводжується хворобливістю м’язів, порушенням ходьби. Людина ходить ледь пересуваючи ноги, швидко стомлюється, вона дратівлива, має порушений сон.
Сьогодні рафіновані продукти бідні на тіамін, тому гіповітаміноз вітаміну В1 є досить поширеним. Вітамін В1 міститься у гречкі, вівсянці, бобових, грубо-зерновому хлібі, горіхах. 
Отже, що ми записуємо до таблиці про тіамін-вітамін В1?
Вітамін В2 або рибофлавін- бере участь у тканинному диханні, оскільки забезпечує утворення компонентів ферментів, що регулюють окисно-відновні процеси. Його застосовують при довго незаживаючих ранах, виразках, захворюваннях очей, для покращення росту. Якщо в організмі не вистачає вітаміну В2, то шкіра стає сухою, тріскається по краях губ утворюються болісні тріщини(заїди), губи і язик стають яскраво-червоними і блискучими. Джерелами вітаміну В2 є м’ясні та молочні продукти, бобові.
Що ми занотували про вітамін В2?
  Вітамін В6 (піридоксин) або антидерматичний фактор. Він потрібний для кровотворення і нормального функціонування нервової системи. Потреба у ньому збільшується у разі важких фізичних навантажень і нервових напружень, променевих уражень, шкірних хворобах, токсикозах вагітних. При його недостачі може відбуватися затримка росту, анемія, шлунково-кишкові розлади, підвищенна дратівливість і схильність до судом. Багаті на вітамін В6: м'ясо, риба, яєчні жовтки, горох, висівки. Частина утворюється в організмі здорової людини за рахунок мікрофлори кишечника.
Вітамін В6, які дані ми вносимо?
  Вітамін В12 (ціанкобаламін) або антианемічний фактор- він регулює насамперед процеси кровотворення, стимулює процеси загоєння ран, впливає на обмін вуглеводів та ліпідів. При нестачі ціанкобаламіну виникає недокрів’я-анемія. Вітамін В12 міститься у продуктах тваринного походження: печінці, нирках, яєчному білку, морепродуктах. Також він синтезується мікроорганізмами товстого кишечника.
Яку інформацію ми внесли про вітамін ціанкобаламін-вітамін В12?
   Вітамін В9 (фолієва кислота) – входить до складу ферментів, що каталізують синтез ДНК. Нестача цього вітаміну порушує поділ клітин, їхнє дозрівання та функціонування, а також спричинює анемію. Джерелами вітаміну В9 є свіжі овочі, печінка, яловичина, жовток яйця.
Що ми вже знаємо про фолієву кислоту?
Вітамін С (аскорбінова кислота)-цей вітамін регулює всі види обміну, регенерацію тканин, проникність капілярів, синтез колагену білка, що зміцнює ясна та стінки кровоносних судин. Відкриття вітаміну С пов’язане із захворюванням Цингою. Основні ознаки це порушення функцій ЦНС, ураження суглобів, кровоточивість ясен, розхитування та випадання зубів, простудні захворювання, зниження працездатності. Вітаміну С багато у плодах шипшини, лимонах, апельсинах, капусті, ягодах чорної смородини, аґрусі. 
І ось такий відомий нам змалку вітамін С, що ж ми записали до таблиці про нього?
Вітаміни добре зберігаються, якщо фрукти і овочі не обробляти термічно. Отже раціональне харчування забезпечує надходження до організму поживних речовин, мінералів, вітамінів. 

VІ. Узагальнення і систематизація знань
Чи маєте запитання?... Ну якщо запитань у вас до мене немає, то у мене до вас є?




Пропоную виконати на узагальнення вивченої теми- вправу «Відкрийте вікно»
Платформа«Wordwall» вправа «Відкрийте вікно»
https://wordwall.net/uk/resource/27409558
https://learningapps.org/2214760
VІІ. Оцінювання. 
Сьогодні на уроці за відповіді отримали свої +……, які потім за активність, пам’ятаємо, перетворяться на оцінки.

VIІІ. Домашнє завдання. 
1. Опрацювати §26 підручника «Біологія і екологія 10 клас» В.І.Соболь.
2.  Доопрацювати таблицю, якщо хтось не встиг записати інформацію про вітаміни
3. Пропоную вам побути дослідниками і виконати дослід на визначення наявності вітаміну С сокові. Для цього вам потрібно взяти сік в тетрапакі з магазину та зробити вдома свіжовичавлений сік (це може бути лимон, апельсин, яблучко- тобто за бажанням). І потім додати до двох склянок по 1 крапельці йоду і спостерігати, що відбудеться. Нехай це завдання буде вам з зірочкою, не буду говорити, що ви повинні отримати в результаті, а ви якраз на наступному уроці і поділитися вашими результатами. 
[bookmark: _GoBack]
    Кажуть, що здоров´я не купиш ні за які гроші. І як добре вміти його зберегти змалку. І нехай наше життя проходить під гаслом: ”Бути здоровим – це модно!” Людина – сама господар свого здоров´я і відповідає за нього. Вона повинна щедро черпати позитивні емоції, натхнення, бажання бути здоровою, а значить і красивою, щасливою, впевненою у собі. 
Тому мої любі учні я вам бажаю бути здоровими, піклуватися про себе, любити, балувати маленькими приємностями. Дякую вам за роботу на уроці! Бережіть себе! До зустрічі!
