Дата __________      Номер  уроку ___________      
                        Біологія 8 клас
Тема: Дослідження печінки та серця. (Робота з мікроскопами)
Ціль уроку. Ознайомити учнів з будовою та функціями печінки й серця як життєво 
важливих органів людини. Дослідити мікроскопічну будову тканин печінки та серця, виявити особливості їх клітинної організації. Вивчити взаємозв’язок будови органів з їх функціями у життєдіяльності організму. Розвивати уміння працювати з мікроскопом, робити біологічні спостереження, аналізувати побачене, порівнювати тканини різних органів. Розвивати навички логічного мислення, уміння робити висновки та формулювати наукові пояснення. Формувати відповідальне ставлення до власного здоров’я, розуміння важливості здорового способу життя для нормальної роботи серця та печінки. Виховувати допитливість, акуратність, командну взаємодію та дбайливе ставлення до лабораторного обладнання.

Ключові компетентності, що формуються:

· Природничо-наукова компетентність: розуміння біологічних процесів, проведення спостережень і досліджень.

· Інформаційно-цифрова компетентність: використання цифрових мікроскопів або мобільних додатків для спостережень.

· Уміння вчитися впродовж життя: планування власної діяльності, самооцінка результатів дослідження.

· Комунікативна компетентність: вміння обговорювати результати, працювати в парі чи групі, висловлювати власні висновки.

· Соціальна та громадянська компетентність: усвідомлення значення здоров’я для добробуту суспільства.

· Ініціативність і підприємливість: самостійне формулювання гіпотез і проведення міні-досліджень.

Тип  уроку: урок формування компетентностей
Обладнання: зошити, підручники, історичні атласи, ілюстративний матеріал, 

роздатковий матеріал, мультимедійна презентація, відеоматеріали.
Зміст заняття:

І. Етап орієнтації. Мотивації діяльності

Психолого-емоційне налаштування
Добрий день! Пропоную розпочати наш урок з музичного кліпу

https://www.youtube.com/watch?v=g9EUQ4vdebQ&list=RDg9EUQ4vdebQ&start_radio=1
ІІ. Етап цілепокладання

Бесіда на повторення
1. Кров відноситься до сполучної тканини? (так). (А які ще є групи тканин у людини?).
2. Об’єм крові у дорослої людини становить 2-3л? (ні, 4-6л.).

3. Еритроцити – це без’ядерні клітини? (так). (Яке значення відсутності ядра? Тоді чому еритроцити в крові жаби мають ядро?).

4. Еритроцити виконують дихальну функцію? (так).

5. Переливання крові між людьми з різними групами обов’язково закінчується смертю реципієнта? (ні) (Хто такий реципієнт? Як називається людина, яка віддає кров?).
6. Формені елементи крові утворюються у червоному кістковому мозку? (так).

7. Лейкоцити виконують захисну функцію? (так). (А стільки часу живуть лейкоцити?)

8. Кількість води в крові сягає 90 % (так).

9. До складу крові не входять органічні речовини? (ні). (Які органічні речовини ви знаєте?).

10. Тромбоцити беруть участь у зсіданні крові? (так). (А чи знаєте ви, з якої речовини утворюється кров’яний згусток?).

11. Гемоглобін – це червоний дихальний пігмент еритроцитів (так?). (З якими газами може взаємодіяти гемоглобін?).

12. Теорію імунітету розробив Іван Павлов? (ні) Ілля Мечников.

Інтерактивна вправа

https://wordwall.net/uk/resource/9020704/біологія/клітини-крові
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Мотивація навчальної діяльності

1. Що символізує “жовто-блакитне серце” у пісні?

2. Чому саме серце часто називають “центром життя” або “символом любові до Батьківщини”?

3. А чи знаєте ви, як це серце працює насправді?

4. Чому без його злагодженої роботи ми не можемо жити навіть кілька хвилин?

“Серце — не лише символ любові та відданості, а й найпотужніший двигун нашого тіла. Сьогодні ми спробуємо зазирнути в його справжню будову — побачити, як воно виглядає під мікроскопом, і зрозуміти, чому кожен його удар — це подих життя.
А поруч із ним працює ще один незамінний орган — печінка, наш природний «фільтр». Разом вони день і ніч захищають нас від утоми, токсинів і хвороб.”

Оголошення етми та мети уроку

ІІІ. Етап цілереалізації

Серце — це м’язовий орган кровоносної системи, який забезпечує рух крові в організмі людини. Маса серця дорослої людини в середньому дорівнює 250-350 г. Розташоване воно в середній частині грудної клітки в навколосерцевій сумці — перикарді. Перикард являє собою тонкий щільний мішечок, що відокремлює серце від інших органів, а також запобігає його зміщенню й надто сильному розтягуванню.

Робота з відеоматеріалами

https://www.youtube.com/shorts/cobY6IU5kiQ
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https://wordwall.net/uk/resource/52268678/біологія/будова-серця
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STEM-лабораторія. Випереджальне завдання «Виготовити модель серця»

https://www.facebook.com/watch/?v=2505345719717296
[image: image4.png]""7 05 cf
(A, 0,75 1 (3 WT)





ПАСПОРТ ОРГАНА: ПЕЧІНКА
Назва органа: Печінка (лат. Hepar)

Місце розташування: У правій частині черевної порожнини, під діафрагмою.

Розмір і маса:
Найбільший внутрішній орган людини.
Маса дорослої печінки — приблизно 1,5 кг, у дітей — менша, але займає більшу частку черевної порожнини.

Будова:
· Складається з правої та лівої часток.

· Утворена печінковими клітинами — гепатоцитами, які формують часточки.

· Має жовчні протоки, кровоносні судини (воротна вена, печінкова артерія) та жовчний міхур (розташований під печінкою).

Основні функції:
1. Очищення (детоксикаційна): нейтралізує отруйні речовини.

2. Травна: виробляє жовч, що допомагає перетравлювати жири.

3. Обмінна: бере участь у обміні білків, жирів і вуглеводів.

4. Запасаюча: накопичує глікоген, вітаміни, мінерали.

5. Захисна: знешкоджує мікроби та токсини, підтримує імунітет.

Цікаві факти:
· Печінка може відновлюватися після пошкодження (має регенераційну здатність).

· У давнину вважали, що саме в печінці «живе душа».

· Печінка фільтрує близько 1,5 літра крові за хвилину!

Правила збереження здоров’я печінки:
· Не вживати надмірно жирну чи шкідливу їжу.

· Не зловживати ліками без потреби.

· Уникати алкоголю та токсичних речовин.

· Робити фізичні вправи, пити достатньо води.

Моє відкриття про печінку: (тут учні можуть записати 1–2 речення, що їх здивувало або зацікавило)

Робота з пазлами в парах.
Використовуючи пазли правильно підпишіть частини печінки.
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Я пропоную вам виконати Практичну роботу: Дослідження будови печінки та серця (приготування тимчасових мікропрепаратів)

Мета роботи:
· навчитися приготувати тимчасові мікропрепарати печінки та серця;

· розглянути під мікроскопом будову клітин і тканин цих органів;

· з’ясувати, як будова відповідає їх функціям в організмі людини.

Обладнання та матеріали:
Мікроскоп, предметні та покривні скельця, препарувальні голки, пінцет, скальпель, фізіологічний розчин (0,9% NaCl), фільтрувальний папір або серветка, серветки, серце і печінка (свіжі або консервовані зразки тварини — наприклад, курки чи свині), крапельниця, піпетка.
Правила безпеки:
· Працювати обережно зі скальпелем та склом.

· Не торкатися очей і рота під час роботи.

· Не переносити мікроскоп за тубус.

· Після роботи вимити руки, прибрати робоче місце, протерти стіл.

Теоретичні відомості:
Печінка
· Складається з печінкових часточок, утворених клітинами — гепатоцитами.

· Кожна часточка має центральну вену, навколо якої розташовані ряди гепатоцитів.

· Основні функції: знешкодження токсинів, утворення жовчі, запасання глікогену.

Серце
· Утворене поперечно-посмугованою серцевою м’язовою тканиною.

· М’язові волокна розгалужені, з’єднані вставними дисками — це забезпечує одночасне скорочення всього серця.

· Клітини серця мають 1–2 ядра, розташовані по центру.

Хід роботи:
1. Приготування тимчасового препарату печінки
1. Візьміть невеликий шматочок печінки.

2. За допомогою скальпеля зробіть тонкий зріз.

3. Помістіть його на предметне скло.

4. Додайте краплю фізіологічного розчину.

5. Обережно накрийте покривним скельцем, уникаючи появи бульбашок повітря.

6. Розгляньте препарат під мікроскопом (спочатку при малому, потім при великому збільшенні).

7. Зверніть увагу на форму клітин (гепатоцити), ядра, кровоносні капіляри.
2. Приготування тимчасового препарату серця
1. Візьміть невеликий шматочок серцевого м’яза.

2. Зробіть тонкий зріз у напрямку волокон.

3. Перенесіть його на предметне скло.

4. Додайте краплю фізіологічного розчину.

5. Накрийте покривним скельцем.

6. Розгляньте препарат під мікроскопом.

7. Визначте поперечну посмугованість, ядра, вставні диски, розгалуження волокон.
Завдання для учнів:
1. Зробіть малюнки побаченого зображення клітин печінки і серця у зошиті.

· Підпишіть основні структури.

2. Порівняйте будову клітин печінки і серця.

3. Поясніть, як будова клітин пов’язана з їхніми функціями.

4. Вкажіть, які спільні ознаки мають клітини обох органів.
Висновок (зразок):
Печінка складається з багатокутних клітин — гепатоцитів, що утворюють печінкові часточки та виконують функції очищення, синтезу й запасання.
Серце складається з поперечно-посмугованої м’язової тканини, волокна якої з’єднані вставними дисками, що забезпечують ритмічну роботу серця.
Будова обох органів відповідає їхнім функціям у тілі людини.

На останок я хочу зачитати вам декілька цікавих фактів про серце:
· Серце дорослої середньостатистичної людини робить за хвилину 72 удари, за день – 100 000 ударів, за рік – 36,5 млн. ударів, а протягом усього життя близько 2,5 млрд. ударів.

· Кран на кухні повинен бути повністю відкритий протягом 45 років, щоб еквівалентно показати кількість крові, яку перекачує серце звичайної людини за життя.

· Обсяг крові, що перекачується серцем за хвилину, може змінюватись в діапазоні від 5 до 30 літрів.

· За день людське серце виробляє таку кількість електричної енергії, що її б вистачило машині, щоб проїхати 32 км. А за життя людини цієї енергії виробляється стільки, що машині б вистачило з'їздити на Місяць і назад.

· Через те, що серце може виробляти свої електронні імпульси, воно може функціонувати і битися, якщо навіть буде відокремлене від тіла, до тих пір, поки буде отримувати необхідну кількість кисню.

· Наше серце починає битися через чотири тижні після зачаття.

· Серце постачає кров у майже всі 75 трильйонів клітин людського організму, кровоносні судини відсутні лише в рогівці ока.

· 5,7 млн. літрів – такий обсяг усієї крові перекачаної за середньостатистичне людське життя.

· У стані спокою крові потрібно: 6 секунд, щоб дійти від серця до легень і назад; 8 секунд від серця до мозку і назад та близько 16 секунд, щоб дістатися до пальців і повернуться назад.

· Жіноче серце б'ється набагато частіше, ніж чоловіче. Жіноче серце робить за хвилину близько 78 ударів, а чоловіче всього – 70.

ІV. Етап рефлексійно-оцінюючий

Перевірте свої знання
· 1. З яких шарів складається стінка серця?

· 2. На які камери поділяється серце?

· 3. У якому колі кровообігу по венах тече артеріальна кров?

· 4. Чому кров у серці тече лише в одному напрямку?

· Яку функцію в кровоносній системі виконує печінка?

Метод «Ромашка Блума»

Пелюстка "Пам’ятай!" (репродуктивні запитання)
Перевірка знань і фактів.
· Де в організмі людини розташовані печінка і серце?

· Яку функцію виконує печінка?

· Яка основна роль серця в організмі?

Пелюстка "Поясни!" (уточнювальні запитання)
З’ясування причин, зв’язків, взаємозалежностей.
· Чому печінку називають «біохімічною лабораторією» організму?

· Як будова серця забезпечує його функцію насоса?

Пелюстка "Навіщо?" (практичні запитання)
Виявлення значення знань у житті.
· Навіщо людині знати про функції печінки та серця?

· Як ці знання допомагають зберегти власне здоров’я?

Пелюстка "Порівняй!" (аналітичні запитання)
Пошук подібностей і відмінностей.
· Чим схожі й чим відрізняються клітини печінки (гепатоцити) та клітини серця (кардіоміоцити)?

· У чому відмінність роботи серця й печінки?

Пелюстка "Уяви!" (творчі запитання)
Розвиток уяви, творчого мислення.
· Уяви, що ти — клітина печінки. Опиши свій робочий день.

· Що станеться з організмом, якщо серце на кілька хвилин зупиниться?

Пелюстка "Оціни!" (оцінні запитання)
Формування власної позиції, критичного мислення.
· Який із двох органів — серце чи печінка — має важливіше значення для життя людини? Обґрунтуй свою думку.

· Як ти вважаєш, чи можна створити штучне серце або печінку, які повністю замінять справжні?

Інтерактивні вправи

https://wordwall.net/ru/resource/67927261/біологія/будова-серця
Рефлексія

· Чи сподобався вам урок?

· Чи все вдалося під час уроку?

· З чим виникли проблеми? Що ви не зрозуміли?
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V. Домашнє  завдання.

1.Опрацювати параграф підручника.
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