                               ТЕМА: ОБМІН РЕЧОВИН І ПЕРЕТВОРОЕННЯ ЕНЕРГІЇ.
1.Біологічно активні речовини,які каналізують хімічні реакції:
А) гормони    б) ферменти    в) вітаміни
2. Нестача вітаміну В1:
А) рахіту  б)нервового паралічу  в)курячої сліпоти
3.Продукти,багаті на вітамін С:
А) риб`ячий жир       б)печінка          в)цитрусові
4.Основне джерело енергії в організмі:
А.) глюкоза     б)білок    в)жир
5.Група водорозчинних  вітамінів:
А)А,С,D     в) D,E,K   в) B,C,P
6.Нестача вітаміну D призводить до:
А) рахіту   б) нервового паралічу   в) курячої сліпоти
7.Які продукти багато на вітамін E:
А)авокадо,олія,гарбуз       б) риба      в)макарон
8.Група жиророзчинних вітамінів:
А)А,С,D     в) D,E,K   в) B,C,P
9.До чого може привести переважання в раціоні харчування борошняних виробів і картоплі?
А) до ожиріння  б)до росту м`язів  в)до авітамінозу
10. В яких продуктах містяться білки:
А) м'ясо, риба,гречка   б) макарони,картопля,авокадо   в)м'ясо,макарон, яйця
11.Більшість вітамінів синтезуються в організмі:
А)так                       б)ні   
12.Яка регуляція контролює метаболізм:
А) нервова   б)гуморальна   в)нейрогу моральна.

Відповіді.
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