ТИЖДЕНЬ  БІОЛОГІЇ
Засідання «Школи здоров’я»
Позакласний захід для учнів 8 – 9 класів
Тема:  ЗДОРОВИМИ БУТИ – МОЖЕМ!
 А СКЕЛЕТ НАМ ДОПОМОЖЕ!
Мета:
- формувати здоровий спосіб життя, здоров'язбережувальну компетентність учнів,
- з дитинства прищеплювати знання й навички з охорони здоров'я, які згодом перетворяться у важливий компонент загальної культури людини і вплинуть на формування здорового способу життя усього суспільства, 
- закріпити та усвідомити раніше засвоєний матеріал (знання, уміння, навички) і формувати нові навички і вміння про будову та основні функції опорно-рухової системи, 
- навчитися розпізнавати ушкодженнях опорно-рухової системи та надавати долікарську допомогу при її ушкодженнях,
- з`ясувати умови гармонійного формування та розвитку опорно-рухової системи, 
- формувати розуміння зв’язку між руховою активністю і здоров’ям, довести необхідність фізичного саморозвитку та роль рухової активності для збереження здоров’я,
- розвивати пізнавальні інтереси, уміння логічно мислити, порівнювати й узагальнювати, працювати у команді.
	Обладнання: таблиці та малюнки учнів «Скелет людини», «Профілактика порушень постави», м/м, підручник, картки, міні – проєкти учнів.
Структура заходу:
І.  Організаційні питання.
ІІ. Повідомлення теми і мети. Актуалізація опорних знань.
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності. 
ІV. Вступні завдання (поєднання із поглибленням або вивченням нового матеріалу, ознайомлення з алгоритмами виконання певних дій).
V. Тренувальні вправи (використання знань у стандартних умовах).
VІ. Творчі вправи (використання знань у нестандартних умовах).
VІІ. Захист учнівських міні – проектів.
VІІІ. Підсумки.
Хід заходу:
І. Організаційні питання. Для роботи учні об’єднуються у 2 - 3 групи. Для виконання завдань організовується конкурсна програма з визначенням групи – переможця.
ІІ. Повідомлення теми і мети. Актуалізація опорних знань та їх коригування. 
Слово ведучого: сьогоднішню зустріч ми починаємо словами Амо́сова Мико́ли Миха́йловича, Академіка Національної академії наук України, директора Інституту серцево-судинної хірургії : «Бігом від інфаркту». Прокоментуйте вислів (слайд 2). 
(Аналіз відповідей учнів). Справді, рух – це здоров`я! 

Хто здоровий – той сміється.
Все йому в житті вдається.
Радість б’ється в нім щоднини – 
Це ж чудово для людини.
Хто здоровий, той не плаче,
Жде його в житті удача.
Він уміє працювати, 
Вчитись і відпочивати.
І доступні для людини
Всі дороги і стежини!

	Сподіваюсь кожен сьогодні візьме із собою торбинку знань та мішечок міцного здоров`я. (слайд 3).
Здоров`я в усіх народів в усі часи було найціннішим скарбом людини. 
Вправа «Народ скаже, як зав`яже… Продовжіть приказки. (слайд 4)
· Бережи одежу знова, а здоров'я ...
· Здоровий злидар щасливіший від хворого ...
· Все можна купити, тільки ...
· Було б здоров'я, а все інше ...
· Вартість здоров'я знає лише той, хто його ...
· Доки здоров'я служить, то людина  не ...  
· В здоровому тілі — ...
	Інформаційна хвилинка. 
	Музей людського тіла «Corpus» – гордість Нідерландів. Музей відкритий 20 березня 2008 року. На його створення пішло майже 12 років розумової праці і 27 мільйонів доларів. Натхненникові цієї більш ніж реалістичної споруди, Хенрі Реммерсу, головному менеджерові компанії Reco Productions International, хотілося не просто розповісти людям, що і як відбувається в нашому тілі, але і показати, який вплив роблять на «здоровий дух» режим харчування і фізичне навантаження.
	«Велетень» виконаний з листів кортен-сталі. Від звичайної вона відрізняється тим, що після появи першого нальоту іржі подальша корозія матеріалу сповільнюється. За 55 хвилин екскурсії відвідувачі проходять і проїжджають (на платформі, що піднімається гідравлічними насосами) в цілому сім поверхів музею. Подорож починається в коліні (звідси групи кожні 7 хвилин потрапляють всередину тіла велетня) і закінчується на верхньому ярусі в головному мозку. (слайд 5)
	Відео - https://www.youtube.com/watch?v=5hGbu1CyVSs
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності. 
	Постановка проблеми: 
«Якщо бажаєш бути сильним – бігай, якщо бажаєш біти красивим – бігай, якщо бажаєш бути розумним – бігай!». Арістотель додав би до цих слів: «Ніщо так сильно не руйнує людину, як довготривала фізична бездіяльність». 
	Лікар Нестор Максимович ХVІІІ – ХІХ ст. висловив думку проте, що: «Тіло без руху подібне до стоячої води, яка пліснявіє, починає псуватися і гнити». Усім відомо: щоб бути здоровим, потрібно займатися фізичними вправами.  
Як стверджує статистика, стан здоров`я людини на 50 % залежить від способу життя самої людини і лише на 10 % від медицини. Отже, (запропонувати учням самостійно зробити висновки). 
	«Найкраще лікування хвороб – це їх профілактика». (слайд 6)
ІV. Вступні вправи (поєднання із поглибленням знань або вивченням нового)
	Вправа «Свій скелет я гарно знаю. Швидше всіх відповідаю!»
Командам учнів запропоновано назвати будову скелета людини. (слайд 7 – 10)
	Вправа «Вірю - не вірю». (слайд 11)
1. В скелеті дитини більше органічних речовин, ніж у   дорослого.
2. Французький інженер А. Г. Ейфель за основу проекту будівництва Ейфелевої вежі взяв будову кістки. 
3. Шийний відділ хребта має 7 хребців.  
4. В товщину кістка росте завдяки окістю.
5. Кістка має багато нервових закінчень.
6. Передпліччя складається із двох кісток.  
7. Ребра з хребтом з`єднані суглобом.
8. Кістки беруть участь у кровотворенні.
9. Об`єм суглобової рідини з віком зменшується.
	Вправа «Асоціативне коло».  - Назвіть функції опорно – рухової системи. 
Питання: Визначте, про яку функцію опорно – рухової системи йдеться:
· місце прикріплення м`язів,
· ребра є складовою грудної клітини,
· м`язи містять глікоген і фосфати,
· кістковий мозок утворює клітини,
· м`язи перетворюють хімічну енергію на механічну, 
· струс мозку – небезпечне явище,
· підтримання тіла у вертикальному положенні,
· м`язи черевного преса розташовані у трьох напрямках,
· людина при переохолодженні починає тремтіти.
Питання: Як виконується мовленева функція опорно – рухової системи?
V. Тренувальні вправи (використання вивченого в стандартних умовах).
	Вправа «Впізнай мене». Назвіть об’єкти на фото. (слайд 12)
	Вправа «Лови помилку». (слайд 13)
1. Кістки черепа міцно зрослися.
2. Хребет утворений 31 хребцем.
3. Перший шийний хребець – атлант.
4. Опорно-рухова система бере участь в обміні речовин.
5. Грудна клітина утворена грудними хребцями та грудниною.
6. Пояс верхніх кінцівок має лопатки та ключиці.
7. Складні суглоби з’єднують три кістки.
8. Окістя утворене сполучною тканиною.
9. Хребці утворені змішаними кістками.
	Вправа «Знайди відповідність».(слайд 14)
	Інформаційна хвилинка. Цікаво знати, що…(слайд 15)
· ….Найсильніший м'яз в людському організмі - язик.
·  …. Неможливо чхнути , не прикривши око.
· …. Щоб посміхнутися, треба задіяти 40 м'язів обличчя .
· …. Поцілунок приводить в рух 29 м'язів обличчя: таке тренування є відмінною профілактикою зморшок. 
· …. При розмові ми синхронно задіюємо близько 100 м'язів грудей, шиї, щелеп, язика.
· …. Сила жувальних м'язів на одній стороні дорівнює 195 кг, а скорочення м'язів з двох сторін може досягати сили 390 кг. Але такий тиск не зможе витримувати пародонт, і тому жувальний тиск дорівнює 9-15 кг (максимум 100 кг, коли ви гризете горіхи). 
	Інформаційна хвилинка. Статична і динамічна робота. (слайд 16)
	Вправа  « Назви вид фізичної роботи м’язів». (слайд 17)
VІ. Творчі вправи (використання вивченого в нестандартних умовах).
Теоретична інформація.
Порушення опорно – рухової системи посідають друге місце після серцево – судинних захворювань. Оскільки опорно – рухова система – це основа нашого тіла, то порушення її роботи провокує інші хвороби. 
У процесі росту й розвитку відбуваються значні зміни опорно - рухової системи (скелета і м’язів). У дитячому та підлітковому віці ці зміни пов’язані із формуванням вигинів хребта, ростом кісток, окостенінням, зміною пропорцій тіла. Це спостерігали з давніх  давен. А сьогодні ми все частіше  зустрічаємося  з відхиленнями від нормального розвитку  опорно-рухової  системи, з хворобами, про які наші прадіди не знали. Це хвороби цивілізації.
Перед нами постають проблеми – з`ясувати, що це за хвороби, які їх наслідки для організму, як запобігти їх виникненню? 
Вправа «Гіподинамія – ворог сучасної людини». Захист учнями мініпроєктів. (слайд 18)
	Інформаційна хвилинка. Причини порушень опорно-рухової системи. (слайд 19)
Вправа: Долікарська допомога при…». Учням пропонується назвати правила долікарської допомоги при розтягненні, вивихах, переломах. (слайд 20 – 22)	
Вправа «Відкритий мікрофон».  
· Сформулюйте правила профілактики порушень опорно – рухової системи.
· Сформулюйте правила тренування.
Дайте відповідь:
· Легендарний тренер з футболу Валерій Лобановський казав: « У 20 років ми перебуваємо в чудовій фізичній формі і можемо показати свої найкращі результати в спорті. У 30 і 40 років ми вже не зможемо досягти таких результатів». Поясніть слова тренера.
· Чому людина тремтить, коли змерзла? 
· Гомілкова кістка здатна витримати 1,5 т навантаження (легкова машина). Чому вона ламається?
· З віком переломи кісток зростаються повільніше. Як це пояснити?
· Чи може ріст людини зменшитись? Чому?
· Суглобова порожнина герметично ізольована і тиск у ній менший за атмосферний. Яке це має значення?
VІІ. Підсумки уроку. Вправа «мікрофон»: продовжіть  речення. (слайд 23)
· Для мене було новим…
· Мене зацікавило…
· Ця тема викликала такі враження…
	Всім дякую.
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