Виховний захід  (інтегрований)
Пізнавально-розважальна біологічно-хімічна гра

«Подорож на край світу»
для учнів 8 класу

Розважально-пізнавальна біологічно-хімічна гра 

«Подорож на край світу»
Мета: - узагальнити знання учнів про складові компоненти їжі, про корисну    

           їжу та її вплив на зміцнення та збереження здоров'я;
-  вчити розпізнавати корисні і некорисні продукти харчування;

- усвідомлювати значення поживних речовин для людини;

- робити висновки про набір страв для здорового харчування;

- виховувати відповідальне ставлення до власного здоров'я способу життя.
Обладнання: плакат-карта, мультимедійна презентація, олівці, фломастери, аркуші А4, кольоровий папір, аркуші з завданнями, аркуші з загадками та питаннями, таблиці для суддів, музичний супровід.
Міжпредметні зв’язки: біологія, хімія, екологія, географія, література, міфологія, театральне та художнє мистецтво, валеологія, психологія.
Учасники: учні 8 класу.
Очікувані результати: учні будуть знати як впливають на організм людини продукти харчування; • розуміти, що вибір якісних продуктів харчування – це запорука здоров’я; • усвідомлювати, що від того, як людина харчується, залежить її здоров’я, настрій, працездатність; • уміти обирати безпечні продукти харчування; • розвинуть творчу активність, навичку дослідницької діяльності в області харчування; • сформують навичку здорового харчування; • поглиблять знання про основи правильного харчування.
​​​​​​ Представлення ведучих:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Представлення лаборантів:
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
Хід гри
I.  Вступ
Ведуча: Доброго дня, шановні гості та дорогі учасники, почесні судді та любі глядачі. Ми запрошуємо зануритися разом з нами у світ біологічних та хімічних наук, наповнений чарами, дивами, таємницями та неймовірними відкриттями! Наша гра називається «Подорож на край світу», адже ми знаємо з вами, що раніше світ був пласким, чи то пак таким вважався,  і містився він на чотирьох слонах, які стояли на величезній черепасі, що плавала морями Всесвіту. 
Ведуча: Ось сьогодні ми й побуваємо з вами у всіх куточках нашої чарівної планети, яку підтримує найбільший ссавець на Землі, під ногами якого пливе один з найстаріших тварин світу.

(Аплодисменти)

· До нас завітали гості. Давайте з ними привітаємось.

· Сьогодні ми будемо працювати в групах. 

· Спочатку – краса, а тепер – сила. Оберіть лідера своєї групи
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ведуча: Повторимо правила роботи в групах. Вони зазначені на аркушах, що роздані вам і лежать на парті.
· говорити по черзі, а не всім водночас;
· не перебивати того, хто говорить;
· дотримуватись правил «піднятої руки»;
· поважати всі висловлені думки.
2. Проблемна ситуація.

Ведуча: Уявіть собі, що ви пішли шукати скарб і заблукали в густому лісі. І ось перед вами з’явилися три дороги. Кожна може вивести вас із лісу за певних умов. Праворуч підеш – велике багатство знайдеш, але здоров’я втратиш. Ліворуч підеш – половину багатства знайдеш і половину здоров’я втратиш. Прямо підеш – нічого не знайдеш, але здоров’я збережеш.
Ведуча: Подумайте і скажіть, яку дорогу ви оберете і чому?
3. Дискусія «Яка дорога є кращою».

· Я вважаю…..( Відповіді дітей).

Ведуча: У народі говорять:

· Здоров’я – найдорожчий скарб.

· Здоров’я – не купиш.

· Без здоров’я немає щастя.

Ведуча: Пригадайте, як поводиться дитина коли вона здорова?

а) весела;

б) радісна;

в) рухлива;

г) активна;

д) позитивна.
Ведуча: Намалюйте два портрети: людина здорова та людина хвора. Це буде вашою емблемою на сьогодні – обличчя здорової людини!
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Ведуча: Висновок.  Хто здоровий, той сміється,
                    Все йому в житті вдається.

                    Він долає всі вершини, 

                    Це ж чудово для людини!

Ведуча: Але почнемо з початку. Прошу привітати наших відповідальних та поважних суддів, які допомагатимуть нам у сьогоднійшній грі.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ведуча: А судді нам потрібні для того, щоб вирішити, яка ж з комад першою досягне краю світу. Команд всього дві. Давайте познайомимося з ними. Судді, оцініть привітальний виступ команд балами від 1 до 10. Побачимо, яка команда матиме «швидкий старт».
(Привітання команд: назва, емблема, девіз)

Судді: оголошують бали за привітання.

Ведуча: Ось ми з вами і познайомилися, наші юні дослідники, юні шукачі пригод. А тепер ознайомимо вас з картою наших мандрів. Спершу ми маємо пройти через Гори та потрапити у Тропічний ліс. Відразу від Тропічного лісу нас чекає Пустеля. Пройшовши крізь Пустелю ми відразу пірнаємо в життєдайну Ріку, яка приводить нас до Рівнини, що закінчується водами Океану. За проходження кожної природної зони команди отримують бали:

Гори – 5 балів.
Тропічний ліс – 2 бали за швидкість і 2 бали за правильність.
Пустеля – від 0 до 16 балів.
Річка – від 0 до 30-60 балів.
Рівнина – від 1 до 10 балів.
Океан – 20 балів.
Ведуча: Але так як підтримка завжди необхідна, наші людбі глядачі також не будуть сумувати. Ви можете допомогти нашим першопрохідцям не лише морально, але й ... за допомогою розуму. Під час їх тривалих переходів відповідайте на загадки, а кожна правильна відповідь означатиме + 1 бал і плюс один крок до цілі. 

Тож почнімо нашу біологічно-хімічно-географічну гру-подорож.
(Аплодисменти)

ІІ. Основна частина

Ведуча: І перший конкурс – проходження Горами. Як ми знаємо, гори є величезними скопиченнями неорганічних елементів та речовин. Одним з найстаріших видів промисловості в горах стало рудна справа (гірнича справа, гірнозаводська промисловість). Сіль і метали вже в доісторичні часи привертали рудокопів у дикі гірські долини Альп. 
Ведуча: Місця видобутку золота і срібла, заліза, міді та інших кольорових металів дуже змінилися в даний час, але на нових місцях розробка гірських багатств ведеться у величезних розмірах на сучасній технічній основі. Рудокопи, міцні чоловіки з розвиненою мускулатурою та розумовими здібностями, які здатні вираховувати напрямки залягання цінних руд, мали харчуватися не просто правильно. Харчі – основа їх сили!
Тож увага, перше завдання.
Гори: Правила. Знайди помилку
Дітям роздаються картки, на яких вони вказують основні помилки у харчуванні. (Зачитують їх)
	-

	
1 
	
Їсти надмірно; 

	-
	
2 
	
Неправильно добирати їжу: занадто жирну, занадто солодку; 

	-
	
3 
	
У раціоні переважає занадто жирна їжа; 

	-
	
4 
	
Їсти забагато солодощів; 

	-
	
5 
	
Пити багато солодких напоїв; 

	-
	
6 
	
Їсти нерегулярно, дуже швидко і великими порціями; 

	-
	
7 
	
Неправильно готувати їжу: з великою кількістю приправ; 

	-
	
8 
	
Вживати мало овочів і фруктів; 

	+
  
	
9
	Харчуватися помірно, але різноманітно

	+
  
	
10 
	Вживати їжу, багату на білки; 


	
  +
	
11
	Вибирати свіжі овочі та фрукти; 


	+
  
	
12
	Помірно вживати м'ясо, молоко, сир, яйця; 


	
  +
	
13
	Використовувати йодовану сіль; 

	+
  
	
14
	Вживати їжу, багату на клітковину; 


	
  +
	
15
	Віддавати перевагу хлібу грубого помолу, вживати горіхи, боби; 


	
  +
	
16
	Харчуватися    з    урахуванням    вікових    потреб,    фізичного    та розумового навантаження. 

	
  -
	
17
	
Полюбляти чіпси, сухарики.


Дослід «Фараонова змія»
(Команди працюють. Судді заслуховують відповідь, оцінюють її)
Ведуча: З першим завданням ви справилися, і ми покидаємо Гору. Спускаємося у Тропічний ліс. Дощові ліси є домом для близько від 40% до 75% від усіх тварин і рослин на планеті. Було підраховано, що в тропічних лісах може бути багато мільйонів видів рослин, комах і мікроорганізмів, досі невідомих науці. 
Ведуча: Тропічні ліси називають "перлиною Землі" і "великою світовою аптекою", тому що більше чверті природних ліків були виявлені саме там. Багато видів рослин і тварин швидко зникають через знеліснення, знищення місць проживання і забруднення атмосфери. Давайте подивимося, наскільки ви пристосовані до виживання.

Тропічний ліс: Правила: Зберіть вислів, який належить давньогрецькому філософу Сократу: «Ми живемо не для того, щоб їсти, але їмо для того, щоб жити». 

 1       11    4     6        14

Ми   для   не  того,  жити. 

   3          8       2      10     5

вемо   їсти,   жи   їмо   для

    12      7       9      13

того,  щоб  але   щоб  

Ведуча: Ось так ми впевнено полишаємо ліси Амазонки та Міссісіпі. Декогозагризли хижі створіння Тропічних лісів, а хтось вийшов з них переможцем і зіштовхнувся з новою небезпечною перешкодою – на шляху опинилася Пустеля. Досвідчені мандрівники ніколи не підуть в Пустелю поодинці, тільки караваном, так як навіть досвідченому мандрівникові дуже просто заблукати при наявності компаса, замилувавшись пісками. 
Ведуча: Щоб подолати Пустелю просуватися вперед командою. Тож вперед, на зустріч пригодам!

Пустеля: Правила: Команди за 1 хв відповідають на ряд питань про харчування та здоров’я. Правильна відповідь оцінюється в +1 бал, неправильна в 0 балів. Приймається лише перший варіант відповіді.
Дослід «Гумове яйце»

(Судді підраховують бали за конкурс та оголошують результати)
Ведуча: Ось ми й проминули з вами Пустелю та напівживими занурилися у води Ріки. Річки — одна з могутніх зовнішніх сил Землі. Як усі зовнішні сили планети, вони виконують три види роботи в природі: руйнування, перенесення та відкладення гірських порід. 
У далекому минулому береги наземних водойм, зокрема річок, найчастіше ставали місцями поселень людей, виникнення міст. Річки були головними шляхами сполучення. 
Ведуча: Але у нашій Річці затаїлася небезпека. У ній повно... крокодилів.
Річка: Правила: Один з членів команди має зобразити слово своїй команді за допомогою жестів та міміки, не вимовляючи його та не рухаючи губами. Команда розгадує слово впродовж 30 сек. За кожне вгадане слово + 5 балів. Якщо команда не може відгадати, свій варіант відгадки пропонує команда-суперник, і за правильну відповідь отримує +10 балів. Якщо відповіді не знають обидві команди, їм можуть допомогти глядачі, які «віддають» правильну відповідь одній з команд за + 10 балів.

Використовуючи свої слова-відгадки (всього 3 у кожної команди), команди мають скласти чотирьохрядковий віршик. 
 (Судді підраховують бали за конкурс та оголошують результати)
Ведуча: Повільно, але впевнено ми дібралися до Рівнини, де земля рівна, лиш трохи хвиляста, і де видно горизонт на кілька десятків кілометрів вперед. Україна має загалом рівнинний характер поверхні: 70 % її займають низовини і 25 % – височини, тож ми з вами з народження – рівнинні мешканці. І ось так повернувшись у рідні краї, ми можемо безперешкодно дивитися вперед, продумуючи своє майбутнє, аналізуючи минуле. 
Ведуча: А в майбутньому всі ми хочемо бути розумними, успішними та здоровими. Адже ми не зможемо подолати таку велику територію без належного стану здоров’я.
Рівнина: Правила: За допомогою розданих олівців, фломастерів, паперу та іншого підручного матеріалу намалювати агітаційний плакат проти куріння або як застереження щодо вживання нікотину. Час 3 хв. 

Фільм «Раціональне харчування»

 (Команди презентують свої плакати, судді оцінюють роботи та оголошують результати)
Ведуча: І ось – остання точка нашої подорожі, місце, з якого почалося життя і де воно закінчується. Великий Океан, життєдайна та руйнівна сила. Цікаво, що  староруська назва — Море-Окіян або Окіян-Море. Назва ймовірно походить від латинської назви oceanus або від аналогічної грецької. Також Океан є одним з важливих світоглядних понять у давньогрецьких міфах. Мислився як титан, найстарший син Неба-Урана і Землі-Ґааї (Ґаая), уособлення і володар морів і всієї водної стихії, батько дружини Зевса Метідаї; брат і чоловік Тетії, від якої мав багато дочок — океанід. За міфологією, породив більшість річок (Ніл, Меандр, Скамандр, Гранік, Сімоент і ін.), уславився добротою. Коли Зевс позбавив його влади над морями й передав її Посейдонові, Океан здичавів і перестав виходити із свого палацу, що стояв край світу. 
Ведуча: Саме води Океану падають край-світу у небуття.
Океан: Правила: Останнє завдання – хто першим правильно збере пазл і пояснить висловлювання Гіппократа.

 ( Людина народжується здоровою, всі хвороби приходять до неї з їжею.)

Дослід з водою
(Судді оцінюють роботу та підбивають підсумки гри)
ІІІ. Заключна частина

Ведуча: Ось на цьому і підішла до кінця наша гра-подорож. Ми пішки обійшли увесь світ, познайомилися з віковічним божеством, продерлися крізь джунглі Дощьового лісу, пограли з кровожерливим звіром, пірнули у швидкі води, підзагоріли під палючим безкінечним сонцем та залишилися задоволеними собою стали дещо розумнішими, витривалішими, веселішими, дружнішими. Тож вітаю вас, юні дослідники та шукачі пригод! Ваша подорож щасливо закінчилася! Даємо слову нашому вельмишановному журі.
(Судді оголошують результати. Нагородження переможців)

Ведуча: Здоров’я не можна купити ніза які гроші. Тому бережіть його. Ваше здоров’я у ваших руках. Нехай ваше життя проходить під гаслом: «Бути здоровим – це модно!»
Відео «Притча: Все у ваших руках»

Ведучі разом:   Здоров’я – це сила!
Здоров’я – це клас!

Хай буде здоров’я 

У вас і у нас!

( При складанні сценарію використанні доступні відкриті матеріали з мережі Інтернет)
