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1.Le questionnaire individuel: « Est-ce que je veux aller à l école?».

· Quand je suis venu à l’école, j’ai rencontré beaucoup d’amis.
______________________________________________________
· Les cours m’intéressent beaucoup .
______________________________________________________
· Je voudrais inviter toute ma classe à mon anniversaire.
______________________________________________________

· Je voudrais des récréations plus longues et des leçons plus courtes.

______________________________________________________

· Je m’ intéresse le plus à ce qu’il est pour le dinner à la cantine.
______________________________________________________

· Je fais bien mes études.

______________________________________________________

· Les vacances- c’est la meilleure chose à l’école.
______________________________________________________

· Il est plus intéressant à l’école primaire qu’à l’école maternelle.

______________________________________________________

· J’attends avec impatience chaque jour pour aller à l’école.

______________________________________________________

· Il me plait beaucoup à l’école. J’aime  bien faire mes études.

Le professeur accumule des idées, des réponses et  les analyse après la leçon.
                                 2.  Questionnaire
                                          À l’école 

1. Indiquez la leçon ou vous vous  sentez  à l’ aise?

2. À la leçon de quelle  matière vous avez beaucoup des exercices créatifs?

3. Quelle leçon est la plus intéressante?

4. Nommez 4 matières qui vous plaisent?

5. À la leçon de quelle  matière vous recevez  des connaissances profondes?

6. À la leçon de quelle  matière vous recevez beaucoup des travaux individuels?

7. À la leçon de quelle  matière vous repondez avec un grand plaisir?

8. Quel professeur peut toujours répondre à vos questions?

9. Vous lisez des livres supplémentaires en vous préparent pour…  ?

10. La leçon de quel professeur vous pouvez manquez?

3. Le questionnaire: «Comment vous sentez -vous à votre école?»

  Imaginez des situations  pareilles et mettez en commençant de 0 jusqu’à 4:

  0- si cette situation ne vous inquiète pas du tout

  4-la situation n’ est pas accessible,vous voulez l’ éviter.

· Répondre auprès du tableau

· Prendre part aux compétitions, concours

· Parler au directeur d’ école

· On te reproche qqch

· Le prof  cherche qqn pour l’ interroger

· Tu écris des tests

· Le prof annoce des notes

· Si qqch ne va pas

· Une chute inévitable te ménace

· On se moque de toi

· Tu passes des examens

· Tu fais un discours

· Tu ne comprends  pas des explications

· Le prof pose brusquement une question 

· On apprécie ton travail

· Il faut prendre une décision

· Tu ne peux pas faire tes devoirs

· On te prend pour un petit

Le professeur généralise des idées communes pour continuer le travail et composer un projet sur l’école de demain.

4.Questionnaire

   Es-tu capable de résoudre tes problèmes?

1 .  Parles-tu de  tes problèmes, tes chagrins ?

· non -3;

· bien sûr-1 ;

· pas toujours-2 .

 2. Comment  supportes-tu tes souffrances ?

      -     toujours avec des difficultés-4 ;

      -     cela dépend de qch-0 ;

      -     dis à toi-même « tout sera bien»-2 .

 3.  Qu’est -ce que tu fais si qqn ou qch t’a frappé beaucoup ?

      -      jouis-0 ;

      -     vas chez des amis-2 ;

      -     restes chez toi et souffres-4 .

 4.   Quand les tiens t’offencent ?

      -     tu te renfermes en toi-même-3 ;

     -     exiges des expliquations-0 ;

      -     parles de cela à n’ importe qui-1 ;

 5.   Au moment du bonheur :

      -     tu ne penses pas aux moments du bonheur passé-1 ;

      -     tu as peur de ce moment court-3 ;

      -     tu n’oublies pas tes problèmes tout de même-5 .

 6.  Á ton avis :

      -     ton sort te poursuivit-5 ;

      -     il n’est pas juste envers toi -2 ;

      -     il est juste envers toi-1 .

7.   Á quoi penses-tu après la querelle avec ton ami ?

      -     à qch de bon-1 ;

      -     à la vendette-2 ;

      -     à la perte à cause de cela-3.

8.   Qu’est -ce que tu penses de psychiatres ?

      -     tu ne voudrais pas y adresser-4 ;

      -     ils sont très utiles pour qqn-2 ;

      -     chaqun peut aider  soi-même-3 .

7-15p : tu apprécies justement tes problèmes.Ton équilibre est formidable !

16-26p : tu peux parler de tes problèmes et les remettre aux autres.Mais il faut trouver un autre moyen pour les résoudre.

27-36p :tu te renfermes en toi-même à cause de tes problèmes !Il faut mobiliser ton énergie et chasser tous les malheurs .      

                                5. Questionnaire

                                 UN Vrai ami

1. Ton ami te demande ton nouveau CD  mais  tu ne veux pas le prêter à personne Qu’est ce que tu vas dire?
- exuse-moi, je ne le prête à personne

- oui, bien sûr

- achète un CD à toi

2. Ton ami a fait la connaissance avec un nouveau et il  le présente…
- tu fais la connaissance avec ce nouveau sans difficulté

- tu es un peu jaloux

- tu dis: « Je ne veux pas faire connaissance de n’importe qui»…
3.Tu es à la maison et tu te sens fatigué.Ton ami te propose d’aller à la promenade…
- tu y vas sans difficulté

- tu dis: « Non, je me sens fatigué»..
- tu te sens fatigué et l’invites chez toi

4. Tu es très occupé à moment. Ton ami as besoin de toi…
- tu te dépêches chez lui

- expliques que tu es occupé mais en 2 ou 3 heures tu viendras

- fais un exuse et dis qu’il ne pas accessible de t’interrompre pendant le travail

 Réponses:
1. a) 1   b) 2  c)  0

2. a)2    b) 1   c) 0

3. a) 0   b) 2   c) 1

4. a) 2   b) 1   c) 0
Résultats:
6-8 Tu es un vrai ami. Tu es bon.
3-5     Tu es peut - être un bon ami, mais tâche d’éviter ton égoïsme .
0-2     Tu es égoïste et ne pense pas que les amis sont très  importants dans la vie. Si tu veux avoir un vrai ami il faut tendre la perche et d’être bon.
6. Les vacances
1.Où passes-tu tes vacances?
a) à la campagne
b) au bord de la mer

c) dans les montagnes

d) dans le camp

2. Avec qui partes-tu en vacances?
    a) avec le meilleur ami

     b) avec le groupe d’amis

     c) seul

     d) avec ta famille
3.Qu’est-ce que tu  détestes faire pendant les vacances?
    a) être toujours seul

    b) être toujours en foule

    c) rencontrer des nouveaux gens chaque jour

    d) être avec ta famille

4. Où prends-tu le repas pendant les vacances?
    a) prépares toi -même
    b) vas au même café

    c) vas dans les places différentes

    d) ne prends pas le repas régulièrement

5. Qu’est-ce que tu  préfères faire à midi?
    a) te bronzer au soleil

    b) te baigner

    c) te promener

    d) lire un livre au lit
6. Qu’est-ce que tu  préfères faire le soir?
    a) aller à la discothèque

    b) écouter la radio

    c) écouter la musique  symphonique

    d) être présent aux soirées

A   1-a      2- b   3-c   4-d
B   1-d      2-a    3-c   4-b

C   1-c      2-d    3-b   4-a

D   1-d     2-b     3-c   4-a

E    1-c     2-d    3-b    4-a

F    1-a     2-b    3-c    4-d

a- tu es timide. Il est difficile pour toi d’avoir beacoup d’amis.

     Tu peux goûter l’art.

b- tu es sérieux, le maitre de tes sentiments et tu as un caractère  amicable.
c- Tu es romantique et imaginatif. Tu es aussi bon et généreux, mais il est difficile pour toi d’avoir beacoup d’amis.

d- Tu es heureux, impatient, jouissant. Tu es toujours au centre d’attention.
                        7.Es-tu capable de mobiliser tes actions?
1. As-tu souvent envie de faire qqch? OUI-10  NON-5
2. As-tu peu de temps libre? OUI-10  NON-5
3. Aimes-tu faire un travail difficile? OUI-10  NON-5
4. Tu préfères les cours ordinaires et pas les tests? OUI-5  NON-10
5. As-tu quelques fois rêvé de devenir  directeur ou  professeur? OUI-10  NON-5
6. As-tu l’habitude de faire qqch toi-même? OUI-10  NON-5
7. Et-tu prêt d’aller en marche difficile? OUI-10  NON-5
8. Voudrais-tu faire de la natation? OUI-10  NON-5
9. À ton avis chaque travail  doit-il être facile? OUI-5  NON-10
10.  Peux-tu faire les études sans vacances? OUI-10  NON-5
11. Aimes-tu user la pâte à modeler? OUI-5  NON-10

                                                     Résultats
50 tu es capable de t’orienter vite dans une situation et te conduire comme il faut

40-49 tu te trompes rarement et tes conseils sont utiles pour les autres

          39            tu ne peux pas mobiliser vite tes actions et prendre une décision
                              8.As-tu un sens d’humour

1. Est-ce que les malheurs influencent ton humeur?OUI-0 Non-5
2. As-tu parfois revé d’être qqn d’autre?OUI-5 Non-0
3. Es-tu souvent méchant?OUI-0 Non-5
4. Est-ce que tu ris toujours à cause de qqch ridicule?OUI-5 Non-0
5. Aimes-tu faire la queue?OUI-0 Non-5
6. Aimes-tu des prophètes?OUI-5 Non-0
7. Es-tu souvent de mauvaise humeur?OUI-0 Non-5
8. Aimes-tu des louanges?OUI-0 Non-5
9. Peux-tu organiser le travail dans une compagnie des nouveaux?
OUI-0 Non-5

10. Aimes-tu dessiner?OUI-5 Non-0
11. Est-ce que tu peux faire une remarque à celui qui plaisante?OUI-0 Non-5
12. Est-ce que tu peux venger une offence à l’aide des mots?OUI-0 Non-5
13. On se sent à l’aise avec toi?OUI-5 Non-0
14. Est-ce que tu peux jouer avec des petits? OUI-5 Non-0
15. Es-tu spirituel?OUI-0 Non-5
16. Es-tu un fervent d’une équipe sportive?OUI-5 Non-0
17. Aimes-tu écouter ou réciter des histoires amusantes? OUI-5 Non-0
18. Est-ce que tu te sens insulté à côté d’un camarade malpropre?
OUI-0 Non-5
19. Tout est utile pour atteindre  ton but?OUI-0 Non-5
20. On dit que tu n’as pas un sens d’humour.Cela t’offence?
OUI-0 Non-5
Résultats
85-100 Tu es absolument ironique. Pense à cela.
50-84    Ton enthousiasme et ta franchité attirent les gens.Tache d’être si intéressant.Ton sens d’humour est le sauvetage pour toi et les autres.
30-49    Tu as aussi un sens d’humour mais il ne faut pas le cacher. Regarde les autres plus librement.
9.Les autres et toi. Ça va comment?
1. Chantes- tu souvent des chansons en sautant sur un pied?Oui-4 Non-2
2. Est-ce qu’il  te plait de passer le temps dans une compagnie amusante?Oui-2 Non-1
3. As-tu beaucoup d’amis?Oui-3 Non-1
4. Aimes-tu des plats de la viande épiciés?Oui-3 Non-2
5. Beaucoup de personnes te rendent toujours visite?Oui-3 Non-2
6. Tu te brosses toujours les dents?Oui-4 Non-1
7. As-tu souvent mal à la tête?Oui-1 Non-2
8. Aimes-tu des mots-croisés?Oui-1 Non-4
9. Tu changes tes cheveux souvent? Oui-1 Non-3
10. Fais-tu de la gymnastique le matin?Oui-3 Non-1
11. Es-tu souvent de mauvaise humeur?Oui-1 Non-4
12. Profites-tu d’une silence?Oui-4 Non-1
Résultats
<21 Tu aimes beaucoup te promener dans un parc,un square silencieux ou chuchoter avec des amis en prenant un verre de thé.Tu n’es pas extraordinaire pour qqn, mais les meilleurs amis comprennent ton univers.
21-27 Tu trouves beaucoup d’amis et aimes des compagnies. Mais attention: un moment tu es de bonne humeur, un moment de mauvaise humeur-ça ne va pas!
>27 Tu es toujours de bonne humeur.Les gens aiment ta sociabilité et font la connaissance de toi.
                       10.Comment est votre caractère?
1. Vous respectez l’amitié?
2. Quelque chose de nouveau vous attire?
3. Aimez-vous le vêtement vieux plutôt que le vêtement   nouveau?
4. Pouvez-vous faire semblable d’être joyeux sans une raison?
5. Avez-vous changé votre future profession plus que 3 fois?
6. N’etes-vous plus sûr quand on vous propose un travail difficile?
7. Collectionnez-vous   quelque chose?   
8. Changez-vous vos plans le dernier moment?         
La clé
1 point pour la coencidence

1-OUI  2-NON  3-OUI 4-NON  5-NON 6-NON 7-OUI   8-NON

Résultats
>6p. Vous etes bien équilibré. Vous avez un bon caractère.

3-6p. Vous avez un caractère difficile. Cela influence les autres personnes.

<3p. Il faut avoir plus de confiance en hommes et chercher des amis autour  

         de vous.

                      11.Tes habitudes et la santé
1. Combien de fois tu te laves les mains?

20 fois par jour-0p.


Seulement avant le repas-1p.


Toujours quand elles sont sales-4p.
         2. Combien de fois tu te brosses les dents?

Le matin et le soir-1p.


Une fois par jour -1p.

                 Je ne brosses pas les dents-3p.
3. Combien de fois fais-tu de la gymnastique?

Le matin-0p.


Jamais-5p.


Quand les parents m’obligent-3p.

4. Combien de fois tu te  laves les pieds?

Le soir-0p.


Seulement quand je prends une douche-4p.


Quand ma mère m’oblige-2p.

5. Combien de fois tombes-tu malade?

Quelques fois par an-3p.


Une fois par an-0p.


Une-deux fois par an-1p.

6. Tu manges des sucreries?

Pendant les fêtes et les week-ends-0p.


Presque chaque jour-4p.


Quand je veux bien-6p.

7. Est-ce que tu pleures?

J’ai déja oublié quand-0p.


Une-deux fois par semaine-3p.


Presque chaque jour-5p.

8. Pourquoi pleures-tu?

A cause de la douleur-0p.


A cause de la méchanceté-4p.


A cause de l’offence-2p.

9. Combien de temps tu te promenes?

1.5-2 heures-0p.


Moins une heure-2p.


Parfois pendant les week-ends-4p.

10. A quelle heure tu te couches?

Entre 9h.et 9.30-0p.


Après 10h.-2p.


Après 11h.-4p.


Minuit-7p.
11.Quelle est la proportion de  ta taille et ton poids?

Ton poids dépasse la taille-2p.


Ton poids dépasse beaucoup la taille-6p.


Ton poids ne dépasse pas la taille-0p.

12. Combien de temps tu regardes la télé?

30 minutes-0p.


1.5h.avec des récréations-1p.


Plus que 3h.-2p.


Jusqu’à j’en ai assez-6p.

13. Combien de temps tu fais les devoirs?

1.5h-0p.


>3h.-6p.


2h.-3p.

14. Peux-tu monter vite au 5 étage?

Oui-0p.


Je me sens fatigué à la fin-3p.


Je me sens très fatigué-5p.


Je ne peux pas-7p.

15. Fréquantes-tu quelque section?

Oui-0p.


Non-3p.

16. Quelles  habitudes as-tu?

Sucer les doight-2p.


Trainer ses pieds-3p.


Fumer-13p.

                  Se courber-4p.

Ecouter de la musique à haute voix-6p.


Boire de la bière, du vin -15p.

Résultat
0-5    Tu as une santé de fer.
6-20  Tu as une bonne santé. Travaille ferme pour l’améliorer.
21-33 Le niveau de ta santé est moyen. Il faut travailler beaucoup pour 

          l’améliorer.
34 Tu es devant une catastrophe. Il faut changer le mode de vie.
