МЕТА: Повторити комплекс ЗРВ „Зайчик". В ігровій формі формувати
навички ходьби звичайної, ходьби звивистою доріжкою, ходьби з
високим підніманням ніг та бігу, стрибків.
Удосконалювати навички повзання між предметами, стрибків в
глибину з куба ( висота 15-20 см).
Вправляти у навичках самомасажу кистей рук.
Виробляти вміння узгоджувати свої рухи з рухами товаришів.
Розвивати спритність, увагу, рішучість. Виховувати цікавість до
фізичних вправ та вправ з психогімнастики.
МАТЕРІАЛ: Зал оформлений відповідно сюжету заняття: три куба
(висотою 20 см), штучна трава, каштани ( по кількості дітей), доріжка здоров'я (каштанова), 5 голубих стрічок, 5 пеньків; казкові персонажі (Колобок-вихователь, Лисичка, Зайчик, Вовк, Ведмідь, їжачок).
Хід заняття
—
Зліталися пташки з моря,
Сідали в нашому дворі,
Пісні нам співали,
Казку розповідали. Ось яку... Хто це дітки? З якої він казки?
—
Колобок рум'яний, кругленький,
Не хоче лежати на підвіконні,
Хоче покотитися, погратися.
І   Вступна частина.
—
Покотився колобок
З двору стежкою в лісок.
1.
Ходьба звичайна ( по листочках).
—
Покотився Колобок,
В лісі перебрів струмок.
2.
Ходьба з високим підніманням ніг.
( 5 стрічок )
—
Раптом чує хтось тупцює
То Ведмідь-набрід танцює.
3.
Ходьба по доріжці здоров 'я ( каштани ).
—
Волохатий, величезний
Обмела дуби кремезні.
4.
Ходьба звивистою доріжкою (між; пеньками).
—• Мовить Колобочок нишком
„ Ти ходи, Мишко, як мишка."
5.
Ходьба на носках.
—
Пострибай неначе зайчик,
Так легенько наче м'ячик.
6.
Стрибки на обох ногах.
—
Покотився Колобок
Далі стежкою в лісок.
7.
Біг (перешикування в коло).
II.   Підготовча частина.
—
Несміливе Зайченя
З-за кущика вигляда.
1.
Нахили головою вліво-вправо.
В. п. — о. с.
—
Сірі лапки піднімає
Колобку привіт махає.
2.
Піднімання рук через сторони вгору.
В. п. - о. с
—
Чистить шубку Зайчик сів
Міцно лапки притулив
Нахилився. Раз-два-три
Чистим зубки дружно й ми.
3.
В, п. - сидячи.
—
їсть травичку наймання
Куцохвосте зайченя.
4.
Присідання.
—
Зайчик Колобку сказав:
„ Ти котись, я пострибав."
5.
Стрибки на обох ногах.
—■ Покотився Колобок
Далі стежкою в лісок.
6.
Ходьба ( перешикування в колону ).
III.   Основна частина.
· І зустрівся ненароком

· На узліссі з сірим Вовком

„ Ти втомивсь неначе дуже, Відпочити треба, друже! Бач, деньочків як багато Нумо дружно з них стрибати! Раз і два! Раз і два! Ось і втоми вже нема.
1.
Стрибки в глибину (з куба ).
—
І побачив між квітками
Колобочка із голками.
Доторкнувся і злякався,
У травичці заховався.
2.
Повзання (між травою ).
—
І не бачить йде Лисичка,
І несе смачні кислички.
Бачить, що поміж травою
Колобочок з дітворою.
Налетів вітрець швиденько,
Колобка збудив легенько.
Вправи на дихання.
IV.    Заключна частина.
—
Щоб продовжить далі казку
Ти не їж мене, будь-ласка,
Краще позбирай з дітьми
Ти осіннії плоди ( каштани )
Масаж для кистей рук, •— Доганяй дітей хутчіше.
1.
Біг.
—
І послухай в лісі тишу.
2.
Ходьба.
—
Може пташечка співа?
Не лінуйся нахилитись
І травичці поклонитись. Ой, яка м'яка трава Покотилась дітвора.
3.
Лежачи на спинах качаються.
—
Ой, яка м'яка травичка
Світить сонечко нам в личка.
4.
Психогімнастика.
—
А тепер усім спасибі
Всі живіть у дружбі й мирі!
