Психотерапевтична робота в дитячому садку
Психогімнастика

Завданням психогімнастики є збереження психічного здо​ров'я, запобігання емоційних розладів у дитини через зняття психічного напруження, розвиток у дітей здібностей кращого ро​зуміння себе та інших, створення можливостей для самовиражен​ня особистості.

Більшість психогімнастичних завдань побудовані на імітації певних почуттів та емоційних станів людини. Решта передбачає відтворення дітьми дій та вчинків уявних героїв. Оволодіння ви​разними рухами, що закріпилися в процесі еволюції за будь-якими відчуттями і станами людини, дає можливість малюкам не тільки покращити спілкування, тонше розуміти почуття інших, але й ство​рює умови для формування їхньої власної емоційної сфери. 
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У спеціальних етюдах та іграх діти тренують свою ува​гу, пам'ять, спостережливість, витримку, а також оволодівають мовним компонентом відповідних психічних станів (увага, зосере​дженість, розслабленість, гнів тощо).

Проводити психогімнастику можна в будь-який час, краще за все з невеликою групою дітей (5 – 8 осіб). Окремі вправи можна пропонувати як ілюстрації до прочитаних казок, додаток до бесід про ті або інші риси характеру, як рухливі ігри на прогулянках або на музичних заняттях. Якщо вихователь спеціально виділяє час на проведення психогімнастики з певною групою вихованців, то за​няття доцільно побудувати з трьох етапів.

Психомоторна розминка

На цьому етапі найдоречнішими є групові завдання, які допоможуть зняти скутість або надмірне збудження, налаштувати дітей на заняття. Малюки ознайомлюють​ся з елементами виразних рухів, міміки, ходи тощо, відтворюють їх («Зоопарк на прогулянці», «Загадкові голоси», «Зачарований хлопець» тощо). Для зняття нервово-психічного напруження корисно чергувати відтворення емоційних станів, пов'язаних із переживан​нями задоволення і невдоволення: «Хто що любить», «Мандрівники», «Добра чарів​ниця», «Квіти і садівник», «Слоненя шукає маму», «Хмаринка і сонечко» та ін. На цьому ж етапі доцільно пропонувати ігри-вправи на розвиток довільної уваги, пам'яті, спостережливості, витрим​ки («Розвідник і загін», «Індійці», «Слухаємо тишу»).
«Зоопарк на прогулянці»
Діти рухаються як ведмежата, як зайчата, лошата, чаплі, жаби, кроко​дили, лисички. Ведучий спочатку показує ходу кожного звіряти, лише потім називає його.
«Хто що любить»
Діти приходять у лісове кафе. Страус-офіціант не знає, що люблять діти, і не розуміє людської мови. Тому він пропонує все, що у нього є, а діти мімікою показують, що їм подобається, а що вони не їдять.
Орієнтовне меню: цукерки, солоні равлики, горіхи лущені, гусінь і,і черв'яки смажені, яблука червоні, поганки бліді, сіно сушене, курка пече на, жабка в юшці, суниці в цукрі тощо.
Ведучий заохочує тих, хто вдало передав задоволення або огиду.
«Клумба і садівник»
Діти обирають ролі квітів на клумбі. Усі квіти зів'яли, бо давно не було дощу. Але нарешті прийшов садівник і полив рослини. Во​ни підняли голівки, розгорнули пелюстки і стали надзвичайно гар​ними. Квіти вдячно усміхаються садівникові, милуються собою та сусідами по клумбі.
Виразні рухи: сісти навпочіпки, голову і руки опустити («квітка зів'яла»); підняти голову, розпрямити тулуб, руки підняти («квіт​ка розквітла»).
Міміка: очі напівзаплющені, м'язи розслаблені, задоволена посмішка.
Гру можна продовжувати, пропонуючи ситуації: сонце гріє – сонце палить, спека – подув легенький вітерець – вітер став хо​лодним, квіти замерзли – садівник 'закрив їх від вітру.
Психокорекційні завдання

На цьому етапі переважають етюди та ігри, у яких відтворюються окремі риси характеру і соціально за​барвлені почуття (доброта, чесність, скупість тощо), дається мораль​на оцінка поведінці персонажів. Мета цього етапу психогімнасти​ки – корекція настрою та поведінки дітей, тренінг змодельованих стандартних ситуацій. Форми вправ на цьому етапі різноманіт​ні: інсценування оповідань, творчі завдання психотерапевтичної спрямованості, спогади про почуття, які переживали.
«Слухаємо себе»
Ведучий звертається до дітей: "Давайте сядемо зручніше, розслабимося і заплющимо очі. Послухаємо, що відбувається навколо і всередині нас. Уваж​но прислухайтеся до своїх відчуттів... Що ви зараз відчуваєте, що хочете? Що ви почули?" Діти обмінюються своїми враженнями.
Ця вправа розвиває концентрацію уваги, сприяє зверненню уваги на себе, на свої відчуття.
«Неслухняні ведмежата»
Ведмедики з'їли смачні, але немиті яблука. У них заболіли животи. Вед​межата плачуть та скиглять:
Ой-ой-ой, живіт болить! 
Йо-йо-йо, мене нудить! 
Ой, не з їм нізащо в світі 
Більше яблука немиті! 
Виразні рухи: брови підняті і зведені, очі примружені, тулуб зігнутий, живіт втягнутий, руки притиснуті до живота. Ледь помітно 14розкачуються.
Та ось приходить лікар, дає їм солодку мікстуру, і ведмежата одужу​ють. Вони дуже радіють.
«Здоровим будь!»
Ведучий читає вірші Г. Бойка, а діти імітують дії, про які йдеться. 
Глянь, без мила і водиці 
Умиваються дві киці.
Язичком вмиваються,
Лапками втираються.
Я до крана сам дістану,
Умиваюсь біля крану.
Милю милом щоки, шию
І водою добре мию. 
Носить півник-співунець 
На головці гребінець.

Гребінцем тим, знає кожний, 
Причесатися не можна.
А у мене, а у мене 
Є гребіночка зелена.
 Я нікого не прошу –

Сам головку причешу.
Ведучий відзначає найвиразніші рухи, заохочує дітей до імітації інших дій, ставить запитання: "А як ти витираєшся? Надягаєш шапочку? Їси? Чис​тиш зуби?"
Психопрофілактичні вправи

 Мета – створити в дитини від​чуття, що її приймають група, вихователь, навіяти бажаний на​стрій, поведінку, риси характеру. На цьому етапі закріплюється позитивне ставлення дітей до оточуючих, себе самих та до занять із психогімнастики.

Більшість ігор заключного етапу побудовані на тому, що учас​ники виявляють одне одному свою прихильність, симпатію, любов («День народження», «Друзі зустрілися», «Теремок»); захищають або зігрівають одне одного («Ведмежата», «Зачарована каблуч​ка») або всі разом виконують спільне завдання («Мальовничий ки​лим», «Складіть малюнок», «Веретено», «Живі картини»). Прийо​ми психом'язового розслаблення пропонують дітям в ігровій формі.

"Художник"
З групи дітей вибирається двоє. Решта - "глядачі" Один з обраних - "художник" (за бажанням), другий "замовляє" йому свій портрет.
"Художник" уважно дивиться на свого "замовника" (1,5-2 хв), потім повертається і з пам'яті описує  його зовнішність.
Якщо "художник" квапиться, дозволяється ставити запитання: "Яке у Миколки волосся?", "Який у нього колір очей?"; "У що вдягнений?" і т. д.
Ведучий повинен підкреслювати зовнішні риси дітей: "Пригадай, яка Оля гарна" і т. д.

Леляк Т.М., 

вихователь ДНЗ №1 «Ялинка»,

 м.Шпола Черкаської області
