Дошкільний навчальний заклад (ясла - садок) комбінованого типу №34 « Чебурашка» Білоцерківської міської ради

                        Заняття  на тему:
                   « Бережи свій зір!»
                               ( старший дошкільний вік)

Підготувала: вихователь 

Яроцька В.В.

Тема: « Бережи свій зір! »

Мета:Продовжувати знайомити дітей з будовою ока, закріпити знання дітей для чого потрібні очі, турботу  про зір. Вивчити комплекс вправ для очей. Розвивати зорову пам'ять, мову, логічне мислення, увагу, спостережливість, кмітливість. Виховувати турботливе ставлення до свого здоров’я та до людей з обмеженими можливостями,колективізм.
Матеріал:Таблиця будови ока, люстерка (по кількості дітей),картинки: знайти 10 розбіжностей;предмети побуту:праска,ніж,ножиці для д/ гри «Чим корисний,чим небезпечний», хустка для рух.гри. «Панас».

                                             Хід!

-Дітки, давайте з вами пригадаємо якими ми хочемо бути здоровими і що для цього потрібно.

             Здоров’я  – основа усього на світі.
             Здоровими бути бажають всі діти.

             Для цього потрібно щоденно вмиватися,

             Робити зарядку і тепло вдягатися,

             Себе гартувати водою і сонцем,

             І солодко спати з відкритим віконцем,

             І їсти усе що на стіл подають,

             Бо ж страви нам росту і сил додають.

-Молодці!

-Дітки відгадайте загадку:Маленьке, кругленьке, а весь світ бачить? Два брати через гору живуть і ніколи один до одного в гості не ходить?

Правильно, очі.

-Дітки, сьогодні ми з вами поговоримо про наші очі. Візьміть люстерко і уважно розглянемо свої очі.  Скільки у вас очей?

-Де вони знаходяться?

-Відповіді.

-На що схожі ваші очі? (на кульки,яблука)

-Якого кольору ваші очі?

-Відповіді.

-А зараз заплющіть і розплющіть очі.

Хто  мені скаже чим захищені  очі?

-Повіками.

-Гарненько  розгляньте їх. Що є на повіках?
-Вії.

-Погляньте уважно і роздивіться очі у свого товариша.

Чи вони такі самі як ваші?

-Відповіді.

-Чим відрізняються?(кольором,розміром).

-Які ще бувають?
 -Веселі, сумні(роздивляються).

-Діти, пригадайте які очі у ваших рідних(мами,  тата,сестрички,братика).

-Відповіді.

-А зараз ми розглянемо будову ока.

(розгляд таблиці,розповідь вихователя).

Коли виготовляли фотоапарат, то очевидно придивлялись до будови ока надто схожа його дія, хоча механізм ока набагато складніша. Посередині ока міститься кольорова пляма, то райдужна оболонка. Посередині оболонки маленький чорний отвір, який називають зіницею. Через зіницю світлові промені потрапляють всередину ока, де малюють зменшене  зображення предмета на яке було скероване око. Після цього промені падають на прозорий опухлий кришталик, який збирає їх у вузенький яскравий жмут. Цей жмутик промені падає на задню стінку очного яблука. Де міститься сто тридцять мільйонів чутливих до світла паличок і сім мільйонів мікроскопічних колбочок, які сприймають кольори. Усе побачене передають у мозок.

Природа потурбувалась про захист очей: вони розташовані в черепних заглибинах (очницях), є брови і вії, які затримують піт і пил, і коли на рогівку потрапляють пилинки їх усувають вологі повіки.

А тепер подивіться навколо себе, погляньте у вікно. Скільки цікавого ми бачимо. І все це завдяки – очам.

-А зараз,дітки, пройдіть між двома  рядами стільців. Тепер щільно заплющіть очі і спробуйте знову пройти між стільцями, і скажіть мені чи легко це зробити коли очі закриті?. А коли очі відкриті є різниця?                         ( Відповіді).

-Так, молодці. Діточки, навколо нас дуже багато людей і ви напевно звертали увагу, що деякі з них носять окуляри. Як ви думаєте навіщо?( поліпшують зір).

-Скажіть,будь ласка,кого частіше  ви зустрічаєте в окулярах дітей чи дорослих?( Відповіді).А як ви думаєте чому?

- Коли хочуть підкреслити щось дуже цінне кажуть:   « Бережи його, як зіницю ока». Цей вислів свідчить про надзвичайну важливість зору для людей. Що ж означає дбати про зір? Потрібно, дітки, берегти і доглядати свої очі.

- А зараз пограємось в гру «Знатоки – дослідники» ( дві команди дітей).І ось перше завдання:

1. Назвіть якомога більше правил, як потрібно турбуватись про зір?
( Не терти брудними руками  очі, читати при хорошому світлі, не читати лежачи, промивати очі коли вони запалені, слідкувати, щоб у них не потрапляли сторонні предмети, не бігати з гострими предметами в руках, не дивитись довго телевізор і комп’ютер, споживати різноманітну їжу, зокрема овочі і фрукти.)

-Молодці, перемогла команда «Знатоків». Рахунок 1-0.

-А зараз з вами відпочинемо та  виконаємо гімнастику для очей.

1. Виконувати сидячи: 

 -міцно заплющити очі на 3 секунди,а потім розплющити.(повтор 5 р)

- швидко моргати (10сек)

2. Виконувати стоячи:
- голова нерухома, відвести напівзігнуту праву руку в сторону,повільно передвигати палець  зправа наліво і зліва направо слідкувати очима за пальцем (повтор 10р)

3. Виконувати сидячи:

- дивитись вперед 2 сек, потім перевезти погляд на кінчик носа 3 сек(повтор 6 р)

-голова нерухома, підняти очі вгору,опустити вниз, повернути очі вправу, а потім вліву сторону(повтор 6 раз)

-голова нерухома, підняти очі вгору і зробити кругові рухи проти годинникової стрілки і за годинниковою стрілкою.

- А ось друге завдання. Я кожній команді роздаю по одній картинці де ви маєте знайти 10 розбіжностей. Молодці, правильно знайшли, але першою командою була «Дослідників» Рахунок 1 -1.

- А зараз слухайте третє завдання. У мене на столі є предмети побуту назвіть чим корисний, а чим небезпечний.

-Молодці, перемогла дружба.

-Я пропоную вам погратись в рухливу гру « Панас»
Вихователь:
· Дітки, а в разі запалення очей, або якщо людина ненароком пошкодила до якого лікаря потрібно звернутись?

· Малята, як ви б допомогли хворим людям, якби були чарівниками?(відповіді дітей). 
· А ось Маша розкаже нам віршик.

              Має очі кішечка

              Має очі песик,

              Має очі Віточка

              Має очі Лесик.

               Бачить кішка – мишку,

               Бачить песик – кішку

               Бачить Лесик  Віточку,

               Що тримає квіточку.

-Дітки про, що ми з вами сьогодні розмовляли?Кому, що  найбільше сподобалось? Ви були розумними,уважними, кмітливими, спостережливими.

-Дякую.

