Конспект  заняття  з валеології 
Старший дошкільний вік.

(6-й рік життя)

Тема “Допитливий Карлсон”
Програмовий зміст:  

· розширювати знания дітей із зазначеної теми, учити знаходити для страв необхідний посуд; 

· формувати бажання дізнатися більше про історію виникнення того чи іншого предмета їжі; 

· розвивати мовленневі здібності дітей, уяву, пам'ять, виховувати повагу до здорової їжі; 

· прищеплювати культуру поводження за столом.
Матеріали: демонстраційний: іграшка (малюнок) Карлсон; малюнок із зображенням цукрового буряка; два обручі; малюнок із зображенням помідора та груші; картки, на яких намальовані локшина, юшка, сир, йогурт, молоко, сметана, масло, м'ясо, ковбаса, сарделька;
роздавальний: серветка з купками солі та цукру, дві склянки з водою, палички, предметні картки із зображенням овочів та фруктів за кількістю дітей; блюдце з сала​том з тертого яблука і моркви, змащених медом (цукром).
Хід заняття
— До нас у гості завітав Карлсон, бо дізнався, що ми сьогодні будемо розмовляти про...  (Вихователь загадує декілька загадок, малюнки-відгадки демонструє.)
· Сидить у ложці,
           Звісивши по ножці. (Локшина.)
· Рідке, а не вода,
          Біле, а не сніг. (Молоко.)
· Всім обід готує мама, 
          Ось бере вона петрушку, 
          Інші додає приправи — 
          Будем їсти смачну... (юшку).

— По що будемо говорити сьогодні?  (Про їжу, продукти  харчування.)
Карлсон. Я люблю смачну їжу: морозиво, джем, тістечка, пончики, цукерки...
Вихователь. Постривай, будь ласка. Ти, Карлсоне, називаєш смачні страви. Але якщо тільки ними харчуватися, то це здоров'я не додасть, навпаки, часто хворітимеш.
Карлсон. А яка  ж  їжа корисна? Іколи  ж людина придумала стільки страв?!

Вихователь. Спробуємо сьогодні поговорити про те, як людина навчилася виготовляти цукор, звідкіля прийшов чай, і знайдемо відповіді ще на багато запитань.
     На серветках у кожного з вас лежать купки білої речовини. Що ви можете сказати про ці речовини?  (Білого кольору, у вигляді кристаликів.) 
     Спробуйте на смак по декілька кристаликів. Що ви відчули? (Салоне й солодке.) Як називаються ці продукти? (Сіль і  цукор.) 
     Перед кожним із вас стоять маленьк! скляночки з водою. В одну всипте сіль, в другу — цукор. Розмішайте паличками. Спробуйте на смак. Що відчули? Чому вода не мала тякого смаку, а тепер має? І куди подшися кришталики? (Вони розчинилися у воді, й вода отримала відповідний смак.)
— Для чого потрібна сіль? Як ви гадаєте, до яких страв її додають? 

(Відповіді  дітей.)

— А чи завжди люди споживали сіль?
Колись сіль цінувалася як золото: на одну чашу терезів кла​ли золото, а на другу сипали сіль, поки терези не врівноважувались. Сіллю розраховувалися замість грошей. Через сіль держави воювали між собою.
     В Україні сіль добували в Криму. На возах чумаки — так звали людей, які возили сіль, — подорожували до Криму. Дорога була важкою. Воли, запряжені у вози, йшли повільно. Розбійники нападали на чумаків. Дорого людям діставалася сіль. Тому з давніх часів її вважали священною. Згадайте звичай зустрічати дорогого гостя хлібом-сіллю. Хліб є символом здоров'я  і сили, а сіль — багатства. Нині запаси солі на землі дуже великі.
Карлсон. Добре, ви мене переконали, що сіль — корисний продукт. Але розкажіть про цукор.
Вихователь. Про те, що цукор міститься в коренях цукрових буряків, уперше довідався німецький учений. Погляньте на малюнок. Саме з таких буряків виготовляють смачний, солодкий цукор.

— Які страви містять цукор?  Розкажпъ Карлсону, як отримують варения, і чому багато солодкого їсти не дуже корисно?

(Відповіді дітей.)
     Так, їсти багато солодкого не корисно для шлунка, люди​на набирає зайву вагу, руйнуються зуби. Солодке потрібно їсти обов'язково, але потроху.
Гра «Веселі кухарі»
     На килимку кладуть обручі. В центрі одного лежить малюнок із зображенням овоча, другого — фрукта. Діти всі разом, промовляючи слова вірша, проходять повз вихователя й отримують картку, на якій зображений або фрукт, або овоч. Промовляючи останні слова, кожна дитина біжить до того обруча, який відповідає темі його картки — чи фрукт, чи овоч — стають у коло біля  відповідного обруча.

Ми — веселі малюки,

Страви знаєм будь-які.

А щоб їх приготувати,

Треба овочі нам мати,

Фрукти також зберемо,

Гру цікаву почнемо.

Раз, два, три  — почали.
     Ті діти, що стоять у колі біля обруча з овочем, називають страви, до складу яких входять овочі, а ті, що стоять біля обруча з фруктом, — страви, які готуються з фруктів.
Вправа  «Смачного»
Карлсон. Ви знаєте багато страв, а чи можете ви їх упізнати?
     Діти повинні помити руки. Кожній дитині на блюдце кла​дуть салат із тертого яблука і тертої моркви, змащених медом чи цукром.

— Із яких продуктів виготовлено цю страну? Скуштуйте. 

(Діти, покуштувавши, називають.)

— Яку б назву ви дали  цьому салатові?

— Що б ви могли додати до нього?

— Чим корисний салат з яблука і моркви? 

(Відповіді дітей.)
Фізкультхвилинка.
     Відгадайте загадки, спробуйте перетворитися на предмети посуду, про які йтиметься в загадках.
     Уявіть, що предмети можуть рухатися. Який вигляд тоді матимуть ніж, виделка, сковорода, кухоль?
 Гарна в мене помічниця  



Я вам воду нагріваю,
Є у кухні на полиці. 




Теплим чаєм напуваю.

Нею їм я суп і кашу. 



«Обережно, кип'яток!» —

Як же звуть красуню нашу? (Ложка.) 
            Попереджуе свисток. (Чайник.)
Наш хазяїн стальний 



Щоб млинці були пухкі,

Ріже хліб на столі. 




Мама цілий ковш муки

До дітей промовляє: 



В щось кругленьке засипає,

«Небезпечним буваю!» (Ніж.)

          Обережно просіває. (Сито.)
 В. Круглова
 Гра «Не помились»
— Із карток, що  є в кожної групи, виберіть ті, на яких зображені: 

· молочні продукти (сир, йогурт, молоко, сметана, масло);
· м'ясні продукти (м'ясо, ковбаса, сардельки).
Гра «Що не так!»
     Цю гру можна провести поза заняттям. Вихователь пропонує дітям певні ситуації, в які потрапили різні герої; 

дітям слід визначити помилки та допомогти їх виправити. 

Наприклад: сьорбають суп  із  перевернутої тарілки; хліб наколюють на виделку; ложкою беруть шматочки ковбаси, пригощають іншого героя 

цукеркою, яка лежить у руці, а не в коробці, тощо.
Підсумок заняття
— Що нового на цьому занятті почув Карлсон?

— Назвітъ предмети посуду, якими ви користуєтесь, якими не користуетесь.

— Яка ваша найулюбленіша страва? Чому?

