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АНОТАЦІЯ

В посібнику розкрито  етапи формування рухово-творчих здібностей дітей старшого дошкільного віку, рекомендовано методичні прийоми для їх розвитку, дано витяг з річних планів роботи ДНЗ з розділу «Методична робота» та зразки творчих завдань для розвитку  креативних здібностей дітей у руховій діяльності, гімнастики пробудження, ігри-медитації.
Посібник адресований вихователям дошкільних навчальних закладів та батькам. 
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ПЕРЕДМОВА
Креативний розвиток  дітей  є одним з пріоритетних напрямів роботи дошкільних закладів. Без його розв’язання  нереально здійснити головну мету дошкільної освіти, окреслену Базовим компонентом дошкільної освіти в Україні: формування базису «особистісної культури дитини через відкриття її світу в його цілісності та різноманітності». При цьому дитина не повинна пасивно спостерігати світ довкола неї, «споживати» готову інформацію і репродукувати чи копіювати пропоновані їй моделі, алгоритми дій тощо. Час повернутися обличчям до природної здатності дитини творити, підтримати її, створити для її прояву сприятливі умови, стимулювати прагнення дитини робити по-своєму, виявляти оригінальність, креативність, виховувати у дошкільнят творче ставлення до життя.
У сучасному світі дуже важливо вміти не тільки засвоювати певні знання, а й оперувати ними, застосовувати їх у розв’язанні як життєвих, так і професійних проблем, мислити творчо, креативно.  І основи цієї здатності треба закладати з дошкільного віку.
Сьогодні розвиток креативності, як здатності до творчості, набуває особливої значущості, бо вона є базовою якістю особистості, її ядром, центральною характеристикою.
Виховання творчої особистості – одне з найважливіших питань і завдань, які покликані розв’язувати усі ланки народної педагогіки і освіти. Основним аспектом у вихованні дітей дошкільного віку є фізичне виховання. «Турбота про людське здоров’я, тим більше про здоров’я дитини, - це не просто комплекс санітарно-гігієнічних норм і правил, не зведення вимог до режиму, живлення, праці, відпочинку. Це перш за все турбота про гармонійну повноту всіх фізичних і духовних сил, і вінцем цієї гармонії є радість творчості», стверджував В. О. Сухомлинський. 
Забезпечення повноцінного фізичного розвитку дошкільника – це не тільки своєчасне формування рухових умінь та навичок, але і розвиток інтересу до різних, доступних дітям, видам рухів, виховання позитивних морально-вольових рис, усвідомлення власних тілесно-психологічних можливостей. Тіло, для людини, яка росте, - особлива реальність, яку їй потрібно опанувати, інакше воно так і залишиться не розвинутим і бездіяльним. Загальним показником стану фізичного здоров’я являється не сама по собі динамічність тіла, а здатність людини відчувати «м’язеву радість» від рухів.  Традиційна система фізичного виховання не забезпечує в певній мірі ні розвиток рухової активності, ні тим більше, загальний психофізіологічний розвиток дошкільника, тому здійснюючи роботу по фізичному розвитку дітей дошкільного віку, постійно шукаємо оптимальні методи.
Актуальність розвитку саме рухово-творчих здібностей, а не мистецьких чи інтелектуальних, перш за все пов’язана з сучасним життям дошкільників. Науково-технічний прогрес, що є основною причиною зниження рухової активності сучасної людини, вже торкнувся умов побуту дитини та її основної діяльності – гри. Збільшенню кількості патологічних захворювань опорно-рухового апарату сприяють багато причин і одна найвагоміша – це недостатність загальної і спеціальної, розвивальної активності дитини, яка є біологічною потребою людини, рухи є обов’язковою умовою формування всіх систем і функцій організму, збагачують його новими відчуттями, поняттями, уявленнями.
Для розвитку рухово-творчих здібностей, інтелектуального потенціалу дитини найбільш ефективними являються проблемні, дослідницькі, пошукові методи навчання. Під керівництвом педагога дитина залучається до пошуку істини і досягає її розкриття власними зусиллями. Вона отримує не готові способи дії, а дістає їх власною працею, тобто вчиться мислити. Залучення до фізичної культури організовується як процес творчої переробки повсякденного рухового досвіду дитини. У цьому процесі діти мають справу з необхідністю розв’язання специфічних проблемно-творчих завдань. По ходу їх розв’язання вони активно експериментують зі способами побудови власних рухів, будуючи нові, нескінченно різноманітні «рухові поля».


ЕТАПИ ФОРМУВАННЯ РУХОВО - ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ 
У ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
В СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ
В традиційних методиках з фізичного виховання існує схема формування рухового навику: перший етап – прямий показ дорослим зразка руху; другий етап – багаторазове відтворення дітьми цього зразку в одних й тих же умовах з метою утворення міцного рухового стереотипу; третій етап – відтворення засвоєного навику в новій ситуації, де відповідний рух може виконуватися варіативно (Буцинська П.П., Васюкова В.І., Лескова Г.П., Вавилова О.М., Вiльчковський Е.С., Матвєєв Л.П., Пензулаєва Л.І. та ін.). Але на сучасному етапі така методика більш орієнтована на дітей шкільного віку, та не враховує вікові особливості дітей дошкільного віку (швидке психічне та фізичне стомлення від виконання однотипної діяльності з багаторазовим повторюванням).
Найбільш детально методику поетапного навчання руховим іграм розглянув М.М. Єфименко у своїй праці "Театр фізичного виховання" .
Навчання дітей старшого дошкільного віку рухово-творчим іграм та вправам процес послідовний, який передбачає чергування взаємопов'язаних етапів. Етапи - це ланки одного ланцюжку, які потрібно втілювати послідовно.
Порівнюючи два напрями навчання основним рухам та рухово-творчим діям, можна провести паралель та знайти крапки зіткнення. Але є й дуже різні концептуальні положення щодо організації процесу навчання. 
Формуючи рухово-творчі здібності у дітей старшого дошкільного віку спираємось на етапи, які пропонує Чічігіна Олена  Вадимівна.
І етап – рухово-імітаційний – складається з рухових ігор та вправ імітаційного характеру. Дитина орієнтується на рухи та вправи дорослого, тобто дорослий показує як можна зробити цю вправу, але не вимагає від дитини чіткого відтворення свого руху. Він створює у дитини особистісний мотив, щодо виконання певної вправи. Таким чином у дитини формується особистісний руховий досвід. Відомий фізіолог А.А. Маркосян звертає увагу саме на індивідуальний руховий досвід дитини: "Дитина народжується з невеликою кількістю наслідуваних рухів, які після народження порівняно довго залишаються недосконалими. З ростом та розвитком дитини рухи стають більш збагаченими та різноманітними, які формуються як придбанні на підставі індивідуального досвіду".
Творче перетворення рухового еталону здійснюється вже на першому етапі, коли ще не досягнуто його міцного засвоєння. Це повинно бути формуюче, яке перебуває в становленні, вміння. Тому знайомство з новим руховим еталоном подається у вигляді цілісного акту-дії. Дітям необхідно з самого початку сприйняти ціле раніше часткового, що й є ведучою функцією творчої уяви. 
Далі можна рухатись двома шляхами: а) самостійне спроба рішення рухового завдання дитиною; б)спроба зробити це разом з дорослим.
На початкових етапах становлення особистості дитини головне не те, що робиться дитиною та дорослим, а те, що це робиться разом. Звідси утворюється метод "зробити разом". В.Т. Кудрявцев так охарактеризував цей метод: "Зробити разом" - означає не просто відтворити новий предмет чи задум, а ще знайти загальний смисл того, що зроблено, робиться та буде робитися. Здобуття загального смислу у сумісній дії веде до відродження нового образу себе, своїх особистісних можливостей як передумови нескінченно різноманітних творчих досягнень у самих різних областях: від гри та навчання до науки та мистецтва".
На першому етапі найголовнішим є принцип багатоканальної діяльності, тобто залучення до дії найбільшої кількості аналізаторів дитини. Чим більше каналів активовано, тим яскравіше буде первинний образ, якій пізніше обробиться мозком дитини та перетвориться на особистісний.
Щодо розвитку рухово-творчих здібностей, то на цьому етапі доцільно використовувати такий методичний прийом як імітація – психофізичне співвідношення себе та своїх рухів з наданим об'єктом, відтворення його особливих рис поведінки, рухових дій, рис характеру. Об'єкти можуть бути як живі (тварини, птахи, рослини, люди), так і неживі (речі, предмети, явища природи, тощо).
В ході роботи було встановлено, що на першому етапі у дітей: по-перше, відсутній досвід дій зі спортивним інвентарем; по-друге, обмеженість рухового досвіду; по-третє, у дітей не виникає потреби творчого підходу до фізичної діяльності. Тому дуже важливо навчити дітей оперувати спортивним інвентарем, правильно та обережно діяти на спортивному обладнанні. 
ІІ етап – руховий – діти мають вже певний базис основних рухів, досвід оперування спортивним інвентарем та можуть самостійно виконувати вправи без показу дорослим. Цей етап поєднує в собі другий і третій етапи типової методики. 
Сформований певний особистісний руховий досвід на цьому етапі збагачується. Діти вдосконалюють свої вміння та навички не багаторазовим повторюванням вправ, а їх різноманітністю, можливістю втілення їх в нових, незвичних умовах. Необхідно використовувати варіативні вправи та способи їх виконання, тобто дитина повинна мати у особистісному досвіді декілька способів, варіантів виконання певного рухового завдання. Завдяки такому підходу рух не відтворюється, а кожен раз будується по новому. М.О. Бернштейн вказував, що рухова вправа – це повторення без повтору.
На другому етапі дорослий не повинен нав'язувати дитині свою точку зору щодо виконання рухового завдання. Спочатку треба запропонувати дитині самостійно виконати завдання, а потім (як альтернативу!) показати правильне, чи більш доцільніше, виконання цієї вправи, вказуючи на переважні моменти (але це відноситься тільки до тих вправ, які не можуть травмувати дитину, або нанести шкоду її фізичному стану). Не треба поспішати надавати дітям допомогу у виконанні. В дітей старшого дошкільного віку ще нема стійкого стереотипу щодо виконання тієї чи іншої вправи, тому не треба недооцінювати їх кмітливість та оригінальне рішення рухового завдання.
В.Т. Кудрявцев стверджує, що ні жоден технічний навик дитина нездатна засвоїти без допомоги уяви. Тобто дитина повинна накопичувати сугубо індивідуальний досвід уяви – образ втілення образу, умовної постановки себе на місце того, хто є носієм еталону. А це відбувається саме через рухову гру.
ІІІ етап – рухово-творчий. На цьому етапі діти зіштовхуються з необхідністю рішення специфічних проблемно-рухових завдань, завдяки експериментуванню з можливостями свого тіла та відбудовою особистісних рухів. Щодо розвитку рухово-творчих здібностей у дітей, на третьому етапі під час занять з фізичної культури найбільш доцільне використання одного з прийомів творчого перетворення рухових еталонів - це їх проблематизація. Проблематизація рухових завдань – це дія дитини чи дорослого, яка вносить у руховий еталон елемент незакінченості. Розкрити та втілити в життя цей метод можна завдяки наступним ефективним методичним прийомам: імпровізація, пластичне інтонування, символізація, інверсія.
На третьому етапі під час організації фізичної діяльності дітей з метою формування рухово-творчих здібностей треба додержуватись певних напрямів.
Руховий еталон не повинен пропонуватися дітям у готовому вигляді. 
Руховий еталон повинен бути результатом рішення рухово-творчої задачі і він має бути особистісним.
Руховий еталон повинен бути гнучким та розрахованим на втілення в нетипових ситуаціях.
В ході роботи ми дійшли висновку, що фізична культура та гармонійний розвиток дитини дошкільного віку можуть бути визначені як відтворення здорової повноцінної особистості завдяки творчості. Творчий початок, як здібність дитини відтворювати своє, нове, оригінальне – формується найбільш активно, коли фізична діяльність із "зовнішнього предмета" творчості переходить у внутрішній стан (рефлексію) та стає змістовим виявленням дитячого "Я"- образу. Дуже важливо, щоби під час рухово-творчих проявів (ігор, вправ, рухових завдань, вільної діяльності) дитина не соромилась проявити своє відчуття певного моменту, необхідно щоб вона суб'єктивно "проживала" свій настрій, фізично втілювала свої емоції, а не технічно та бездумно виконувала завдання педагога. Не можна в одночасно примусити дитину творити під час фізичної діяльності, так саме, як і одразу дитина нездатна намалювати картину, скласти вірша, бо в неї нема ще певного досвіду, як це робити і що саме відтворювати. Треба рухатись поступово. Мудрість творчості полягає в тому, що не треба "квапити" відчуття думкою, а треба довіритись непритомній області душі дитини. 
Урахування індивідуальних особливостей дітей у навчанні та вихованні в сфері фізичної культури - це не пристосування мети і змісту навчання та дій вихователя до окремої дитини, а пристосування прийомів, методів, форм педагогічного впливу до її індивідуальних особливостей з метою забезпечення запрограмованого рівня розвитку особистості. Індивідуальний підхід створює найсприятливіші можливості щодо розвитку пізнавальних сил, активності, схильності і здібностей дитини. Базис творчого розвитку дошкільника можна закласти у творчій співпраці педагога з дитиною на заняттях з фізичної культури та повсякденному житті.
















МЕТОДИЧНІ ПРИЙОМИ, 
ЩО СПРИЯЮТЬ РОЗВИТКУ РУХОВО-ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ
Фізичне виховання дітей  дошкільного віку – дуже важлива, відповідальна й творча справа. Навчально-виховна діяльність буде успішною, якщо у дітей сформується позитивне ставлення до фізкультурно-оздоровчого процесу. Тобто, якщо дитина матиме сильні, яскраві, глибокі мотиви, що спонукають її діяти активно, перемагати неодмінні труднощі, наполегливо рухатись до наміченої мети.
Основна вимога до оптимізації творчого процесу під час виконання ф1зичної діяльності  — це проблематизація. Тобто перед тим, як виконати якесь рухове завдання, перед дитиною постає проблема: «Як це виконати? Як це виконати найбільш швидше або доцільніше?» та ін.
На думку психолога А. М. Матюшкіна, проблемна ситуація містить:
а)	пізнавальну потребу, яка спонукає людину до дій;
б)	предмет потреби (спосіб дії);
в)	інтелектуальні здібності людини, які мicтять у собі творчі здібності та попередній досвід, які окреслюють діапазон виникнення пізнавальної потреби.
Якщо для виконання завдання достатньо базових знань, якими володіє людина, то проблемна ситуація не виникає. Вона не виникає i в тому випадку, коли наявність знань не дає можливість людині зрозуміти поставлене перед нею завдання. Лише тоді, коли наявних знань бракує, виникає потреба у відкритті нового, що викликає та визначає пізнавальну активність особистості: пошук, дослідження та засвоєння нових знань.
Щодо розвитку рухово-творчих здібностей у дітей під час занять iз фізичної культури, пропонуються такі методичні прийоми, за основу яких взята проблематизація.
Імітація — психофізичне співвідношення себе та своїх рухів iз наданим об'єктом, відтворення його особливих рис поведінки, рухових дій, рис характеру. Об'єкти можуть бути як живими (тварини, птахи, рослини, люди), так i неживими (речі, предмети, явища природи тощо). Основна мета цього прийому — не формальне копіювання «поведінки» об'єкта, відтворення його зовнішніх рис, а «входження» та «оживлення» образу, передача його суттєвого змісту. 
Основна мета — допомогти дитині увійти в цей стан та пережити його.
Е. Стоунс називав цей методичний прийом «навчанням завдяки наслідуванню» — це форма присвоєння дітям певної моделі, пристосування до неї своєї поведінки. Дитина завдяки наслідуванню отримує здатність навчатися, яка дозволяє їй успішно впоратися з проблемами такого же типу, якщо з такими вона зіткнеться в майбутньому .
Під час наслідування дитина повинна уважно cпocтepiгати, зберігати у короткочасній пам'яті послідовність дій, а потім відтворювати ці дії з максимальною наближеністю до зразкової моделі найдоцільнішим засобом допомоги дітям під час наслідування залишається підказка. Але необхідно дуже обережно користуватись цим методом, тому що під час наслідування дій діти бездумно повторюють їх, не розбираючи складних рухів та не даючи нічого особистісного.
Інверсія (антиімітація) — творче перетворення рухового еталону через його «перевертання», тобто виконання рухів, що протилежні тим, які запропоновані. В. Т. Кудрявцев називає такий вид діяльності «грою в неслухняність», коли необхідно вигадати та здійснити будь-які рухи, які б значно відрізнялися від заданого еталону. Наприклад, дорослий підводить руки догори — дитина повинна їх опустити. Дорослий йде великими кроками — дитина маленькими тощо. Залежно від ситуації завдання можуть значною мірою варіюватися та ускладнюватися.
Творча інверсія рухової вправи здійснюється на етапах, коли ще не досягнуте її повне засвоєння, хоча дитина уже має певний досвід виконання даної вправи за зразком. Запропонований рух повинен бути таким, який формується, перебуває в становленні і не є навиком.
Імпровізація — вільна творча діяльність, в якій дитина відтворює свої почуття, емоції, власне бачення рішення рухового завдання. Саме імпровізація активізує у дитини розвиток уяви та фантазії, тренує її пам'ять, образне мислення, вдосконалює складні рухи, розвиває рухово-творчі здібності.
Символізація — в основі цього методичного прийому — співвідношення рухових дій iз символічним об'єктами (наприклад, коло — повертання навколо себе; трикутник — стрибки на місці; квадрат — присідання тощо). Символічні об'єкти та пов'язані з ними рухи можуть різнитися та змінюватись за вимогами гри.
Пластичне інтонування — це один iз способів «проживання» образів, які викликані музикою, коли будь-який жест, рух, пластика стають формою емоційного відображення змісту. Руху, пластиці та жесту притаманна властивість виявляти емоційний стан людини. Педагог повинен спонукати дітей до того, щоб сприймати музику не тільки слухом, але й за допомогою музично-ритмічних рухів. Основна мета педагога: знайти такі узагальнені рухи, які б відображували головне — духовний стан, утілений у музиці. Ця здатність вирішує багато чого, тому що ці рухи можуть стати настільки зрозумілими, настільки «заразити» дітей емоціями, що зникне необхідність у вербальному визначенні характеру музики. Відображення музики за допомогою рухів розкріпачує дітей та примушує їх слухати твip від початку до кінця («не вимикаючись»).
Іноді пластичне інтонування виникає у дітей дошкільного віку спонтанно (від переповненості почуттів). Тому педагог повинен підтримувати та заохочувати дітей до сприймання музики не тільки слухом, але й виразними музично-ритмічними рухами. Рухи можуть бути різноманітними — від гнучкого руху рукою до імітації  гри на музичних інструментах, від покачування тулубом до ритмічного танцю. За допомогою музики та пластики діти разом iз педагогом відтворюють справжню танцювальну мініатюру, в якій передані почуття та власне бачення танцювальної музики.
Деякі діти очікують на показ готового варіанту пластичного виразу, не вигадують його, що свідчить про бідність їх рухової уяви. Педагог не повинен одразу робити зауваження цим дітям, тому що вони ще більш закомплексують, i потім ще тривалий час не йтимуть на контакт. У таких випадках найкраще обмежитись тільки підказками та натяками, що здатні допомогти дитині. Найголовніше у пластичному інтонуванні — вільна творчість дитини.
«Діалог з органами свого тіла» як iз самостійно діючими «особами». Цей методичний прийом запропонував В. Кудрявцев. Дитина звертається до своїх зовнішніх та внутрішнix органів iз певними питаннями, вимогами, проханнями. У таких «діалогах» дитина повинна навчитися «слухати», розуміти, поважати та любити своє тіло. Завдяки цьому цінність здоров'я дитина відчуватиме не як зовнішню словесну декларацію, яка їде від дорослого, а як внутрішньо обмірковану життєву норму.
Б. Шиян узагалі  пропонує виховувати у дітей творче ставлення до занять iз фізичної культури: «...це один iз магістральних шляхів, що сприяє досягненню високих результатів на кожному занятті та впровадженню фізичної культури в побуті». 
Основними прийомами, що забезпечують виховання творчого ставлення до занять фізичною культурою, є:
•	озброєння дітей спеціальними знаннями, пов'язуючи їх iз загально освітніми;
•	використання взаємонавчання, яке допомагає розв'язувати щонайменше три завдання:
· навчаючи товариша, кожна дитина починає глибше розуміти змicт вправи, її техніку, що сприяє кращому засвоєнню  рухових дій;
· воно допомагає формувати організаторські навички;
· воно сприяє оптимізації навчання на заняттях iз фізичної культури.
•    виховання критичного ставлення до себе. 
3 цією метою необхідно пробуджувати в дітей інтерес до власного розвитку, навчити їх ставити перед собою найближчу мету, самостійно впливати на певні сторони вдосконалення особистості;
• ініціативність, самостійність i творче ставлення до виховного процесу виховуються шляхом залучення дітей до виконання ними обов'язків капітанів, направляючих, чергових. При цьому педагог повинен оцінювати i заохочувати громадську діяльність дитини;
• творчість дітей стимулюється емоційністю занять. Щодо оптимізаційного рівня емоційного стану, а звідси й iнтepecy до занять, необхідно забезпечити кожній дитині посильне навантаження;
• розвитку творчості й ініціативи сприяє організація самостійних форм фізичного виховання дітей, як проводяться без участі педагога;
•  велике   значення   для   рухово-творчої діяльності дітей на навчальних заняттях має їх задоволеність. 
Вона може розглядатись у декількох аспектах:
· задоволеність умовами i змістом занять;
· задоволеність взаєминами з товаришами i педагогом;
· задоволеність досягнутими результатами й успіхами у навчанні.
На заняттях iз фізичної культури провідне місце займають два перші аспекти задоволеності. Задоволеність підвищує активність дітей, а незадоволеність, як правило, знижує її. Якщо виникла незадоволеність, важливо врахувати, який фактор її викликав, адже його дія за певних обставин може бути спрямована на посилення прагнення дитини досягти поставленої мети. З іншого боку, задоволеність від досягнутого, що триває довго, може призвести до самозаспокоєння i знизити активність дітей;
•  активність дітей на заняттях iз фізичної культури та поза ними повинна бути усвідомленою. Лише така активність сприяє досягненню мети — впровадженню фізичної культури у побут нації, виховання в дітей потреби до самовдосконалення.
Вищою формою її прояву є перехід від активності до творчості.
Отже, активізація у процесі фізичного виховання — це мобілізація фізичних, психічних та інтелектуальних можливостей дітей, що спрямована на осмислення i розв'язання навчальних завдань.
 Успішне розв'язання завдань розвитку рухово-творчих здібностей у дітей старшого дошкільного віку здебільшого залежить від доцільності організації фізичного виховання з раннього дитинства. У цьому зв'язку значну увагу приділяють науковому обґрунтуванню ефективних методів та методичних прийомів фізичного виховання, що сприяли б не тільки фізичному (фізіологічному) розвитку дитини, а й творчому. Адже ці процеси тісно взаємопов'язані: творча людина завжди знайде доцільні засоби, як у різноманітних життєвих ситуаціях впливати на своє здоров'я.
Загальні методи й методичні прийоми дошкільної педагогіки — повинні відповідати вимогам сучасного суспільства, рівню розумового та фізичного розвитку «сучасних» дітей старшого дошкільного віку.
Ефективність упровадження того чи іншого методу (методичного прийому) в кожній ситуації забезпечується виконанням певних вимог. Тому вагомих ycпixiв у розвитку рухово-творчих здібностей дошкільників у системі фізичного виховання досягають під час використання всього арсеналу методів i прийомів. Універсалізація будь-якого методу є неприпустимою, адже немає методів, однаково придатних для всіх дітей i умов навчання. Тому педагог повинен досконало володіти всіма методами та методичними прийомами фізичного виховання щодо розвитку гармонійної, творчо-розвинутої особистості дитини.
Низка вимог до добирання методів та методичних прийомів:
1. Забезпечення наукової обумовленості методу, його оздоровчого i виховного ефекту фізичного виховання.
2. Biдповідність до завдань, що належить розв'язати.
3. Забезпечення найкоротшого шляху до засвоєння запланованих знань, умінь i навичок та вдосконалення фізичних якостей (результативність методу).
4. Biдповідність до індивідуальних особливостей дітей, рівня їх розвитку, підготовленості та віку.
5. Урахування специфіки навчального матеріалу, його складності.
6. Урахування етапу навчання.
7. Biдповідність до індивідуальних властивостей i можливостей педагога.
8. Забезпечення розвитку особистості дитини.
9. Урахування умов проведення фізкультурно-оздоровчої роботи та матеріальне забезпечення.
10.  Запровадження різноманітних методів i методичних прийомів. 
11.  Методи повинні бути орієнтованими на природні інтереси та позитивні емоції дітей, вони повинні надати процесу навчання привабливості (Дж. Локк).














МЕТОДИЧНА РОБОТА ПО РОЗВИТКУ РУХОВО-ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ У ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
(Витяг з річного плану роботи ДНЗ) 

	№
п/п
	Форма роботи
	Назва 
заходів
до даної форми
	Короткий зміст
заходів

	1. 
	Анкетування та тестування вихователів.
	
	Вивчення творчої уяви вихователів, 
творчого потенціалу.

	2. 
	Семінар-практикум
Тема: «Етапи формування рухово-творчих здібностей у дітей старшого дошкільного віку в системі виховання»
1. Актуальність проблеми розвитку креативних здібностей у руховій діяльності.
2. Основні етапи формування креативних здібностей у руховій діяльності в дітей старшого дошкільного віку.
3. Методичні прийоми розвитку рухово-творчих здібностей, врахування індивідуальних особливостей дітей.
	




Доповідь


Обмін думками 
	
Розгляд основних трьох етапів формування креативних здібностей у руховій діяльності.
Вправляння в практичному використанні основних методичних прийомів: імітація, інверсія, імпровізація,
символізація, пластичне інтонування, «діалог з органами свого тіла».

	3. 
	Психологічний тренінг
Тема: «Розвиток креативних здібностей»
Мета:  розвивати креативне мислення, уяву, гнучкість мислення, здатність бачити проблеми або явища різносторонньо,  усвідомлювати етапи креативного процесу.
	
	Моделювання ситуацій для проявів креативності у вихователів.

	4. 
	Круглий стіл
Питання для обговорення
1. Взаємозв’язок творчості і організованого навчання.
2. Самостійність і наслідування при виконанні творчих завдань.
3. Роль фізкультурного обладнання у розвитку творчої активності дошкільників.
	

Обмін думками
	
Використання ігрових вправ у процесі навчання, на різних етапах формування рухової навички – під час розучування основного руху та його закріплення.

	5. 
	Консультації для вихователів:
1. Плекаймо творчу особистість.

2. Організація фізкультурних занять з нетрадиційним обладнанням.

3. Рухлива гра розвиває творчість.
	Консультації
	Звернути увагу вихователів на розвиток творчої особистості дошкільника. 
Методи та способи використання нетрадиційного фізкультурного обладнання.
Важлива умова розвитку творчих здібностей у рухливих іграх – це варіативність їхнього змісту та форми організації.

	6. 
	Випуск методичних рекомендацій
«Розвиток творчих здібностей дитини у руховій діяльності»,
«Виховання у дітей творчого ставлення до занять із фізичної культури».
	Методичні рекомендації
	Фізична культура та гармонійний розвиток дитини дошкільного віку – це відтворення здорової повноцінної особистості завдяки творчості.
Основні прийоми, що забезпечують виховання творчого ставлення до занять фізичною культурою.
















Засідання творчої групи
Тема: «Розвиток креативних здібностей дітей у руховій діяльності на засадах диференціації»
Мета:
- продовжити знайомити педагогів з методами та прийомами розвитку креативних здібностей дітей дошкільного віку у руховій діяльності, враховуючи індивідуальні особливості кожного;
- впроваджувати нетрадиційні, цікаві форми роботи з дітьми та батьками, надавати консультації батькам, залучати їх до співпраці;
- сприяти розвитку творчих здібностей дітей у руховій діяльності, використовуючи метод проблематизації.   

	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін виконання
	Очікувані результати

	1. 
	Внесення коректив, доповнень у розроблену технологію креативного розвитку дошкільників на засадах диференціації.
Провести обстеження рівня креативного розвитку у руховій діяльності вихованців експериментальних груп.
	Вересень
	Аналітичні матеріали, методичні рекомендації.

Результати обстеження, методика та інструментарій моніторингу.

	2. 
	Здійснення діагностики педагогічної компетентності вихователів з проблеми дослідження.
Розробити програму консультування та навчання вихователів, батьків з питань креативного розвитку дошкільників.
	Жовтень
	Розроблення питань для діагностичного обстеження вихователів.
Програма консультування.

	3. 
	Систематизувати та  доповнити добірку рухово-творчих вправ для дітей дошкільного віку.
	Листопад
	Добірка рухово-творчих ігор та вправ для дітей дошкільного віку.

	4. 
	Відкритий показ режимних моментів, занять членами творчої групи з даного питання.
	Грудень
	Графік відкритих переглядів.

	5. 
	Організувати виставку-конкурс нетрадиційного обладнання для рухової діяльності дітей дошкільного віку протягом дня.
	Січень
	Виставка – конкурс

	6. 
	Розробити рекомендації щодо розвитку креативних здібностей у руховій діяльності під час занять та режимних моментів.
	Лютий
	Методичні рекомендації.

	7. 
	Систематизувати та оформити набутий педагогічний досвід з питання креативного розвитку вихованців у руховій діяльності на засадах диференційованого підходу.
	Березень
	Навчально-методичний посібник, методичні рекомендації.

	8. 
	Розгляд результатів моніторингового вивчення рівня креативності дітей у руховій діяльності експериментальних груп.
	Квітень
	Довідка,
надання рекомендацій.

	9. 
	Підведення підсумків дослідно-експерементальної роботи за 2011-2012 н. р..
Обговорення та затвердження плану роботи творчої групи на наступний рік.
	Травень
	План роботи творчої групи на наступний рік.



Взаємодія з батьками

	№ 
п/п
	Форма роботи
	Термін 
виконання
	Короткий зміст

	1.
	Анкетування :
«Чи талановита ваша дитина?»
«Визначення здібностей вашої дитини»
	Вересень 
	Виявлення творчих, обдарованих дітей, для врахування диференційованого підходу.

	2.
	Надання теоретичної допомоги батькам по розвитку креативності у дітей.
	Вересень
	Довести важливість розвитку креативних здібностей у дітей дошкільного віку.

	3.
	Спортивне родинне свято «Острів скарбів»
	Вересень
	Прояв креативності дітьми підчас виконання рухливих ігор і вправ.

	3.
	Круглий стіл
Тема: «Чи потрібно розвивати креативні здібності у дітей в дошкільному закладі та вдома?»
	Жовтень
	Методичні рекомендації для батьків, обмін сімейним досвідом.

	4.
	День відкритих дверей
Мета: ознайомити батьків із системою роботи дошкільного закладу по розвитку креативних  здібностей у руховій діяльності.
	Листопад 
	Перегляд режимних моментів, занять.

	5.
	Виставка літератури по розвитку креативних здібностей у дітей дошкільного віку.
	Листопад 
	Презентація літератури, коротка анотація посібників.

	6.
	Оформлення інформаційного стенда «Рухово-творчі ігри для дошкільників».
	Грудень
	Методичні рекомендації по організації рухово-творчих ігор.

	7.
	Батьківські збори
«Арт-терапія в роботі з дошкільниками» (Казкотерапія, пісочна терапія, ігротерапія, музикотерапія)
	Грудень
	Доповідь про основні методи арт-терапії, презентація нетрадиційного фізкультурного обладнання для рухової діяльності дітей.

	8.
	Спортивне свято – розвага «Козацькому роду – нема переводу»
	Січень 
	Прояв креативності дітьми під час виконання ігрових завдань.

	9.
	Лекторій
 «Рухлива гра розвиває творчі здібності»
	Січень
	Рухлива гра – це активна діяльність, різноманітна і творча, і здатна забезпечити набуття малюком життєвих вражень, формування його особистості.

	10.
	Похід вихідного дня
«Санний перехід»
	Лютий 
	Катання на санчатах, на лижах, ігри зі снігом. Розвивати креативність у руховій діяльності, застосовувати отриманий руховий досвід на практиці.

	11.
	День відкритих дверей
 «Ми роду вкраїнського діти!»
	Лютий
	Перегляд режимних моментів, свята-розваги «Українські народні рухливі ігри».

	12.
	Батьківські посиденьки
«Сучасні підходи до проблеми обдарованості»
	Березень 
	Ознайомити із особливостями обдарованих дітей. 

	13.
	Консультація 
«Рухливі ігри за мотивами казок»
	Квітень
	Добірка рухливих ігор за мотивами казок. Поради, як складати такі ігри разом з дітьми. 

	14.
	Спортивне родинне свято-змагання між старшими групами «Олімпійські ігри»
	Травень
	Естафети, спортивні ігри, вправи спрямовані на розвиток креативності у руховій діяльності.



РОБОТА ВИХОВАТЕЛІВ З ДІТЬМИ
Форми роботи
1. Заняття з фізичної культури.
2. Ранкова гімнастика.
3. Гімнастика пробудження.
4. Психогімнастика.
5. Казки-вистави для пальчикових вправ.
6. Фізкультхвилинки. 
7. Рухливі ігри .
8. Придумування нових ігор.
9. Незвичне використання фізкультурного обладнання.
10. Використання покидькового матеріалу під час занять з фізичного виховання на повітрі.
11. Прогулянка з несподіванками.
12. Казкотерапія.
13. Психомоторна розминка.
14. Ігри-медитації.
15. Дихальна гімнастика.
16. Вправи для профілактики плоскостопості.
17. Спортивні свята та розваги.
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Додаток №1
ВПРАВИ ТА ЗАВДАННЯ 
НА РОЗВИТОК ОСНОВНИХ РУХІВ
Середня група
Ходьба та її різновиди.  Ходьба в заданому напрямку з прийняттям ігрової ролі (солдати, стрілки годин та ін..), по різних поверхнях (підлога, м'який мат,  гімнастичній колоді) і різними способами (на носках, п'ятках, зовнішньому боці стопи), що виражає певний внутрішній стан і настрій (впевнена хода, втомлена хода, бадьора хода і т.д.). Звернення уваги на ходу як на виразний компонент ходьби; створення уявлення про красиву ходу. Парні вправи на входження в образ рухомих ніг із завданням координації їх руху. Ігрова вправа «Маріонетки» на координацію рухів ніг і рук (дитина «керує»  рухом ніг вперед, назад, в сторони і т.п.  руками за допомогою невидимих ​​уявних ниточок, які прив’язані до колін).
Ходьба по найпростіших лабіринтах. Зображення контурів геометричних фігур за допомогою ходьби (пряма, крива і ламана лінії, круг, трикутник, квадрат). Ходьба по вигнутій лінії шириною 2-3 см не сходячи з неї. Впевнена і спокійна ходьба по прямій і похилій дошці шириною 10 см.
Групова ходьба - зображення поїзда, змії, повільно накочується хвилі і т.д.; самостійне придумування дітьми варіантів групової ходьби.
Ходьба з імітацією ходи тварин (ведмідь, конячка, верблюд, журавель, гуска тощо) і людей в залежності від внутрішнього стану (сум - радість, бадьорість - втома і т.д.), віку (дідок, юнак, дитина,  самоімітація). «Довільна» ходьба під легку і граціозну музику. Ігрові вправи «Велетень» (ходьба на носках з піднятими вгору руками), «Збір квітів» (ходьба на прямих ногах з нахилами, при необхідності координувати рухи ніг і рук), «Михайло Потапович» (ходьба на руках та  випрямлених ногах, що імітує характерну ходу ведмедя), «Стіл, який ходить» (ходьба на руках і ногах животом вгору). Ходьба зі зміною положення рук з м’ячем і кеглею (і без них): ігрові вправи «Літак», «Штовхаємо вантаж», «Тролейбус».
Завдання на побудову символічних рухів: передача за допомогою ходьби образів руху часу (зміна часу доби, пір року).
Групова ігрова вправа «Жива стрічка» (ходьба приставними кроками в різні боки взявшись за руки). Групова ходьба - зображення рухомих стрілок годинника, поїздів і машин на залізничному переїзді, річки, що тече по певному руслу, позначеному за допомогою кубиків та інших дрібних предметів; самостійне придумування дітьми варіантів групової ходьби.
Ходьба в режимі чергування напруження і розслаблення м'язів. Імітація ходьби і ходи рухами рук по вертикальній (з положення стоячи) і горизонтальної поверхні (пересуваючись на чотирьох).
Легкий біг. Біг в різних напрямках і з мінливим темпом з прийняттям ігровий ролі (конячки на цирковій арені, зайчата і т.д.). Виразний біг (радісний біг, біг від небезпеки, квапливий біг, незграбний біг, легкий біг і ін.). Зображення бігу в незвичайних умовах (олень на льоду, зайчата на піску, водомір на воді і т.п.). Груповий біг з входженням в образ (біжуча хвиля, струмочок). Прийняття під час  бігу ролі ведучого і решти гравців (вожак і зграя у різних тварин), переслідувача і переслідуваних (кішка і мишки, вовк і зайці).
Біг під легку і граціозну музику в різних напрямках, різними способами (на носках, з піднятими колінами, широкими і дрібними кроками, з піднятими вгору руками і випрямленою спиною, зі стрибками) та з мінливим темпом; концентрація уваги на відчуттях, які виникають при цьому, вироблення вміння «слухати» ноги.
Зміна характеру і темпу бігу по сигналу у зв’язку з входженням в образи різних тварин (олень, ведмідь, зайчик, слон, мишка, динозавр, їжачок).   Біг,  ходьба,  повзання  з  входженням  в  образи  персонажів  казки 
 В. Біанкі «Як мурашка додому поспішав».
Стрибки. Стрибки з прийняттям ігровий ролі (жаби, коники, кішки). Імітують рухи рук і ніг у стрибку (крила птиці, рухи рук плавця у воді, «прогулянка по небу» - відштовхування руками і ногами від уявних хмар).
Стрибки на двох ногах на місці: ноги разом - ноги нарізно, з просуванням вперед. Стрибки на двох ногах з обруча в обруч; обручі розкладаються на підлозі різними способами: послідовно, «квіткою», за принципом «олімпійського кільця». Стрибки на одній нозі на місці і з просуванням вперед.
Стрибки через «рів» шириною 30-40 см, через бар’єр з кубиків (замети, насип) висотою 5-10 см. Стрибки у висоту з спробою доторкнутися обома руками предмета, підвішеного вище піднятих рук дитини в ситуаціях, коли: 
-  висота підвішеного предмета (не менше 10 см) визначається вихователем; 
- дитина сам повинен вибрати потрібну висоту і підвісити предмет на неї (попросити про це вихователя); 
- дитина повинна подумки «підвісити» предмет на певну висоту.
Зіскакування з висоти 30 см з прийняттям ігрової ролі (пінгвіни, парашутисти, стрибуни з лижного трампліна та ін.). Зіскакування з висоти з поворотом тіла.
Повзання, лазіння. Зображення річки, що тече під мостом (підлізання під предметами), що огинає дерева і будинки (лазіння між предметами). Імітація рухів  тварин, які повзають (змії, жуки та ін.) з переповзанням один через одного. Повзання на чотирьох зі зміною напрямку і швидкості від повільної до середньої (в образі кішечки, собачки, лева).
Повзання на чотирьох зі зміною напряму в повільному, середньому і швидкому темпі (в образі собачки, лева), штовхаючи м’яч головою. Ігрові вправи «Цікаве кошеня», «Кішка ловить мишей», «Паровоз», «Гусениця-землемір». Самостійне придумування різних варіантів повзання і назв для них.
Лазіння по гімнастичній стінці (на невеликій висоті) з прольоту на проліт в різних напрямках. Нетривале висіння на перекладині на невеликій висоті (з входженням в образ мавпочки, яблука, груші, вишні і т.д.), концентрація уваги на відчутті земного тяжіння.
Подолання невпевненості в рухах і страху висоти (загальні та індивідуальні варіанти корекції). Ігрові вправи на канаті «Маятник», «Компас».
Кочення, кидання, ловіння і метання. Ігрові вправи «Що можна робити з м’ячем», «Що можна робити з обручем» (демонстрація вихователем різних способів використання м’яча і обруча, включаючи незвичайні, наприклад, «малювання» м’ячем контурів різних фігур, катання на м’ячі, захват  предметів обручем та інші види і їх самостійне придумування дітьми). Використання м’яча як зонда на різних поверхнях (жорстких, м’яких і т.д.); визначення характеру поверхні за допомогою м’яча з зав’язаними очима.
Зображення м’ячем рухів різних казкових персонажів, тварин і предметів (Царівна жаба, Колобок, їжачок, каміння, що котяться з гори та ін.) Виразні кидки м’ячем (енергійні, веселі кидки, слабкі, втомлені кидки, кидки з несподіваним напрямком польоту м’яча, з незвичайних позицій і т.д.). Парні вправи в киданні і ловлі м’яча, де той, хто ловить визначає за характером кидка стан або настрій того, хто  кидає. Виразне катання м’яча в руках і по поверхні тіла (свого і чужого), яке передає той чи іншій стан (настрій); концентрація уваги на тілесних відчуттях, які виникають при цьому. Ігрова вправа «М’яч, який говорить» (передача і визначення настрою через кидок).
Кидання м’яча об землю і його ловіння. Відбивання м’яча рукою об землю і стіну, плечем і ногою об стіну. Ведення м’яча з відбиванням об землю по черзі правою і лівою рукою. Ту ж вправу у формі ігрової імітації м’ячем рухів  горобця, який стрибає, ляльки-маріонетки, молотка, що вдаряє по цвяху.
Формування попереднього уявлення  про розрізненням між    простим  киданням і метанням (на конкретних прикладах). Навчання елементарним вмінням прицілювання. Входження в образ «влучної руки». Входження в образ «мазила». 
Зображення за допомогою рухомих м’ячів простих казкових сюжетів і реальних ситуацій (Колобок зустрічає по дорозі різних звірів, зайчата рятуються від сірого вовка, автомобілі роз’їжджаються на перехресті та ін.)
Вправи на рівновагу. Входження в образ канатохідця (ходьба по простягнутій уздовж підлоги мотузці і по гімнастичній лавці з гімнастичною палицею в руках). Групова вправа «Пташки на гілці» (сидіння навпочіпки   на лавці). Парна вправа: неквапливе, розмірене кидання і ловіння м’яча стоячи на лавці. Ходьба по «болотяним купинам» або «крижинкам у воді» - предметах різної форми і розміру, розставлених на підлозі у випадковому порядку. Вправи «Флюгер на даху» (повороти в обидві сторони на гімнастичній лавці, одна рука в сторону), «Пропелер» (те ж саме на підлозі, обидві руки в сторони), «Дзиґа» (те ж саме, руки на поясі). Стійка на одній нозі з відкритими очима на підлозі («Лелека на болоті»), те ж саме на гімнастичній лавці («Лелека на даху»). Вправа з елементами корекції емоційного стану «Поза арки». Стійка з відкритими очима на одній нозі з входженням в образ («стійкий олов’яний солдатик», «гриб», «кран», «ластівка»), інша нога зігнута в коліні, піднята вперед, назад, відведена в сторону.
Групове вправа «Клавіші» (присідання на лавці під звучання різних нот зі  зміною темпу).  Кружляння  індивідуально і  парами тримаючись  за  руки (5 с) з входженням в образ сніжинок, дзиґи, пропелера, літаючої тарілки, гайки (з присіданням) та інші.
Старша група
Ходьба та її різновиди. Ходьба з імітацією руху неживих предметів (паровоз, баштовий кран, ножиці, циркуль). Ігрові вправи: «Жива лінійка» (приставні кроки вправо і вліво різної довжини); «Малюємо багатокутники» (зображення контурів фігур-багатокутників приставними кроками вперед-назад, вправо-вліво); «Богатирі виходять з моря» (ходьба, в. п. напівприсівши з поступовим прийняттям нормального положення тіла); «Фехтувальники» (ходьба з випадами). «Виразна» ходьба з закритими очима з концентрацією уваги на тілесних відчуттях при входженні в образ (втома, бадьорість, напруженість, розслабленість і т.д.). Імітація рухів ніг при ходьбі на руках. Гра «Чиї це ноги?» (Сюжет на тему однойменної казки В. Біанкі).
Ходьба по лавці з подоланням перешкод (переступання, перестрибування натягнутої мотузки, куба висотою 20см); по горизонтальній і похилій дошці прямо, боком, з різними положеннями рук (висота 40см, ширина стесаної поверхні 15-20см); по гімнастичній лавці спиною вперед, те ж саме - в парному варіанті (ігрова вправа «Тягни-штовхай «).
Завдання на орієнтування в просторі: ходьба по лабіринтах з використанням простої графічної схеми; самостійне складання графічної схеми та її використання при ходьбі; "Місце збору"; зображення плану найближчої місцевості слідами на вологому піску. Групове вправу "Перетворення фігур" (ходьба по контурах кола, кривої, прямий, трикутника, прямокутника зі зміною напрямку по команді).
Ходьба і біг з подоланням реальних (кубики, набивні м'ячі тощо) і уявних перешкод, зберігаючи швидкість руху з входженням в образ конячки, кораблика, борознить хвилі та інші (висота перешкод може варіюватися від 10 до 20см).
Біг. Стрімкий біг під легку і енергійну музику в різних напрямках, різними способами (на носках, з піднятими колінами, приставними кроками боком, з махами і обертанням рук, зі стрибками) та з мінливим темпом; концентрація уваги на відчуттях, які виникають при цьому в ногах. Біг спиною вперед в індивідуальному і парному варіанті зі збереженням напрямку і рівноваги.
Біг  по самостійно складених із кубиків лабіринтах. Безперервний біг до 3 хв. Повільний біг по пересіченій місцевості (400м). Ближче до кінця року: біг на 300-350м зі зміною швидкості від повільної до середньої (з концентрацією уваги на тілесних відчуттях при зміні швидкості). Швидкий біг від 15 до 25м (залежно від індивідуальних особливостей дитини). Човниковий біг 3-5 разів по 10м. Завдання «Пробіжи якомога швидше».
Стрибки. Стрибки на двох ногах на місці, зміщуючи ноги вправо-вліво, з просуванням вперед: по похилій дошці, з поворотом кругом, по черзі на одній і на іншій нозі, по контурах геометричних фігур (пряма, крива, коло),  напівприсівши і присівши. Стрибки на одній нозі вперед, утримуючи на коліні іншої (зігнутої) ноги мішечок з піском. Самостійне придумування нових (у тому числі - незвичайних) видів стрибків і назв для них. Гра-змагання "Жабки і коники".
Стрибки з місця через проведену на підлозі лінію в ситуаціях, коли: 
-  відстань до лінії (не менше 140см) задається вихователем; 
- дитина сама повинна вибрати для себе цю відстань і прокреслити лінію в потрібному місці;
- дитина повинна провести лінію подумки. Завдання «Стрибни якомога далі»; це ж завдання  - із змаганням між дітьми.
Стрибки з розбігу через «рів» шириною 160см, через бар’єр з кубиків (замети, насип) висотою 25-30см. Стрибки з місця у висоту із спробою дістати предмет, підвішений вище піднятих рук дитини в ситуаціях, коли:
- висота підвішеного предмета (не менше 30см) визначається вихователем; 
- дитина сама повинен вибрати потрібну висоту і підвісити предмет на неї (попросити про це вихователя);
- дитина повинна подумки «підвісити» предмет на певну висоту. Завдання «Стрибни якомога вище»; те ж саме - із змаганням. Перестрибування через довгу хитку скакалку, через коротку обертову скакалку, через обруч як через скакалку. Завдання «Намалюй свій стрибок».
Зістрибування з висоти 40-50см з прийняттям ігрової ролі (пінгвіни, парашутисти, стрибуни з лижного трампліна та ін.). Зістрибування з висоти з поворотом тіла. Застрибування з розбігу (3 кроки) на піднесення до 40см. Парне і групове зістрибування з підвищення і застрибування на нього (висота 20-30см) з місця.
Повзання, лазіння. Зображення річки, яка повільно тече під мостом (підлізання під предметами), що огинає дерева і будинки ( пролізання між предметами); швидкого струмочка при тих же умовах. Гра-змагання «Хто проповзе швидше» з імітацією рухів  тварин, які повзають (змії, жуки та ін.) Ігрова вправа «Тунель» (підлізання під предметами), те ж саме - із змаганням; «Кошенята і клубок» (кочення м’яча, пересуваючись на чотирьох).
Пересування з прольоту на проліт гімнастичної стінки в різних напрямках: ігрові вправи «Багатоповерховий будинок», «Рахунки». Лазіння по мотузяній драбині і канаті з входженням в образ мавпочки, акробата, альпініста; концентрація уваги на відчуттях, які виникають при цьому. Подолання невпевненості в рухах і страху висоти (загальні та індивідуальні варіанти корекції).
Кидання, ловіння і метання. Кидання мішечка з піском рукою із-за плеча. Перекидання один одному м’яча, набивного м’яча, мішечка з піском довільним способом (хлопчики - з відстані 4м, дівчата - з відстані 3м).
Ігрова вправа «Намалюй свій кидок»". Ловіння м’яча, що відскочив від землі: двома руками - не менше 20 разів підряд, однією рукою - не менше 10 разів. Перекидання м’яча через перешкоду однією рукою в ситуаціях, коли: 
 - відстань до перешкоди не менше 4м (встановлюється вихователем);
- дитина сама встановлює цю відстань;
- дитина подумки уявляє собі лінію перешкоди.
Завдання «Кинь м’яча якомога далі»; те ж саме - із змаганням. Відбивання м’яча  кистю руки, передпліччям, плечем, головою, грудьми в заданому напрямку; об лавку однією рукою з просуванням вперед.
Метання м’яча в горизонтальну і вертикальну цілі з відстані  4-5м. Парна ігрова вправа «Полювання» - метання м’яча в рухому ціль (в іншій м’яч) з різних положень (стоячи, сидячи, лежачи, при ходьбі та ін.) Метання шишки, снігової кульки в горизонтальну і вертикальну цілі з відстані 8м з різних положень; в об’єкт, який  рухається. Метання м’яча вдаль  (відстань до 12м). Ігрова вправа «Змагаються руки» («змагання» правої і лівої руки з метання в ціль).
Вправи на рівновагу. Вихованці цієї групи виконують усі вправи, призначені для роботи в попередній. Крім цього дітям пропонуються нові вправи.
Вправа1.
 В. п. стоячи на підлозі: «ластівка»; підйом і опускання на всю ступню із закритими очима; стійка на одній нозі, заплющивши очі, з самостійним пошуком способу, що сприяє збереженню рівноваги («кран», «гриб» і т.д.).    
          Вправа 2. В. п. стоячи на гімнастичній лавці: підйом на носки і опускання на всю ступню; повороти кругом, «ластівка»; входження в образ гімнаста на брусі; присідання з різним положенням рук.
Балансування на невеликому набивному м’ячі. Повільне кружляння індивідуально і парами тримаючись за руки з закритими очима.




Вправи та завдання на прийняття та збереження пози
Середня група
Ігрова вправа «Замри» (створення початкового уявлення про зв’язок пози і рухи). Ігрові завдання:  імітація поз тварин (сова в дуплі, спляча кішка, лев перед стрибком та ін.); зображення неживих предметів по наочному зразку і по пам’яті (чашка, стілець, телевізор, м’яч і т.д.), геометричних фігур (пряма лінія, коло, трикутник і т.п.); імітація поз в незвичних ситуаціях (кішка, що забралася на люстру; прийом їжі, сидячи на столі зі стільця і ​​ін.)
Ігрові завдання: «Увага, знімаю!» (варіант гри «Замри»), «Стоп-кадр» (імітація фотографічних зображень: «конячка перед стрибком», «орел в польоті», «важкоатлет у ривку» тощо); імітація іграшок (в тому числі, художніх) і скульптур; «Скульптор і глина» (одна дитина створює «скульптуру» з спочатку аморфної «глини», яку зображує інша дитина; ця вправа носить глибоко розвивальний, багатофункціональний характер, включаючи в себе риси рухово-ігрової, продуктивної, театральної діяльності, а також емоційно-енергетичного контакту дітей). Поза «змії».
Відтворення, придумування і розпізнавання виразних поз: напружена поза (очікування, переляк, зосередженість, готовність до дії), розслаблена поза (втома, задоволення, отримання задоволення). Поза кішечки (освоєння найпростіших навичок зняття емоційної напруги).
Вправи на розвиток дрібних м'язів обличчя і міміки
Середня група
Демонстрація (на картинках і на живому прикладі) і відтворення загального вираження на обличчі різних емоційних станів (радість, сум, переляк, гнів, здивування, байдужість та ін.) Самостійне зображення міміки казкових персонажів, людей в різних ситуаціях (дід і баба сумують через розбите золоте яєчко; мама робить зауваження хлопчикові, який бешкетує; діти вперше побачили в зоопарку ведмедя та ін.).
Ігрова вправа «Ліпимо обличчя» (надання обличчю різного виразу за допомогою рук).  Ця вправа також сприяє розвитку дрібної моторики руки .
Демонстрація (на картинках і на живому прикладі) і розпізнавання загального виразу на обличчі різних емоційних станів (радість, сум, переляк, гнів, здивування, байдужість та ін..); його самостійне відтворення (за задумом). Гра «Театр міміки».
Старша  група
Демонстрація (на картинках і на живому прикладі) і розпізнавання загального виразу на обличчі різних емоційних станів (радість, сум, переляк, гнів, здивування, байдужість та ін..); його самостійне відтворення (за задумом). Створення початкового уявлення про співвідношення міміки, жесту і пози; передача через них цілісного внутрішнього стану (настрою).






















Додаток №2

КОМПЛЕКСИ ВПРАВ ДЛЯ ГІМНАСТИКИ ПРОБУДЖЕННЯ

Будь-який комплекс вправ гімнастики пробудження за методикою М. Єфименко має таку структуру:
1. Лежачи на спині.
2. Лежачи на животі.
3. Стоячи на ліктях і колінах.
4. Стоячи на долонях і колінах.
5. Стоячи на долонях і стопах.
6. Сидячи (обхват колін).
7. Сидячи на колінах.
8. Стоячи на колінах.
Додержуючись даної методики проведення гімнастики, використовуємо будь-який сюжетний зміст, тобто по-різному оформлюємо комплекс за власним бажанням, але не змінюючи порядок вихідних положень. 
Лелеченята
Розминка починається зі звичайної ходьби. Вихователь, декламуючи текст, показує рухи.
Вихователь: 
З-за моря, здалека
Повернулися лелеки. 
Проминає швидко літо,
Скоро в вирій знов летіти.
Пташенята підростають,
Тренуватись починають.
Попереду татко йде,
Він сімейку всю веде,
А за ним поважно й тихо
Виступає лелечиха
І малят своїх навчає:
Спинку рівненько тримайте...
Ось підходимо до річки -
Піднімайте лапки вище.
Діти виконують ходьбу з високим підніманням колін, руки на поясі. Вихователь: 
А тепер, мої малята,
Трішки походіть на п'ятах.
Ходьба на п'ятах, руки зігнуті в ліктях і притиснуті до тулуба, кулачки стиснуті.
Вихователь:  
На носочках походіть -
Жабенят не розбудіть.
Ходьба на носочках, руки вільно опущені. 
Вихователь:   
Ось рівнесенька доріжка -
Тут ми зробимо пробіжку.
Легкий біг з поступовим переходом до звичайної ходьби. 
Вихователь:   
Подивіться вправо, вліво,
Чи немає тут поживи?
Вправа 1. В. п. - основна стійка, руки на поясі. Повороти тулуба в різн сторони. По 4 рази вправо і вліво.
Вихователь: 
Нахиліться низько-низько,
На водичку гляньте зблизька.
 Вправа 2. В. п. - ноги нарізно, руки "в замку" за спиною. Нахили вперед, ноги у колінах не згинати (6-8 разів). 
Вихователь:   
Крила вгору підняли,
Подивились навкруги.
Трішки підняти над підлогою верхню частину тулуба, прогнувшись у попереку, повернутися у в. п. (6 разів).
Вихователь:   
Рівну ніжку піднімайте,
Гарно крила розправляйте.
Вправа 3. В. п. - основна стійка, руки вздовж тулуба. Змахи правою, лівою ногою з розведенням рук в сторони (по 4 рази).
Вихователь:   
Вправи всім робить охота?
Розійдіться по болоту.
Вправа 4. В. п. - лежачи на животі, руки розведені в різні боки. Діти довільно стають для виконання загальнорозвивальних вправ. Вихователь обличчям до них.
Вихователь:   
Щоб були міцними ніжки.
Пострибаємо ми трішки.
Вправа 5. В. п. - основна стійка, руки опущені. Стрибки на обох ногах зі сплесками рук над головою.
Вихователь: 
Діти стають парами.
А тепер, лелеченята.
Хочете потанцювати?
Вправа 6. Діти беруться за руки, довільно кружляють на місці у парах.
Вихователь:   
Міцні ніжки, сильні крила -
З вами можна буде в вирій
Полетіти трохи згодом.
Поки ж рушимо додому.
Вправа 7. Спокійна ходьба з рухами рук на відновлення дихання.
Пори року
Діти лежать на спині, руки знаходяться вздовж тулуба, ноги випростані. Звучить у запису тиха спокійна музика (під час виконання вправ можна використати коротенькі фрагменти з музики П. Чайковського "Пори року"). Вихователь підходить до ліжок.
Вихователь: 
Очка, очка, годі спати!
Час малятам прокидатись.
[image: D:\Фото\Школа зоровя\100SSCAM\SDC11745.JPG]Наші діти так солодко спали, як узимку сплять на дереві у своїх хатинках-бруньках зелені листочки. Хатки міцно зачинені - кожна на замку. Та ось настала весна. Пригріло сонечко, й на верхівці дерева почали розкриватися бруньки. Потім - на середніх гілках, далі - ще нижче, і ось уже розкрилися бруньки на всьому дереві. А листочки ще сплять.
Вправа 1. В. п, - лежачи на животі, руки витягнуті вздовж тулуба, ноги прямі. Підняти голову її руки вгору, прогнутися, повернутись у в. п.
(Молодша, середня групи - 3 рази: старша група -6 разів).
Вправа 2. В. п. – лежачи на спині, ноги зігнуті в колінах і підняті до підборіддя, руки «в замку» на колінах. Розімкнувши «замок», випростати ноги; розвести руки та ноги в сторони.
Молодша, середня групи - 3 рази; старша група – 6 разів. 
Вихователь: Листочки сплять у хатинках, згорнувшись у клубочки. Аж тут сонечко погладило їх своїми теплими промінчиками-руками й листочки почали прокидатися, тягнутися до сонечка. Першими прокинулися листочки на горішніх гілках, а на середніх іще спали. Ось прокинулися листочки й на середніх гілках, а на нижніх - ще дрімають. Нарешті прокинулися й потягнулися до лагідного сонечка листочки на нижніх гілках, і все дерево зазеленіло.
Вправа 3. В. п. - лежачи на животі, руки зігнуті в ліктях. Підняти голову, спертися на руки, прогнутися, подивитися вгору. (Молодша група - 3 рази, середня група - 6 разів)
Вихователь: Після весни настало літо. Теплий дощик поливав дерево, а сонечко зігрівало його. І чим дужче пригрівало сонечко, тим швидше росли листочки. І виросли вони за літо великі-превеликі.
Вправа 4. В. п. - лежачи на животі, руки вздовж тіла. Піднімати догори руки і ноги, підводячи голову, прогинаючи спину. (Молодша, середня групи - 3 рази; старша група - 6 разів).
Вихователь: Пустотливий вітерець охоче грався з листочками, змушуючи їх повертати до сонечка то лівий бочок, то правий.
Вправа 5. В. п. - лежачи на животі, руки витягнути вперед, ноги прямі Перекочуватися почергово то на лівий бік, то на правий бік. (Молодша, середня групи - 3 рази в кожний бік; старша група - 6 разів).
Вихователь: Та літо минуло, настала осінь, повіяв холодний вітер.
Вправа 6. В. п. - сидячи, спершись на руки за спиною. Виконувати дихальну вправу, роблячи сильний видих (дмухання). (Молодша, середня групи - 6 разів; старша, підготовча групи 8 разів).
Вихователь: Осінній вітер розгойдував дерево вперед-назад, ліворуч-праворуч.
Вправа 7. В. п. - сидячи, спершись на руки обабіч тулуба. Нахилятися вперед, назад, ліворуч, праворуч.
(Молодша, середня групи - 3 рази в кожному напрямку; старша, група - 6 разів).
Вихователь: З дерева зривалися жовті, червоні та брунатні лис точки й тихо падали на землю. Злетіли вони з верхівки дерева, з середніх гілок і з нижніх. І ось наше гарне дерево і всі дерева навколо скинули з себе листя й оголилися.
Вправа 8. В. п. - стоячи біля ліжка, ноги трохи розведені, руки вздовж тулуба. Присідати, простягаючи руки вперед. (Молодша, середня групи - 3 рази; старша група -6 разів).
Вихователь: І лише на гілках горобини та калини гойдалися яскраво-червоні кетяги ягід.
Вправа 9. В. п. - стоячи біля ліжка, ноги злегка розведені, руки вздовж тулуба. Стати навшпиньки, руки витягнути вперед-угору, зробити коловий мух обома руками, нахилитися вперед і на видих вільно опустити руки. Повернутись у в. п.
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Додаток №3
Казки-вистави для пальчикових вправ
Оркестр
Прийшов диригент на репетицію. Почав перевіряти, чи готові його музиканти:
· Піаністи, ви готові?
· Так. (Вправа "Граємо на піаніно".)
· Баяністи, гармоністи, акордеоністи, ви готові?
· Так. (Вправа "Граємо на гармошці".)
· Скрипалі, гітаристи, ви готові?
· Так  (Вправа "Граємо на скрипці, гітарі".)
· Барабанщики, ви готові?
- Так. (Вправа "Граємо на барабані".)
- Молодці. А тепер грає оркестр.
(Диригент диригує, а діти грають на своїх музичних інструментах).
Колобок
У великому селі (широко розвести руки в сторони) у маленькому будиночку (вправа «Будиночок») жив собі Колобок (вправа "Колобок"). Він дуже веселий, завжди усміхався. Ось так (усміхнутися).
Одного разу сидів Колобок на березі річки і спостерігав, як біжать хвилі по воді (вправа "Хвилі"). Йому дуже захотілося потрапити на протилежний берег річки в ялинковий ліс. Бачить Колобок, пливе Золота рибка (вправа "Рибка»).
· Пливи зі мною на протилежний берег! - сказала рибка. Але Колобок не вмів плавати.
· То візьми човника! - порадила рибка. Колобок сів у човник (вправа «Човник») і поплив. Приплив Колобок до протилежного берега річки, вийшов  із човника і прив'язав його до кілка міцним ланцюгом (вправа «Ланцюг»). Навколо росли зелені колючі ялинки (вправа «Ялинка»). Довго гуляв Колобок по ялинковому лісі, милувався його красою, збирав гриби та клав їх в кошик (вправа «Кошик»). Назбирав повний кошик грибів і згадав, що час повертатися додому. А ввечері Колобок пригощав грибами своїх сусідів: білочку та їжачка (вправа «Їжак»).



























Додаток №5
 Ігри з мотузкою, малювання мотузкою
[image: D:\Фото\куточки, гра, літо, випуски\SDC11075.JPG]Вчитися малювати можна не лише олівцями, крейдою, а й за допомогою звичайної мотузки. Для цього треба мотузку завдовжки 0,5-1,5 м. Перші вправи - зображення простих за формою предметів (квіти, яблука, груші). Спочатку  брали коротку мотузку і вправлялися разом з дітьми у виконанні петель-пелюсток. Засвоївши цей прийом, викладали петельки-пелюстки по колу, щоб замкнути його, використовуючи всю мотузку. Стежили за тим, щоб петельки були однакові, тоді квітка буде гарною.
Після фруктів - ялинка (1 м мотузки). 
Наступний етап - викладання метелика. Міняючи малюнок верхніх і нижніх крилець, робимо різновиди метеликів. Засвоївши цей етап,  переходили до зображення тварин. Будь-яке зображення починається з голови, далі стежили за характером форми тулуба тварини.
Робота з мотузкою вимагає неабиякої кмітливості, уяви, фантазії. Якщо дитині подобається це заняття і вона намагається привносити в зображення форми свої доповнення, підтримайте її починання. Малюнки за допомогою мотузки мають  свою образну характеристику - м'якість отриманих форм викликає почуття спокою, довершеності, тим самим заохочуючи дитину до сприйняття декоративно-прикладного мистецтва, зокрема художньої вишивки, плетіння мережива.
Ігри з ґудзиками і камінцями
Ігри з ґудзиками і камінцями. Завдання: попади в ямку, вибий далі ґудзик, підкинь 5-6 камінців угору і злови їх якнайбільше.
Додаток №6
ПСИХОМОТОРНА РОЗМИНКА
Зоопарк на прогулянці
Діти рухаються як ведмежата, як зайчата, лошата, чаплі, жаби, крокодили, лисички. Ведучий спочатку показує ходу кожного звіряти, лише потім називає його.
Хто що любить
Діти приходять у лісове кафе. Страус-офіціант не знає, що люблять діти і не розуміє людської мови. Тому він пропонує все, що у нього є, а діти мімікою показують, що їм подобається, а що вони не їдять.
Орієнтовне меню: цукерки, солоні равлики, горіхи лущені, гусінь та черв'яки смажені, яблука червоні, поганки бліді, сіно сушене, курка печена, жабка в юшці, суниці в цукрі тощо.
Ведучий заохочує тих, хто вдало передав задоволення або огиду 
Зайченя в телевізорі
Втікаючи від Вовка, забігло Зайченя в телеательє. Там працювало багато телевізорів, а деякі стояли ще без екранів. Залізло Зайченя в порожній корпус і почало повторювати все те, що робив Заєць на екрані справжніх телевізорів.
Ведучий зображує здивування, радість, гнів, страх, співає, жестикулює, а всі діти намагаються якнайточніше копіювати його дії. 
Глуха бабуся
Глуха бабуся запитує про щось дітей. Наприклад: "Хто з вас люби цукерки?" та ін.
Відповідати їй можна лише жестами, оскільки вона нічого не чує. 
Неслухняні ведмежата
Ведмедики з'їли смачні, але немиті яблука. У них заболіли животи. Ведмежата плачуть та скиглять:
Ой-ой-ой, живіт болить!
Йо-йо-йо, мене нудить!
Ой, не з’їм нізащо в світі
Більше яблука немиті!
Виразні рухи: брови підняті і зведені, очі примружені, тулуб зігнуті; живіт втягнутий, руки притиснуті до живота. Ледь помітно розкачуються. Та ось приходить лікар, дає їм солодку мікстуру, і ведмежата одужують. Вони дуже радіють.
Здоровим будь
Ведучий читає вірші Г. Бойка, а діти імітують дії, про які йдеться. 
Глянь, без мила і водиці
Умиваються дві киці.
Язичком вмиваються,
Лапками втираються.
Я до крана сам дістану,
Умиваюсь біля крану.
Милю милом щоки, шию
І водою добре мию.
Носить півник-співунець
На головці гребінець.
Гребінцем тим, знає кожний,
Причесатися не можна.
А у мене, а у мене
Є гребіночка зелена.
Я нікого не прошу –
Сам головку причешу.
Ведучий відзначає найвиразніші рухи, заохочує дітей до імітації інших дій, ставить запитання: "А як ти витираєшся? Надягаєш шапочку? Їси? Чистиш зуби?"
Фотографія
Ведучий приймає якусь нерухому позу і говорить: "Увага! Знімаємо!" Діти швидко повертаються і намагаються відтворити позу, що побачили. Тоді ведучий дякує фотографам і каже, чиї "фотографії" найвдаліші.

Слухаємо себе
Ведучий звертається до дітей: "Давайте сядемо зручніше, розслабимося і заплющимо очі. Послухаємо, що відбувається навколо і всередині нас. Уважно прислухайтеся до своїх відчуттів... Що ви зараз відчуваєте, що хочете? Що ви почули?" Діти обмінюються своїми враженнями.
Ця вправа розвиває концентрацію уваги, сприяє зверненню уваги на себе, на свої відчуття.
Подив
Хлопчик дуже здивувався: він побачив, як фокусник посадив у порожню валізу кішку і зачинив її, а коли відчинив, кішки там не було... З валізи вистрибнув собака.
Міміка: рот закритий, брови й верхні повіки трохи підняті.
Острів плаксіїв
Мандрівник потрапив на чарівний острів, де живуть одні плаксії. Він намагається утішити то одного, то другого, але всі діти-плаксії відштовхують його і продовжують ревіти.
[image: D:\Фото\фізкультура\100SSCAM\SDC11726.JPG]Міміка: брови трохи підняті і зведені, рот напіввідкритий.
Психотренінг «Політ на зеленій кульці» з елементами кольоротерапії
Звучить музика. Діти лягають на килимок, тримаючи в руках повітряні кульки, дивляться на них.
Вихователь: Любі мої діточки! Уявіть, що ви — маленькі-маленькі гномики. Ви йдете лісом і кожний із 
вас знаходить кульку. Берете її, вона зеленого кольору і від неї розливається тепло, спокій по всьому тілу. Раптом вітерець підняв кульку у повітря, і ви полетіли. Летите високо-високо. Все що є внизу, здається маленьким. А ось лісова галявина, кулька опустилася і перетворилася на зелений листочок. Підставте щічки до листочка, нехай він трішки попестить їх. Налетів вітерець, і ви знову піднялися вгору. Ось наш садочок, і вам час повертатися до свого будиночка. Подякуйте кульці. Попрощайтеся. Посміхніться і скажіть: «Веселий сміх — це здоров'я!»




























Додаток №7
ІГРИ-МЕДИТАЦІЇ
Психологічний тренінг, яким є ігри-медитації, забезпечує стан врівноваженості й душевного спокою, налаштовуючи дитину на цікаву для неї роботу.
Одним із засобів проведення ігор-медитацій може бути такий: діти замикають коло, торкаючись один одного рукою, плечем, дивлячись в очі одне одному, усміхаючись, промовляють слова:
Усміхнись якнайшвидше ти мені,
Усміхнуся я тобі.
Здрастуй, сонце золоте.
Здрастуй, небо ясне.
Ми складаємо за все нашу дяку,
Господе  наш, Тобі!
 
Приклади "етюдів душі", котрі допомагають  отримати заряд бадьорості на весь день.
Сонечко
Діти стають у коло, піднімають руки до сонечка, підводяться на носочки. Тягнучись до нього, насолоджуються теплими промінчиками. Сонечко дарує кожному по веселому сяйливому зайчикові, який легко притуляється до грудей і випромінює світло. 
Квіти
Діти сідають. Кожен з них - квітка на освітленій сонцем лісовій галявині. Квіти дуже гарні, чудово пахнуть, навколо них пурхають метелики, дзижчать лісові бджоли.
Пташки
Діти уявляють себе пташками (образ обирають довільно), які вільно пурхають у блакитному небі. Можна легко розвести руки в різні боки, мов крила.
Я - хмарка
Вихователь: Я - хмарка. Велика, пухнаста, легка. Мені приємно бути хмаркою. Мені вільно плисти у синьому небі. Мої руки легкі, вони допомагають мені летіти. Я підводжу вгору очі, вдихаю всім тілом свіже повітрю наповнююся вологою. Я можу щедро напоїти землю дощем. Я видихаю потоком дрібних крапельок лечу на землю.
Я - дощ
Вихователь: Я - дощ. З великої хмари лечу на землю. Я - маленька прозора крапелька. Я пронизую повітря, я кричу землі: "Вітаю тебе!" Я падаю на гарну червону квітку, відчуваю всім тілом її ніжні пелюстки. Я збігало стебельцю вниз і просочуюся в теплу землю.
Я - квітка
Вихователь: Я - квітка. Я дуже маленька. Я вільно росту. Я вранці, прокидаюся після чудового сну, розкриваю свої пелюстки, повертаюся до сонечка, вмиваюся росою. Мої пелюстки бавляться з вітерцем. Довкола мене розносяться чудові пахощі.
Я - дерево
Вихователь: Я - дерево. Я росту у весняному лісі. Мої ноги - то коріння в прохолодній пухкій землі. Моє тіло - міцний стовбур, мої руки - тонкі гілочки. Вони піднімаються до неба, відчувають сонячне тепло, вбирають його, воно розливається по всьому тілу. Я - дерево. Я бавлюся з вітром, який гойдає мої тоненькі гілочки. Я вмиваюся краплинами дощу і радію його прохолоді.
Я - вітер
Вихователь: Я - вітер. Я легкий, ніжний, приємний. Я ніжно торкаюся пелюсток квітів, я ховаюсь у гілках дерев і бавлюся їхніми листочками. Я вдихаю свіже повітря лісів і ланів, я стаю сильнішим... Мої крила великі й невагомі.
Я лечу над морем, я здіймаю хвилі. Я піднімаюся високо в гори і співаю: "Я - вітер! Я - найпрудкіший!  Я - найдужчий!"
Я - листочок
Вихователь: Я - маленький листочок, позолочений осінню. Мене весело гойдає вітерець і немов кличе за собою. І ось я відриваюся від гілочки, злітаю... Як весело кружляти над землею! А коли я втомлюся - спущуся на неї відпочити.
Холодно - спекотно
Вихователь: Подих північного вітру приніс до нашої кімнати прохолоду. Холодно. Та ось у віконце зазирнуло сонечко, і знову стало тепло, аж спекотно. Знову дмухнув північний вітерець... (Повторити гру і 4 рази.)
На березі моря
Вихователь: Маленькі хвильки набігають на берег і знову відкочуються назад. Приємно бавитися водичкою - вбігти у неї по кісточки, (дійняти бризки, знову вибігти на теплі від сонечка камінчики і побавитися з ними. Хочете скупатися? Похлюпаймося трішки на мілині, щоб відчути, як приємно огортає тіло прохолодна вода. Трішки змерзли? Нумо знову на берег.
 Гра з піском
Набрати в руки уявного піску, стиснути кулачки, щоб не просочився крізь пальці (затримка дихання), посипати піском коліна (на видиху), струсити пісок з рук (розслабити п'ястки й пальці). Опустити стомлені руки на коліна. Повторити гру 2 рази.
Сонечко й хмарки
Вихователь: Сонечко зайшло за хмарку, стало прохолодно (зіщулитися, затримати дихання). Сонечко визирнуло з-за хмарки, стало спекотно (розслабитися, видихнути). 
Засмагаємо на сонечку
Вихователь: На наші обличчя падає сонечко. Підставимо йому підборіддя, трохи розтиснемо губи й зуби (на вдихові). Летить жучок - закриємо міцно ротики (затримка дихання). Полетів жучок - розтулимо ротики і спокійно видихнемо. Підставимо сонечку носика, губи. Ой, на носик сів барвистий метелик (зморщити носика, піднявши верхню губу вгору, - затримка дихання). Здається, полетів метелик? (Розслабити м'язи обличчя - видих). Ні, він сів нам на брови - погойдаємо його (рухати бровами вгору-вниз). Ой, вже спати хочеться (розслабити м'язи обличчя)...
Створи сонце в собі
Вихователь: У природі є сонце. Воно всім світить, всіх любить і всіх гріє. Давайте створимо сонце в собі. Заплющте очі, уявіть у своєму серці маленьку зірочку. Подумки направляємо їй промінець, що несе любов. Зірочка збільшилася. Направляємо промінець, який несе мир. Зірочка знову збільшилася. Направляємо промінець з добром. Зірка стала ще більшою. Я направляю до зірочки промінці, що несуть здоров'я, радість, тепло, світло, ніжність, ласку. І зірочка стає великою, як сонце. Вона несе тепло всім-всім. (Руки перед собою.)
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