Смійтесь на здоров”я
Розвага для дітей старшого дошкільного віку.
Мета: Сміх, як ознака емоційного й  інтелектуального розвитку малюка, який стимулює одночасну роботу багатьох  м'язів, активізуючи відділи мозку, які відповідають за розвиток інтуїції, образного мислення, уяви й творчих здібностей дитини. 

Зала прикрашена “усмішками” , масками, смішними гаслами.
Діти заходять до залу під веселу жартівливу музику і сідають
Ведуча. Діти, сьогодні день сміху. Сміятися – це велике щастя в житті кожної людини. Сміх- це здоров”я, сміх повинен бути тільки добрим, творити добро, користуючись силою своєї фантазії. 

Заходять 2 хлопчики сумні.
Дитина.Встало сонце кисле,
               Й небо наче скисло.
               В небі, котре скисло,
               Кисла хмара висне.
Дитина.Навіть цукор кислий,

              Скис вишневий джем.
              Коли кислий настрій,

               Скисне й в торті крем.
Ведуча. А чи знаєте ви, чому так зіпсувався настрій у ваших друзів?
Діти. Бо вони втратили сміх.
Ведуча. Це справді так, але ж ми можемо поділитися з ними  ж, який у вас сьогодні настрій, друзі? Ану, по​кажіть!
(Діти сміються, танцювальними й різними кумедними рухами показують, що їм весело.)
Ведуча.Бачу, що гарний. Адже сьогодні в нас свято гумору і сміху. А це означає, що ми будемо жартувати, сміятися і веселитися разом і разом ... рости, бо добрий сміх — найкращий вітамін росту.
Дитина.1 Дуже раді діти. 
                 Чарівній жар-птиці, 

                 Що несе на крилах 

                 Сміх і небилиці.
Дитина.2 Лише раз на рік. 
                 Птах цей прилітає.
                 Свято — Перше квітня,
                 Хто ж його не знає?
Дитина.3Всім — дорослим і малим, 
                Літнім, молодим, старим —
                Можна вволю жартувати,
                Досхочу фантазувати.
Група дітей виконує пісню “Веселий дід", супровод​жуючи спів танцювальними рухами, відповідно до змісту та спонукаючи присутніх наслідувати їх,
ВЕСЕЛИЙ ДІД
Жив на світі дід старий Маленького зросту, і сміявся той дідок Дуже-дуже просто:
Ха-ха-ха Та хе-хе-хе,
Хі-хі-хі Та бух-бух!
Бу-бу-бу Та бе-бе-бе,
Дінь-дінь-дінь Та трюх-трюх!
Він побачив павука,
Дуже налякався Та, схопившись за боки,
Дзвінко розсміявся:
Хі-хі-хі
Та ха-ха-ха,
Хо-хо-хо Та гуль-гуль!
Гі-гі-гі Та га-га-га,
Го-го-го Та буль-буль!
Раз побачив стрибунця Й так розвеселився,
Що від сміху на траву Так і повалився:
Ги-ги-ги Та гу-гу-гу,
Го-го-го Та бах-бах!
Ой, малята,
Я умру,
Смішно просто жах, жах!
Ведуча. Діти, а як у вас розпочався святковий день удома?
Дитина.1Наступив день Сміху —
                 Веселитись час.
                 Як почався ранок —
                 Розповідь для вас.
Дитина.2Мамо, подивись у книжку,
                Я сховав там сіру мишку.
                Мама каже: “Не біда!
                Я впущу туди кота. ”
Дитина3.Тату, телефон дзвенить!

                Ти не чув? — татусь біжить.
                Трубку піднімає та відповідає:
                 - Так, у нас пожежа, повінь машкара.
                Вже за нас на службу 
                Ходить дітвора.
Дитина.4Бабуся, почувши розмови такі,
                Здивовано каже:
                - Не ясно мені,
„
                З якої ноги ви сьогодні устали,
                Що з самого ранку отак розгулялись?
                Ми всі розсміялись бабусі на втіху
                - Це — жарти усе, бо сьогодні день Сміху 
Ведуча. Діти, а ви не ображаєтеся, коли з вами жар​тують та жартома обманюють?
Дитина. Перше квітня всі чекають,
               Бо сміятись полюбляють.
               Маєш добрі слух і зір,
               Та нікому ти не вір.
               Зранку і до вечора.

                Вигадки лунають.
                І обличчя у дітей,

     Усмішками сяють.
Стук у двері. Заходить  Іван-Сміхован. 
Іван-Сміхован. Привіт мене так звуть тому, що в моїй торбі завжди багато жартів, нісенітниць, пісень та ігор.
               За смішинкою смішинку,
               Клав я в писану торбинку.
               Ось приніс вам цілий міх,
               У якому сміх для всіх.
Коли я приходжу до дітей на свято, то жарти і нісеніт​ниці просто вистрибують з моєї торби, і всі починають реготати та веселитися.
Ведуча. Іване-Сміховане, а що сталося з твоєю торбою сьогодні? Щось вона геть порожня. Де ж твої смішинки?
Іван-Сміхован. Біда у мене сталася. Поспішав оце до вас. А в лісі ще подекуди кучугури снігу. От я спіткнувся на горбі, торба моя покотилася вниз, розв’язалася. (По​казує порожню торбу).
Ведуча. Не журися, Іване-Сміховане. Діти, чи зможе​мо допомогти нашому гостеві наповнити його торбу смі​хом? (Діти дружно погоджуються). Іване-Сміховане, хут​чіш до нас, сідай та для дитячих жартів торбу відкривай.
Запросимо, діти, Івана-Сміхована до веселої гри. (Ук​раїнська народна гра за вибором вихователя).   
Дитина.1Ви чули, що бабусеньки, 
                Бабусеньки старенькі 
                   Придбали собі іграшки,
                  Як діточки маленькі?
Дитина.2Та хитрощі бабусеньки 
                Забавки поховали,
                   Щоб діти не дізнались,
                   Як гарно вони грали.
Діти: Від м'ячиків і ляльок (разом). 
            Старі втомились трохи.
            І сіли у куточку
            Плести собі панчохи.
Жартівливий танець “Бабусі” у виконанні хлопчиків (на —мелодію пісні В. Добриніна “Бабусі-старусі”).
Ведуча. Іване-Сміховане, спробуй відгадати жартів​ливі загадки наших дітей. Якщо відгадаєш, ці відгадки поповнять твою торбу.
Діти по черзі загадують загадки.
· Не слон, а з хоботом? Хто це? (Слониха).
· Який птах вилуплюється з яйця, а сам яєць не кла​де? (Півень).
· По чому людина ніколи не пройде? (По стелі).
· Хто народжується з вусами? (Кошенята).
· З якого посуду не можна їсти? (З порожнього). 
Ведуча. Хто виявиться найдотепнішим у вигадках? Діти по черзі повідомляють, якусь дивину, що вони її нібито бачили сьогодні.

Наприклад:
1.Я бачив, що песик вів на повідку свого господаря.

2.Я бачила, як коник-стрибунець ловив сачком хлопчика
3.Я бачив, як кіт плавав в акваріумі, а рибки спали на підлозі.

4.Я бачив, як кашляла кішка, бо об'їлася морозивом.
5.Я бачив, як у спеку кури несли варені яйця і т.д. Торба івана-Сміхована дедалі стає повнішою.
Ведуча. Іване-Сміховане, тут біля нашого садка якийсь хлопчик ходить і питає про свого батька.
Іван-Сміхован. То мій синочок Івасик-Посміхасик зі своїми друзями.
З'являються Івасик-Посміхасик, Кішка-Хитрунка, Жучок-Впертячок, Білченя.
Івасик-Посміхасик. Доброго дня усім. Знаєте, що я по​мітив? Навесні люди частіше жартують. Мабуть, тому, що настрій гарний. Надворі теплішає, сонечко довше світить. У мене і в моїх друзів зібралося багато смішинок-веселинок. Знайомтеся. Це — Кішка-Хитрунка.
· Хитрунко, чому твої очі у темряві світяться?

· А щоб на мене мишка не наїхала, коли я вночі доро​гу перебігатиму.

Івасик-Посміхасик. А тепер познайомтеся з Жучком- Впертячком.
· Чому в тебе, Впертячок, така велика ґуля на голові? 
Жучок-Впертячок. Лечу я сьогодні до дітей у гості, бачу: великий-превеликий дуб стоїть. От я лечу-лечу, а він стоїть і стоїть. Підлітаю я до дуба та як запищу:
· Гей! Остерігайся! Не бачиш — Жук летить?!
 Івасик-Посміхасик. Діти, а про Білченятко я розпо​вім сам, бо воно не вміє розмовляти. Пішло Білченя сьо​годні до поліклініки зуби лікувати. Лікар йому й каже:

· Не бійся, не боляче. Відкрий ширше ротик... Так Тр...р...р...р. Став він свердлити! Йой! — закричала борма​шина, вискочила у вікно та побігла вулицею. — Ой-ой-ой!

Ведуча. Сідайте, любі гості, послухайте тепер, що сьо​годні підгледіли наші діти. Прохання до всіх разом підс​півувати приспів.
                     1.Чи буває так чи ні?
                        Чапля ковзани взяла і на озеро пішла,
                        В ополонку ногу суне —
                        Може, рак чи риба клюне?
Приспів: А тепер скажіть мені:
                    Чи буває так чи ні?
                    2.Довгоносий їжачок 
                       По травичці скок та скок.
                    На голки збирає шишки,
                   Трусить з дерева горішки.
Приспів.

                 3. Сірий вовк голодний 
                     З білками стрибає.
                     У дуплі до вечора .

                     Цілий день  співає.
Приспів.
                   4.А лисичка вайлувато 
                      Залягла в барліг свій спати,
                      Із ведмедем посварилась 
                      Полювати розлінилась.
Приспів.
                  5.Зайчик дивний і веселий 
                     В лісі десь узявся.
                    Довгохвостий, куцоногий 
                    Цілий день сміявся.
Приспів.
Ведуча. Дорогі гості, наші хлопчики і дівчатка люб​лять розповідати веселинки. Ось послухайте.
Діти розповідають.
Мама загадує загадку чотирирічній доньці:
· Висить груша, не можна з’їсти.

· Гнила, значить.

Хлопчик запитує в мами:
· Навіщо воду в чайнику обов'язково кип’ятити?

· Тоді мікроби гинуть,

· Значить, ми чай з дохлими мікробами п'ємо?

Дівчинка запитує:
· Чому крамницю зачинено?

· Санітарний день, — відповідає бабуся.

· Ой! Крамниця захворіла.

Мати каже:

- Павлусю, будь обережний з молотком, не вдар себе  по пальцях.

- Та я себе не вдарю, мамо, бо цвях тримає Зоя.
Малий просить гостя:
· То мені мама дала булку з медом. Віддайте!

· Я ж не брав.
· Ви сіли на неї.
Іван-Сміхован. Діти, у моїй торбі вже набралося так багато жартів і веселинок, що вони почали штовхатися, сміятися, бешкетувати. Івасику-Посміхасику, допоможи мені зі своїми друзями донести торбу сміху до іншого дитячого садка. А вам, любі жартівники, до побачення. Будьте такими дотепними завжди. До нової зустрічі Пер​шого квітня наступного року. (Під веселу музику гості виходять, тягнучи важкий мішок).
Ведуча. Ось і наша розвага закінчилась, всім хорошого настрою. 
