Конспект 

інтегрованої бінарної навчально – розвивальної діяльності 

вихователя і психолога з пріоритетом пізнавальних завдань та завдань емоційно - - ціннісного розвитку з дітьми групи з вадами мовлення.
Тема: «Час для радості»
Завдання:

Емоційно – ціннісний розвиток: розвивати у дітей вміння розпізнавати емоційні стани, вирізняти їх, називати; класифікувати (позитивні, негативні); підвищувати рівень знань дошкільників щодо негативних емоцій; спонукати знаходити корисність і шкоду, яку можуть принести «негативні емоції»; формувати вміння контролювати власні емоції, знаходити безпечний вихід даних емоцій; з повагою ставитися до емоційних станів оточуючих людей і не нашкодити собі. Розвивати вміння розслаблятися, знімати емоційне напруження; виховувати у дошкільників позитивне ставлення до негативних емоційних станів та природи.

Соціально – моральний: виховувати доброзичливість у взаєминах з однолітками, сприяти збагаченню емоційного досвіду дітей.

Пізнавальний розвиток: розвивати спостережливість, інтерес до навколишнього світу, вміння бачити його красу і неповторність. Розвивати вміння розрізняти природні об’єкти на дотик. Вправляти у вмінні порівнювати предмети за формою, розміром, характером поверхні. Формувати знання про каміння (їх походження, види, використання людиною).
Мовленнєвий розвиток: вправляти дітей у вживанні простих та поширених речень. Закріпити вміння аргументувати свою думку. Активізувати у мовленні дітей прикметники на позначення характерних форм, розміру, поверхні каміння ( круглий, овальний, видовжений, багатокутний, гострокутний, великий, середній, маленький, гладенький, шорсткий, колючий. Формувати вміння утворювати пестливі форми імен.
Креативний розвиток: заохочувати дітей до  дослідницької діяльності. Спонукати проявляти вигадку та фантазію.

Художньо – естетичний розвиток: заохочувати дітей до створення багатоколірних композицій з використанням нетрадиційного матеріалу ( піску). Розвивати творчу уяву, фантазію під час розмальовування камінчиків.

Фізичний розвиток: розвивати дрібну моторику рук, дотикові аналізатори, координацію рухів.

Матеріал: ноутбук, аудіозапис спокійної  і « космічної» мелодій, запис сміху, шепоту, відео - лист з планети Печалі,  електронна презентація з інформацією про камінь, зірочки із зображенням різних емоцій, повітряні кульки, камені різного кольору та розміру, пісочниця, камінь з паперу (пап’є – маше), палички із сірників, підкладки, макет ракети,  «чарівні зернята», квіти, кольоровий пісок, фарби, камінці для розфарбовування, аплікації (виготовлені зі двохстороннього скотчу).

План – схема заняття.
(Звучить спокійна музика.)
Вихователь. Любі діти, візьміться за руки, заплющте очі, прислухайтеся одне до одного. Добре, що ми зібралися у такому дружньому колі, правда? Я бажаю вам добра, тепла, гарного настрою. Діти, давайте поділимося гарним настроєм з нашими гостями. Як це можна зробити, адже настрій – це не цукерка і не іграшка? (Міркування дітей).  Діти, подаруйте нашим гостям свої усмішки (діти всміхаються, здувають усмішки з долоньок). Ви помітили, як відразу все змінилося  і на обличчях гостей засяяли усмішки. 

(Музику змінює мелодійний дзвін.)
Вихователь. Чуєте?  Цей дзвін означає, що на нашу  електронну пошту надійшов відеолист. Перегляньмо його!

«Відео-лист  з планети Печалі»

Любі діти! До вас звертаються мешканці планети Печалі . 
Вже багато років ми лише сумуємо та плачемо. Наша планета може загинути від горя У старих (древніх) мудрих книгах записано, що нас можуть врятувати лише усмішка й радість, сміх і щастя, проте, ми не знаємо , що це таке. Дуже просимо вас, допоможіть !!!» 
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Малята, чи хочете ви допомогти мешканцям цієї незвичайної планети? (Відповіді дітей).
· А на чому ми можемо полетіти у космос? ( Міркування дітей).

· Ви готові до польоту?

· Але перш ніж потрапити до ракети, ви повинні викласти доріжку із зірок, а допоможуть вам це зробити наші «чарівні» палички. Хто виконає завдання – заходить до ракети.

· Ну що всі зібралися? То ж - злітаємо!!! (Звуки зльоту, звучить спокійна музика).
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Вихователь.  Діти, у космосі дуже багато таємничого, несподіваного та для нас політ буде безпечним, адже ми дуже дружні! 
-Малята, я гадаю, що ми вже підлітаємо. Приготуйтеся до виходу! Це і є планета Печалі, мешканцям якої потрібна наша допомога. Тож даруймо з перших хвилин добро і радість. Спершу треба познайомитися, тому, виходячи з ракети, привітно називайте свої імена у лагідній формі. (Діти по черзі виходять з ракети, називають пестливі форми своїх імен, усміхаються, привітно махають рукою).

- Ой, малята, як тут порожньо і тужливо, лише пісок. (діти підходять до пісочниці з піском).  Але, я гадаю, [image: image3.jpg]


що це незвичайний пісок. Пісок може відчувати дотики, чути, говорити.

Вправа «Здрастуй, пісок!» (Діти у різні способи торкаються піску).

· Покладіть долоньки на пісок. Погладьмо його внутрішньою , потім зовнішньою стороною долоні.
· Який пісок? ( Міркування дітей).

· Привітаймося з ним: Здрастуй пісок ( добрий день, привіт, вітаю).  
· Послухайте, він з вами вітається. Ви всі чуєте?.. Погано чуєте, тому що йому сумно і самотньо. Він говорить тихим голосом.
· Розвеселімо його! Полоскочемо його спочатку кожним пальчиком однієї руки, потім – другої. Зараз полоскочемо пальчиками обох рук. Тепер плавними рухами « побіжіть» по піску пальчиками. Чуєте, як він сміється? ( звук сміху). Візьміть до рук пісок, потихеньку висипайте. Ще раз візьмемо його, утримуйте в кулачку міцно, щоб жодна піщинка не випала з кулачків. Пісок, ми тобі допоможемо! 
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Вихователь. Діти, погляньте, у мене є ось такі незвичайні зернята!!! Якщо ми посіємо їх у землю з добрими думками, то вони швидко проростуть.

Є планета в нас одна

Її ми створим для добра.

Тож посіємо на ній

Більше добрих, гарних мрій
( Діти до опорного речення: « Я сію на Планеті…» додають «добрі слова» ( ласка, ніжність, радість, сміх, милосердя, добро, любов…) Поки діти «сіють зернята» вихователь ставить в пісок квіти.
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Діти, погляньте, як стало гарно! А чому нас ніхто не зустрічає? ( діти розмірковують, чому не видно мешканців Планети). 
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Вихователь. «Мабуть, вони так сумують, що й назустріч виходити не хочуть. А може бояться?. Та дарма, як тільки інопланетяни побачать, що ми їм не загрожуємо, вони одразу захочуть потоваришувати з нами. А поки подивимось, що ми можемо ще зробити.

· Діти, погляньте як багато тут каміння. Каміння є і на нашій планеті Земля.  А ви хочете більше дізнатися про камінь? Тож запрошую вас до нашого чарівного екрана. ( Діти сідають).

 Хто знає, де живуть камені? ( Електронна презентація «Про камінь»).
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Гра « Коробка відчуттів» (діти на дотик віднаходять камінь і описують його, називаючи розмір, форму, характер поверхні)
Вихователь бере до рук невеликий камінець, по черзі прикладає його до щоки кожної дитини. 
· Який він?

· Чи можна його зігріти?

(Діти по черзі стискають камінь у руках, промовляють чарівні слова: « Каменю, каменю, візьми тепло моїх рук і поділись ним з моїм другом». ( Передають камінь по колу.) 

Вихователь. Відчуйте, яким став камінь! ( По черзі прикладає його до щоки кожної дитини). Бачите, ми передали йому часточку свого тепла, і від зігрівся, немов ожив. І якщо ми, люди, будемо дарувати одне одному тепло, кожен відчує себе затишніше, стане веселішим і добрішим. 
- А інопланетян досі не видно, навколо лише зірочки…
Психолог. Доброго дня діти! Це ми викликали вас. Придивіться уважніше до зірок – це незвичайні зірочки, а мешканці планети Печалі. Вдивіться у їхні обличчя. ( Діти проходять до першої зірочки із сердитим виразом обличчя).
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Як ви гадаєте, який натрій у цієї зірочки? Чому ви так вирішили?

· Чи приємно дивитися на людей у такому настрої?

· Чому?

Усі ми хочемо бути добрими, веселими, слухняними( усміхненими). Проте не завжди вдається. Поміркуємо, чому? ( Припущення дітей) Ви вже знаєте, що людина може переживати багато емоцій. Гнів, злість, образа – також людські емоції. Ми всі здатні їх відчувати, і це нормально. Головне правильно позбутися поганих емоцій, випускати їх так, щоб не псувати настрій іншим. Нажаль, не всі все вміють і тоді стаються сварки, бійки, ламаюся речі.
· А що вас найчастіше сердить? ( роздуми дітей)
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Зараз ми спробуємо  побачити, що відбувається, коли людина гнівається, і розібратися, як це можна виправити.

Вправа «Сердиті кульки»

Діти сідають у коло. Психолог надуває кульку і пропонує дітям уявити, що це людина, яку переповнюють роздратування, злість. 

· Здається, що вона от – от лусне від злості. Діти, чи довго буде цілою повітряна кулька, якщо її сильно надути? Так і людина не може дуже довго тримати у собі роздратування. Що можна зробити, щоб кулька луснула? (Сильніше надути, міцно притиснути, поколоти) Так і людина, якщо довго гнівається чи потрапляє у нову неприємну ситуацію, може вибухнути. Ось так ( пробиває кульку). 
· Як ви вважаєте, це безпечний вихід поганих емоцій? Чому? ( можна нашкодити іншим, налякати їх). 

·  А як ви бачите роздратовану людину, чи можна накричати на неї, вдарити, образити? Чому? (Ні, бо такий вчинок спрацює як шпилька для кульки – спровокує вибух).

Психолог бере ще одну кульку, надуває її, потроху випускає з кульки повітря, діти спостерігають, що відбувається з кулькою.

· Погляньте, кулька зменшилася. Чи залишилася вона при цьому цілою? Чи налякала когось із вас?

Отак і людина, яка заспокоюватиметься потроху, не триматиме злість у собі і не виплескуватиме її на інших, нікому не зашкодить.
· Наша зіронька стала усміхненою, засяяла радісним промінчиком. Зірочка хоче вам подякувати.
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Релаксаційна вправа  «Промінчики радості» 

Діти довільно розміщуються на килимі. Психолог розповідає, що їм в очі зазирнув промінчик усміхненої зіроньки, просить заплющити очі. Промінчик легенько перебігає на ніс, щоки, очі, лоб. Він дуже любить дітей, хоче їх приголубити. Пропонує дітям погладити його і випустити мандрувати, інших звеселяти. Помахайте йому. 

Вправа «Будиночок від страху»

Психолог: Погляньте на цю зіроньку. Які у неї очі, брови, рот? Яку емоцію переживає вона? ( страх) Які ви знаєте прислів’я про страх? Що означає прислів’я: «У страху очі великі» ( діти обговорюють) 

· Якої шкоди завдає страх? ( Заважає знайомитися з людьми, вивчати довкілля, робить людину непевною у собі)

· А чи може він бути корисним? (може, бо не дозволяє впасти з балкона, потрапити під машину)
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А чого найбільше хочеться , коли страшно?  ( Сховатися  ). Тож сховаймо нашу зіроньку, нехай вона почувається в безпеці і перестане боятися.
Психолог: А що з цією зіронькою?  (Вона сумна). Як можна змінити її стан? (Розсмішити) Правильно, адже сміх допомагає бути  здоровими, щасливими, бадьорими.

Гра «Хи-хи-хи, ха-ха-ха »

Вихователь:  Уже всі зірочки радісні. Це означає, що ми перемогли сум на планеті, і тепер їй можна дати іншу назву. Яку наприклад? ( Діти придумують нову назву для планети).


Тож час повертатися додому…
Психолог. За те що ви були такими кмітливими, добрими, розумними, хочу вам віддячити і трошки почаклувати…

  Один, два, три, чотири, стали всі навкруг щасливі.

                      Ваші мандри вже скінчились …

Вихователь. Ми у групі опинились. (З’являється камінь).
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Друзі,  це ж камінець, який ми зігріли на далекій Планеті! Як він виріс… На ньому написано, що це камінь бажань. Мабуть, зірочки прислали його нам у подарунок. 
Погляньте, у ньому є кришка, як у шкатулці. Давайте подивимось, що в середині… (Діти знаходять камінці, фарби, кольоровий пісок. Вихователь пропонує розфарбувати камінці, зробити картини з кольорового піску).

Образотворча діяльність. 
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Вихователь: Любі діти, я хочу, щоб ви пам’ятали про нашу подорож, щоб завжди залишались добрими і веселими, і не забували самі щодня знаходити час для радості.
1

