Теоретично – практичний семінар
«Роль пальчикових ігор в розвитку мови та дрібної моторики дітей»
Неможливо уявити належний рівень життєвої компетенції людини без оволодіння мовленням. Формування правильної вимови у дітей - це складний процес, дитині потрібно навчитися керувати своїми органами мовлення, сприймати зверненне до неї мовлення, здійснювати контроль за мовленням оточуючих та власним. Проблема розвитку мовлення дитини завжди була однією з центральних у дошкільній освіті.  
На сучасному етапі спостерігаємо все більше дітей, які мають вади мовлення і, на жаль, не всім їм ми можемо допомогти, адже не всі забезпечуються кваліфікованою допомогою логопеда.
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Відомо, що ефективність формування мовленнєвих умінь і навичок у дітей безпосередньо пов’язана зі станом розвитку дрібної моторики пальців рук. Це твердження нині не викликає подиву, хоча свого часу видатний психофізіолог Микола Бернштейн зазначав: «Уявлення про те, що при будь-якому тренінгу вправляються не руки, а мозок, спочатку здавались парадоксальними і з труднощами входили у свідомість педагогів».
Отже, рухи рук тісно пов’язані з мовленням, вони є одним з факторів його формування.
Ось що говорили відомі люди про роль руки у розумовому розвитку:
Слайд №2   (1,2,3,4,5)
· Відомому педагогу В.А. Сухомлинському належить вислів: «Розум дитини перебуває на кінчиках його пальців». 
· «Рука - це інструмент всіх інструментів», сказав ще Аристотель. 
· «Рука - це свого роду зовнішній мозок», писав Кант. 
· Жан-Жак Руссо у своєму романі про виховання «Еміль» так написав про потреби маленької дитини: «... вона хоче все помацати, все взяти в руки.Не заважайте їй, це для неї абсолютно необхідна справа. Так вона вчиться розрізняти тепло і холод, твердість і м'якість, тяжкість, розмір і форму предметів. Про властивості оточуючих її речей дитина дізнається, порівнюючи те, що бачить, з відчуттями, які отримує від своїх рук ... » 
· "Не інтелектуальні переваги зробили людину володарем над усім

живим, а те, що одні ми володіємо руками – цим органом всіх органів", – писав Джордано Бруно.
Ведуча: Вітчизняні вчені, які вивчали діяльність дитячого мозку, психіку дітей, підкреслюють вагоме стимулююче значення функції руки. Так, невропатолог і психіатр В. М. Бехтерєв писав, що рухи руки завжди були тісно пов’язані з мовленням і сприяли його розвитку. Прості рухи рук допомагають прибрати напругу не лише із самих рук, але й з губ, знімають розумову втому. Вони здатні поліпшити вимову багатьох звуків, а значить – розвивати мовлення дитини. 
Дослідження доктора медичних наук, професора М. М. Кольцової довели, що кожен палець руки має доволі широке представництво в корі великих півкуль мозку. 
Тому саме розвитку кисті належить важлива роль у формуванні головного мозку і становленні мови. І саме тому словесна мова дитини починається, коли рухи його пальчиків досягають достатньої точності. Ручки дитини як би готують грунт для подальшого розвитку мови. Крім того, метою занять з розвитку спритності і точності пальців рук є розвиток взаємозв'язку між півкулями головного мозку і синхронізація їх роботи. У правій півкулі мозку у нас виникають різні образи предметів і явищ, а в лівому вони вербалізується, тобто знаходять словесне вираження, а відбувається цей процес завдяки «містку» між правою і лівою півкулями. Чим міцніше цей місток, тим швидше і частіше по ньому йдуть нервові імпульси, стають активніші розумові процеси, точніша увага, вищі  здібності. Якщо ми хочемо, щоб дитина добре розмовляла, швидко і легко вчилася, спритно виконувала будь-яку, найтоншу роботу, - з раннього віку необхідно починати розвивати її руки: пальці і кисті. 
____________ :Такі тренування слід починати з раннього дитинства (з 3-х місяців)

Для визначення рівня розвитку мовлення з дітьми перших років життя проводили такий експеримент: дитину просять показати пальці (спочатку один, тоді два, три) і показують їй, як це слід робити. І було виявлено, що дітям, яким легко вдаються ізольовані рухи пальців, як правило, гарно розмовляють. У дітей, що не розмовляють, пальці напружені, згинаються і розгинаються тільки разом. Або ж навпаки – пальці в’ялі (ватні) і не виконують ізольованих рухів. 
Нормою вважається, якщо дитина може скопіювати:
- в 2 роки – вертикальну лінію відповідної довжини;

- в 2,5 років – горизонтальну лінію;

- в 3 роки – круг;

- в 4роки – пересічні лінії, дотримуючись розмірів;

- в 5 років – квадрат;

- в 5,5 років – трикутник;

- в 6 років найпростіші геометричні фігури, дотримуючись їх розміру 

 і пропорцій
Слайд 3 (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12)
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Терміново треба працювати над розвитком рухів рук, якщо:

- в 3,5 місяці дитина не тягнеться до предмета, що побачила, однією або двома руками, кисті розкриті;

- в 4 місяці не зводить ручки до середньої лінії, не розглядає їх, не грається ними;

- до кінця 5 місяця малюк не може впевнено протягнути руку до іграшки, не тягне предмет, який знаходиться у руці, у рот;

- до кінця 6 місяця він не може вхопити кубик, не перекладає предмети із руки в руку;

- до кінця 7 місяця не обертає кистю з іграшкою, яку утримує;

- до кінця 8 місяця дитина не може утримувати між вказівним і великим пальцем ґудзик;

- до кінця 9 місяця не плескає у долоні, не намагається самостійно пити з чашки;

- до кінця 12 місяця не кидає предмети у грі, не бере дрібні предмети двома пальцями, не може подати іграшку дорослому;

- в 1 рік 2 місяця не намагається малювати каракулі;

- в 1 рік 7 місяців не розгортає загорнутий у папір предмет;

- до кінця 1 року 8 місяців не ставить 3 кубики один на одний, не може креслити прямі лінії;

- до кінця 2 року не може викручувати кришку від банки, не намагається зупинити м’яч, котрий котиться до нього.
Слайд №4  (1,2,3,4)
Ведуча: Це вікові норми розвитку дрібної моторики. Отже,  в нормі у дитини повинна бути розвинена дрібна моторика, тобто узгоджені рухи пальців  рук, вміння дитини «користуватися»  цими рухами (тримати ложку, олівець, застібати ґудзики, малювати,  ліпити).
Давайте пригадаємо, як ми розвиваємо дрібну моторику дітей? (вихователі називають )

 - ліплення з глини чи пластиліні;

 - розкладання та складання розбірних іграшок (пірамідка, матрьошка, кубики);

-  шнурівки, нанизувати, перебирання квасолі, гороху.;
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- застібання ґудзиків, гачечків, замочків, закручувати кришок,  заводіння механічних   

  іграшок, зав’язування і розв’язування вузликів;

- викладання візерунків з макаронів, ґудзиків, камінців та ін.;

- ігри з конструктором, мозаїкою, кубиками;

- малювання пальчиком по піску, манці, борошну;

- Ігри з піском, водою;

- Змотування ниток у клубок, катушку;

- Малювання, розфарбовування, штрихування.

- аплікація (різання ножицями).

Так – це різноманітні ігри та вправи з предметами.
   - Сьогодні усім відомі висновки східних  медиків щодо насиченості долонь  Слайд 5 великою кількістю акупунктурних точок, через які можна впливати на  
      внутрішні органи, що рефлекторно з ними пов’язані  (рука на екран)
- Про вплив мануальних (ручних) дій на розвиток розумових здібностей було відомо ще у ІІ ст до н.е. у Китаї. Там  і сьогодні поширені вправи з кам'яними і металевими кульками. Регулярні заняття з ними покращують пам'ять, діяльність серцево-судинної і травної систем, усувають емоційну напругу, розвивають координацію рухів, силу і спритність рук, підтримують життєвий тонус. А в Японії широко  використовуються вправи для долонь і пальців з волоськими горіхами. 
  Прекрасний  вплив робить перекочування між долонями шестигранного олівця. 
Слайд 6 

Ведуча: Зараз Тетяна Володимирівна покаже як можна обіграти з дітьми ці предмети – волоський горіх, каштан, олівець. (вихователь демонструє гімнастику з горішком і олівцем, каштаном)
Ведуча: Наша народна педагогіка створила безліч дитячих ігор, забавлянок, за допомогою яких дитина отримує перші враження про свою руку – це  «Пальчик – пальчик», «Сорока-ворона», «Іде коза рогата…» та багато інших, що за своєю суттю безцінні. Ці ігри не тільки розважають, а й розвивають і оздоровлюють. 
Давайте на прикладі «Сороки ворони» розглянемо, як правильно слід проводити пальчикові ігри, щоб їх оздоровчий і розвивальний вплив був максимальний. 
Слайд 7   _____________ :  
 Кругові рухи дорослим пальцем по дитячій долоні в грі «Сорока ~ білобока кашу варила, діток годувала» стимулюють роботу шлунково-кишкового тракту у малюка.

У центрі долоні - проекція тонкого кишечника, звідси і треба починати масаж. Потім збільшуйте кола - по спіралі до зовнішніх контурів долоні: так ви «підганяєте» товстий кишечник (текст треба вимовляти не поспішаючи, розділяючи складу). Закінчити «варити кашу» треба на слові «годувала», провівши лінію від розгорнутої спіралі між середнім і безіменним пальцями: тут проходить лінія прямої кишки (до речі, регулярний масаж між подушечками середнього та безіменного пальців на власній долоні позбавить вас від закрепів).

Далі - увага! Все не так просто. Описуючи роботу «сороки - білобоки» на роздачі цієї самої каші діткам, не варто халтурити, вказуючи легким дотиком «цьому дала, цьому дала ..». Кожну «дитинку», тобто кожен пальчик вашого немовляти треба взяти за кінчик і злегка стиснути.

Спочатку мізинчик: він відповідає за роботу серця. Потім безіменний - для хорошої роботи нервової системи та статевої сфери. Масаж подушечки середнього пальця стимулює роботу печінки; вказівного ~ шлунка. Великий палець (якому «не дала» тому що дрова не рубав, кашу не варив - тобі нічого немає! ») не випадково залишають наостанок: він відповідальний за голову, сюди ж виходить і так званий «легеневий меридіан ».

Тому великий пальчик недостатньо просто злегка стиснути, а треба як слід «побити», щоб активізувати діяльність мозку і провести профілактику респіраторних захворювань.

До речі, ця гра зовсім не протипоказана і дорослим. Тільки ви вже самі вирішуйте, який пальчик потребує максимально ефективному масажі.

Ведуча: Давайте підсумуємо, що ж відбувається, коли дитина займається пальчиковою гімнастикою?   Слайд 8 (1,2,3,4,5,6,7)
1.  Виконання вправ і ритмічних рухів пальцями приводить до збудження в мовних центрах головного мозку і до значного посилення узгодженої діяльності мовних зон, що, зрештою стимулює розвиток мовлення.

2. Ігри з пальчиками створюють сприятливий емоційний фон, розвивають уміння наслідувати дорослого, вчать уважно слухати і розуміти зміст сказаного, підвищують мовленнєву активність дитини.

3. Дитина вчиться концентрувати свою увагу і правильно її розподіляти.

4. Коли дитина виконує вправи, супроводжуючи їх короткими віршованими рядками, то її мовлення стає чіткішим, ритмічнішим, яскравішим.

5. Розвивається пам’ять дитини, оскільки вона вчиться запам’ятовувати певні позиції рук і послідовність виконання рухів.

6. У дошкільників розвивається уява і фантазія. Оволодівши багатьма вправами, вони зможуть «розповідати руками» цілі історії.

7. У результаті виконання пальчикових вправ кисті рук та пальці набувають силу, рухливість і гнучкість, а це в майбутньому полегшить оволодіння навичкою письма.
Ведуча: Навчити дітей пальчиковим іграм,  проводити роботу з використання пальчикових ігор  - не так просто, як здається на перший погляд.  
Наші педагоги  дадуть деякі рекомендації та поради: Проводячи пальчикові ігри необхідно створити доброзичливу атмосферу, викликати у дітей позитивні емоції.
Під  час навчання необхідно враховувати, що малюка треба навчити виконувати вправи кожною рукою (окрім вправ, передбачених для обох рук разом), тому що рухи правої і лівої руки сприймаються дитиною по-різному, так як вони контролюються різними півкулями мозку, але виконання вправ як правою, так і лівою рукою сприяє одночасному розвитку лівої і правої півкуль головного мозку.    

 Коли дитина навчиться вільно виконувати потрібні рухи однією рукою, переходить до другої руки, а потім учить виконувати рухи відповідно до тексту одразу двома руками. Намагайтеся «гратися» з усіма пальчиками», а особливо з безіменним та мізинцем – вони найлінивіші.
Вимовляти тексти пальчикових ігор дорослий повинен якомога виразніше: то підвищувати, то знижуючи голос, роблячи паузи, підкреслюючи окремі слова, а рухи виконувати синхронно з текстом або в паузах.
Пальчикову гімнастику розпочинають з найпростіших вправ та зі знайомства дітей зі своїми пальчиками – з їхніми назвами, призначенням. Комплекси пальчикової гімнастики та окремі її елементи можна вводити до фізхвилинок та фізпауз, перед малюванням, ліпленням, аплікацією та конструюванням. Використовують пальчикові вправи і в індивідуальній роботі з дітьми. Можна дібрати їх відповідно до тематичних тижнів.  
Рекомендації щодо проведення пальчикових ігор з дитиною
1. Розучування пальчикових ігор з малюками проводьте індивідуально або невелич​кими підгрупами, протягом кількох хвилин двічі – тричі на день.

2.  Перед початком пальчикової гри обговоріть з дітьми її зміст, одразу при цьому від​працювавши необхідні жести, комбінації пальців, рухи. «Познайомте» дітей з пер​сонажем, аби вони ліпше зрозуміли потішку та зміст рухів до неї. Це не лише дасть змогу підготувати дітей до правильного виконання вправи, а й створить необхідний емоційний настрій у дитячому колективі.
3. Усі вправи та ігри спочатку показуйте й виконуйте в повільному темпі, щоб усі діти мали змогу зорієнтуватися, запам'ятати текст. Важливо, щоб зміна показу відповіда​ла тексту, який ви озвучуєте.
4. Рухайтеся «від простого до складного», поступово збільшуючи кількість жестів у грі, ускладнюючи коментар до тексту.
5. Не ставте перед дітьми декілька складних завдань одразу — скажімо, показувати рухи, одночасно вимовляючи текст. Обсяг уваги в дітей обмежений, тож завдання, яке складно виконати, може «відбити» інтерес до гри.
6. Виконуйте вправу разом з дітьми, демонструючи при цьому власну зацікавленість грою.
7. Використовуйте виразну міміку під час спільних ігор з дітьми.
8. Читайте текст виразно, відповідно до його змісту — то тихіше, то голосніше, то швидше, то повільніше, зупиняючись у певних місцях. Заохочуйте дітей повторюва​ти текст разом з вами.
9. Поступово розучіть текст напам'ять, нехай діти вимовляють його цілком, співвідносячи слова з рухами.
10. Розучивши дві або три вправи, поступово замінюйте їх новими. Найбільш вподоба​ні ігри можете залишити у своєму репертуарі та повертатися до них, коли діти вияв​лятимуть бажання.
11. У жодному разі не змушуйте дітей грати. Ліпше спробуйте встановити причини від​мови та нейтралізуйте їх, скажімо, змінивши гру на іншу, наразі цікавішу дітям.
12. Стимулюйте підспівування дітей, вдавайте, що не помічаєте, якщо вони спочатку ви​конують щось неправильно, обов'язково заохочуйте й хваліть кожного за успіхи.
13. Не проводьте пальчикові ігри в момент, коли в дітей змерзли руки, щоб не виклика​ти негативних емоцій.
Роботу з розвитку дрібної моторики необхідно проводити з першої молодшої групи – діти вчаться грати з пальцями під час умивання, одягання, інших режимних оментів. Прості рухи пальців рук супроводжуються приповідками, пісеньками.

У середній і старшій групах пальчикова гімнастика є частиною режиму дня.
Ведуча: Пальчикові ігри різноманітні за змістом і призначенням. У різних джерелах ми зустрічали розподіл пальчикових ігор на групи за різними принципами. Ми ж розділили їх на групи таким чином і визначили призначення. 
Слайд 11
· Ігри - маніпуляції. 
· Сюжетні пальчикові вправи (пальчикові картинки) 
· Пальчикові кінезіологічні вправи («гімнастика мозку»). 

· Пальчикові вправи у поєднанні з самомасаж кистей і пальців рук. 

· Театр у руці. 

Слайд 12
1. Ігри - маніпуляції. 
Діти маніпулюють  своїми пальчиками. Ці ігри розвивають уяву, бо в кожному пальчику дитина бачить той чи інший образ.

Це - «Ладі-ладусі ...», «Сорока-ворона...» - вказівним пальцем здійснюють кругові рухи.  «Пальчик-хлопчик, де ти був? ..», «Ми ділили апельсин ...», «Цей пальчик хоче спати ...», «Цей пальчик - дідусь ...», «Раз, два, три, чотири, хто живе в моїй квартирі ?  », «Пальчики пішли гуляти ... »- дитина по черзі загинає кожен пальчик. 
Ці вправи він може виконувати самостійно або за допомогою дорослого. 
Слайд 13
2. Сюжетні пальчикові вправи (або пальчикові картинки).
Пальчикова картинка (фігурка) – це відтворення за допомогою пальців образів якихось предметів, тварин, птахів, дерев, комах.

Картинки - фігурки використовуються як елементи загальної пальчикової гімнастики і як складові частини занять та розваг.
«Квітка»

Зімкнути пучки пальців обох рук, долоні округлити, зображуючи бутон квітки.  Потім  нижні  частини долонь зімкнути,  пальці    широко    розкрити, зображуючи квітку з розкритими пелюстками.

«Павучки»
«Крокуємо»   всіма  пальчиками   по столу, імітуючи рух павучка.

«Пальчики вітаються»
Подушечки пальців стикаються з великим пальцем (правою, лівою руки, двох одночасно). 
 «Ялинка»
Долоні від себе, пальці в «замок» (долоні під кутом один до одного). Пальці виставляють вперед, лікті до корпусу не притискаються. 
Слайд 14
3. Пальчикові кінезіологічні вправи («гімнастика мозку»). 

Кінезіологічні вправи дають можливість задіяти ті ділянки мозку, які раніше не брали участі в навчанні. Цікаво відзначити, що людина може мислити, сидячи нерухомо. Однак для закріплення думки слід рухатися.

 
І. П. Павлов вважав, що будь-яка думка закінчується рухом. Саме тому багатьом людям легше мислити під час повторюваних фізич​них дій, наприклад: при ходьбі, погойдуванні ногою, постукуванні олівцем по столу та ін. На руховій активності побудовані всі нейропсихологічні корекційно-розвивальні програми! Ось чому слід пам'ятати, що нерухома дитина не навчається!

«Кілечко» - по черзі перебирати пальці рук, поєднуючи в кільце з кожним пальцем послідовно вказівний, середній і т.д. 

«Кулак - ребро - долоня» - послідовно міняти три положення: стиснута в кулак долоню, долоню ребром на площині столу (спочатку правою рукою, потім лівою, потім двома руками разом). 

«Вухо - ніс» - лівою рукою взятися за кінчик носа, правою - за протилежне вухо, потім одночасно опустити руки і поміняти їх положення. 

« Симетричні малюнки» - малювати в повітрі обома руками дзеркально симетричні малюнки (починати краще з круглого предмета: яблуко, кавун і т.д. Головне, щоб дитина дивилася під час «малювання» на свою руку). 

Слайд 15
4. Пальчикові вправи у поєднанні з самомасаж кистей і пальців рук. 
У даних вправах використовуються традиційні для масажу рухи - розминка, розтирання, натискання, пощипування (від периферії до центру). 

«Помиємо руки під гарячим струменем води» - рух, як при митті рук. 

«Вдягаємо рукавички» - великим і вказівним пальцями правої і лівої руки розтираємо кожен палець лівої руки, починаючи з мізинця, зверху вниз. Наприкінці розтираємо долоню. 

«Засолка капусти» - руху ребром долоні правої руки об долоню лівої руки: постукування, пиляння. Рухи обох кистей: імітація посипання сіллю, стискання пальців в кулак. 

«Зігріймо руки» - руху, як при розтиранні рук. 
«Молоточок» - фалангами стиснутих у кулак пальців правої руки «забивати» цвяхи. 
«Гуси щипають травичку» - пальці правої руки пощипують кисть лівої. 

Слайд 12
5. Театр у руці (пальчиковий театр, театр рукавичка /ляльковий театр/, театр топотунчиків)
Після того, як діти засвоїли зазначені вище види діяльності, у роботі широко використовують пальчиковий ляльковий театр.  
Пальчиковий ляльковий театр – це набір фігурок різних персонажів, які одягають на пальчики, кисть руки. Ляльки можуть бути виготовлені з різних матеріалів (сплетені спицями або гачком, зшиті,  з картону або паперу, вовни, шкіри, пластмаси, гуми, тканини, хутра) - у дитини  розвивається  не тільки дрібна моторика, а й диференціюються  тактильні відчуття. Корисно розрізняти предмети (ігрові пристосування, матеріал) на дотик, порівнювати відчуття від зіткнення. Особливо це корисно для дітей із вадами зору.
Основним показником підготовленості дітей до такого театру є рухливість пальчиків, долоньки, а найголовніше – розвинута мова, тому що персонажі рукавички не тільки повинні вправно пересуватися, а й розмовляти як персонажі, використовуючи необхідну інтонацію.

Ігри з пальчиковим ляльковим театром розвивають у дитини дрібну моторику, а також допитливість, уяву, комунікативні навички, інтерес до творчості, допомагають подолати сором’язливість, сприяють розвитку  мови, пам’яті, уваги. 

Висновок 
Отже, підбиваючи підсумки, можна констатувати,  що пальчикові ігри у роботі з дітьми корисні і необхідні. За їх допомогою можна розв’язувати майже всі проблеми педпроцесу. 
Для вихователів – це засоби, і методи, і прийоми, і посібники, і помічники. 
Для дітей – це розвиток дрібної моторики рук, мовного та інтелектуального розвитку. 
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