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м. Сміла

Тема: «Де живе вода?»
Мета: Створити позитивний емоційний клімат; продовжувати розширювати і уточнювати уявлення дітей про воду, про її роль у житті людини  та її властивості; закріпити знання дітей про місцезнаходження води в природі, кругообіг води, потребу у воді для всіх живих істот та для об’єктів неживої природи; навчити розрізняти властивості води (холодна, тепла, чиста, прозора, забруднена, без смаку)» розвивати вміння логічно мислити, міркувати, робити невеликі висновки, узагальнення; розвивати навички економного використання води в домашніх умовах; виховувати бережливе ставлення до води, самостійність, допитливість, бажання досягати  заданої  мети.
 Формувати поведінку і виховувати позитивні моральні якості. Розвивати соціальні почуття. Зняти психоемоційне напруження, формувати навички саморегуляції.
Обладнання: стимульні картинки, повітряні кульки, записи спокійної класичної музики, сюжетні малюнки, склянка з чистою водою, склянка із водою, в якій розчинено сіль, склянки з водою та пральним засобом, з брудною водою.
Хід заняття

І. Психогімнастика  .
Психолог: 
Діти стають у коло, повторюють рухи за психологом .

Я всміхаюсь сонечку:
Миле, золоте!

Я дякую квітоньці:

Хай вона цвіте!

Я дякую дощику:

Лийся мов з відра!

Друзям усміхаюся –

Зичу їм добра!

ІІ. Основна частина.

Вихователь:

- Діти, пропоную вам відгадати загадку, щоб дізнатися про що ми сьогодні  будемо говорити на занятті.
Мене п’ють, 

мене ллють, 

усім потрібна я. 

Хто я така? (Вода)

- Так, діти, життя на Землі починалося з води. Першими в океані з’явилися бактерії та рослини. Велика кількість давніх рослин та тварин  вийшла на сушу та дуже змінилася з тих пір. Вода дуже важлива в нашому житті.

Робота із стимульними картинками «Значення води в життєдіяльності людини»

Діти, а для чого люди використовують воду?

(Відповіді дітей)

(Мити посуд, прибирати, для обігріву приміщення, пити воду, готувати їжу, поливати рослини…).
ІІІ Етюд «Помандруємо з краплинкою» 
     під музичний супровід
Психолог:

Діти стають у коло. Психолог роздає дітям повітряні кульки блакитного кольору. Вихованці імітують дії краплинок.
- Діти, сьогодні у нас незвичайне заняття.
Пропоную вам  вирушити в подорож з цією маленькою краплинкою. 

  Жила в океані краплинка кругленька, іскриста, легенька та ніжна. Захотілося їй подивитися на світ: гарний він чи ні? Піднялася вона на край хвилі і відчула, що її тягне в гору, до самого сонечка. Не встигла краплинка озирнутися , як вона була вже на хмаринці. Там вона побачила багато таких самих краплинок, як вона сама, своїх сестричок. 

   Піднявся вітер і поніс хмару вище, де нашим краплинкам стало холодно. Заплакали вони і полилися на землю дощем. Одні краплинки впали на землю, другі – в море, треті – на поля, річки. А наша краплинка впала в лісовий струмочок. 
Засумувала вона:

- Де мої сестрички? Чи побачу я їх ще?

Поки вона думала, струмочок поніс її до нашої річки. Тут краплинка зустрілася зі своїми сестричками.

· Як гадаєте,що трапилося далі? Де живе вода? ( У річках, морях, озерах, криницях)

· Які водойми є поблизу вашого помешкання?
· Як ви вважаєте, чи скрізь однакова вода? 

Вода в природі буває прісною і солоною.

ІV Проведення досліду.
Вихователь:

Вихователь пропонує дітям по дві склянки води та заохочує визначити, у якій склянці прісна вода, а в якій  - солона.
· Як ви розумієте слово «прісна»? (Відповіді дітей)

Основна маса води міститься в морях та океанах. Там вода гірко-солона.

Зараз ми разом розглянемо таблицю, на якій зображено де в природі є вода та які вона має властивості.

Вихователь демонструє сюжетні малюнки із зображенням різних водойм.

· У річці вода яка? (Прісна, проточна)

· У струмку? (Прісна, проточна)

· В озері? (Прісна, стояча)

· В морі, океані? (Солона, гірко-солона)

· У джерельці? (Прісна, проточна, чиста)

· У калюжі? (Стояча, прісна, брудна)

Яку воду можна назвати живою? (Чисту, джерельну, мінеральну)

· Яку воду вважають мертвою? Чому? (Забруднену, адже від неї гине все живе)

Ось склянка з водою, у якій є пральний засіб; у цій склянці вода, у якій мили фрукти; а це вода з джерела. 

· Як ви вважаєте, яка вода мертва? Поясніть свою думку.

· А як ви вважаєте, що значить шанувати воду? Як можна оберігати воду?
      (Відповіді дітей)

Діти, поміркуйте і скажіть, що може кожен з вас порадити своєму другові, своїй родині, щоб зберегти цілющу водичку?

- не можна воду засмічувати;

- не кидай у воду склянки, пакети, банки, сміття;

- не плюй у воду.

      Гарні поради надали ви, діти. Якщо не дотримуватись ваших порад, то вода загине, стане мертвою. А жива вода може бути добрим помічником, захисником, другом.

V Релаксація під музичний супровід "Водоспад"
Психолог: 
Уявіть собі, що ви стоїте біля водоспаду. Чудовий день, блакитне небо, тепле сонце. Гірське повітря свіже і приємне. Вам дихається легко і вільно. Але водоспад наш незвичайний, замість води в ньому падає м'яке біле світло. Уявіть собі, що ви стоїте під цим водоспадом і відчуйте, як це прекрасне біле світло струмує по вашій голові. Ви відчуваєте, як воно ллється по чолу, потім по обличчю, по шиї (ім’я дитини). Біле світло тече по плечах (ім’я дитини), допомагає їм стати м'якими і розслабленими (пауза - погладжування дітей). А ніжне світло тече далі по грудях у (ім’я дитини), по животику у (ім’я дитини). Нехай світло гладить ваші ручки, пальчики. Світло тече і по ногах і ви відчуваєте, як тіло стає м'якше і ви розслабляєтеся. Цей дивовижний водоспад з білого світла обтікає все ваше тіло. Ви відчуваєте себе абсолютно спокійно, і з кожним подихом ви все сильніше розслабляєтеся. А тепер потягніться і на рахунок «три» відкрийте очі. Чарівне світло наповнило вас свіжими силами та енергією.
VІ Бесіда про ощадливе використання та бережне ставлення до води.

Вихователь:
    Діти, а що може робити вода? (Відповіді дітей)

Вода може литися і капати. А у річках що робить вода? (Тече, біжить). 
Послухайте вірш :

Якби на всьому світі не стало вмить води

І висохли б всі річки, озера і ставки

Тоді б не падав білий сніг, не капав дощ

Ніхто з гори на санках кататися б не зміг

Якби на всьому світі не стало вмить води

Пожовкли б городи, загинули б сади.

В морях, в океані загинули б кити

Щоб чиста та цілюща вода була завжди

Ми її повинні берегти.

- Про що цей вірш? Так що б сталося, якби пропала вода?

(Припущення дітей). Як добре, що у кранах у нас є чиста, прозора, холодна та тепла вода. І для того щоб вона завжди була у нас, її треба берегти.

    Правила дбайливого ставлення до води.

Звертайте увагу, чи не тече даремно вода з крана . Якщо ви помітили таке, закрийте кран. Буває, ми витрачаємо багато води марно, не помічаючи цього. Приміром, ви миєте руки, вмиваєтесь під сильним струменем. Прикрийте трохи кран. Це не завадить умитися, а води витече менше. Навчіться чистити зуби так, щоб не витрачати даремно воду. Для цього не залишайте кран відкритим, поки чистите зуби і прополіскуєте ротик . Відразу наливайте воду в стаканчик і закривайте кран. Полоскати ротик з стаканчика дуже зручно. А скільки води ви збережете! Якщо вода тече через несправність крана, треба відразу ж повідомити дорослим. Не смітити на берегах річок, не мити в них машини.

    От і визначили ми що вода потрібна всім: і рослинам, і тваринам, і птахам, і комахам, і рибам, і нам, людям. І всім вода потрібна чиста, прозора. Тому ми повинні її берегти, не забруднювати самим і не дозволяти забруднювати іншим.

Підсумок 

Психолог: 

Діти, що найбільше сподобалося вам на нашому занятті?

Що запам’яталося?

Які відчуття вас переповнювали?

(Відповіді дітей.)

Вправа  «Ми – молодці».

Психолог: 

Молодці діти! Ви були дуже уважними,  цікаво відповідати на  питання, розповідали, працювали. 
Діти стають у коло,  кладуть  руки одне одному на плечі й тричі голосно говорять: «Ми – молодці».

Вихователь:
- Заняття закінчене. Дякую за увагу.

