
[bookmark: _GoBack]Конспект рухової діяльності
з елементами ранкової гімнастики «Пригоди каштанчиків »за методикою М.М.Єфименка
Тема. Сюрпризи  Осені
Мета. Використовувати значні можливості фізичної культури для сприяння розвитку здорової, всебічно розвинутої та гармонійної особистості, успішноадаптованої до навколишнього середовища, яка матиме змогу ефективно і плідно реалізуватися у суспільстві.
Поєднати на практиці методики фізичного виховання  Едуарда Вільчковського та Миколи Єфименка 
Створити такі рухово-ігрові умови, за яких діти зможуть природним чином перейти від стану сну, медитативного спокою до стану оптимальної психофізичної готовності (концентрації) до активної діяльності.
Впроваджувати новітні технології в фізкультурно-оздоровчий процес дошкільного закладу.
Обладнання та матеріали: гімнастична лава – «місточок», «купки  листя», «калюжки», «повалені дерева», мішечки з каштанами та горіхами, листя з клена та берези,гілки відповідних дерев, мішок яблук. 

Звучить музика про осінь. Заходять діти
Фзінструктор. Діти, давайте привітаємося.
Добрий день, долоньки! (Плесь, плесь!)
Добрий день, ніжки (Туп-туп!)
Добрий день, мій носик! (Бі-бі!)
Добрий день , губки ( Цьом, Цьом!)
Добрий день Усім!
Фізінструктор. Діти, погляньте,що це? (Мішечки). Хто їх міг нам залишити? 
Відповіді  дітей.  …
Фізінструктор. Щоб вам було легше відгадати послухайте загадку.
Жовте листячко летить, 
Під ногами шелестить.
Сонце вже не припікає,
 Коли, діти, це буває?  П. Воронько
Фізінструктор. Так, восени, осінню. 

Нині осінь нас чарує,
Неповторна, чарівна
Різні барви нам дарує
І дивує нас вона.
Виглядає так казково
Восени і парк, і гай
Розмаїттям кольоровим
Прикрашає осінь край.
Фізінструктор. Мабуть осінь для нас приготувала якийсь  сюрприз. 
Давайте заглянемо в найменший мішечок.  … допоможи мені , будь ласка.
Що це. Так, каштанчики. Осінь хоче, щоб ми перетворилися на каштанчиків  і вирушили у подорож.
Фізінструктор. Розходьтесь по карематах.
Звучить легка музика
Комплекс ранкової гімнастики пробудження для дітей5-6 років
Вступна розповідь педагога
Восени стається багато див, одне з них — народження каштанчиків. Ще зовсім недавно на високих крислатих деревах ховалися між широкого листя зелені їжачки-круглячки. Разом грілися на сонечку, підставляли йому свої голочки, злегка розгойдувалися, коли вітерець дмухав  їм у боки. Та прийшов час — і їжачки  зістрибнули з висоти на землю. Розкрилися  колючі кожушки, а з них визирнули  гладенькі м'ячики — каштанчики. І почалося у них цікаве, повне пригод  самостійне життя.
Вправа "Поява на світ"
Зв.п. лежачи на спині в положенні групування діти погойдуються вперед-назад, вліво-вправо.
Ще одне зусилля — і каштанчики скинули з себе тепер уже не потрібну захисну шкаралупку, вивільнили ручки й ніжки.



Вправа "Перші рухи"
Зв.п. лежачи на спині в положенні групування діти виконують різні рухи прямими руками вгору-вниз, в сторони-всередину і т.д.
Раптом подув холодний осінній вітер, змерзли каштанчики і вирішили зігрітися.
Вправа "Гріємося"
Зв.п. лежачи на спині в положенні групування діти виконують різні рухи руками і ногами, піднятими над опорою.
Зігрівшись, наші кругленькі друзі почали перевертатися з боку на бік, роззиратися, куди ж вони потрапили.
Вправа "Роззираємо  сядовкола"
Зв.п. лежачи на спині діти виконують перевороти зі спини на живіт і навпаки.
Раптом каштанчики  побачили перед собою гарні  осінні листочки — жовті, багряні, червоні, оранжеві — і захотіли з ними познайомитися.
Вправа "Нумо  познайомимося"
Зв.п. лежачи на животі, руки напівзігнуті, на опорі  діти  виконують плавні  віджимання на руках, піднімаючи  верхню  частину тулуба, таз при цьомувідпочиває на опорі.
І каштанчики, й осінні листочки дуже  раділи  знайомству. Аж тут знову  звіявся  вітерець, підхопив  листя і поніс над землею. "Ходіть-но до нас, політаймо разом!" — покликали листочки нових  друзів.
Вправа "Разом з вітерцем"
Зв.п. лежачи на животі, руки напівзігнуті, на опорі  діти  віджимаються на руках до повногоїх  випрямлення, відриваючи  тулуб  від  підлоги і піднімаючи по черзі  кожну з ніг.
Потанцювавши з вітерцем і листочками, каштанчики  вирушили на пошуки  пригод.
Вправа "На пошуки  пригод"
Діти  повзають на чотирьох (на ліктях і колінах) спочатку вперед, а потім назад.
По дорозі  їмзустрівся  страшний  павук.

Вправа "Страшний  павук"
Зв.п. на задніх  низьких  чотирьох, діти  розгойдуються вперед-назад,  витягаючи по черзі  кожну  напівзігнуту ногу то вперед, то вгору.
Каштанчики   поспішили  далі — аж надто  грізним  був  вигляд   павука!
Вправа "Своєю дорогою"
Діти  повзають на чотирьох (на кистях і колінах) по умовному невеликому колу.
Павук залишився  позаду, а на шляху у каштанчиків  постала  гарна  хатинка, до якої час від часу підлітали пташечки — поживитися.
Вправа "Годівничка для птахів"
Зв.п. на чотирьох (на кистях і колінах) дітивипрямляють ноги і стоять так якийсь час, зображуючи  годівничку з високим  дахом, при цьому  злегка  розгойдуються вперед-назад.
Каштанчики  втомилися від  своєї  першої  подорожі по землі, тож  зупинилися  перепочити і ще раз уважно  оглянути все довкола.
Вправа "Краса навколо!"
Зв.п. сидячи, руки в упорі  заду   діти  повільно  повертаються по черзі в обидві  сторони за допомогою  приставних  кроків.
Який же гарний  осінній  ліс! Скільки  барв! Якого  кольору  листочки вибачите? Які запахи відчуваєте? Що  чуєте? Я от почула тихий стук. Як гадаєте, щоце? Це  білочки  стукають  горішками!
Вправа "Білочки з горішками"
З в.п. на низьких  колінах (сидячи на п'ятах) діти  стають на високі  коліна, зображуючи  мімікою і рухами, як білочки  видобувають  зернятка з горішків.
А щечути, як шелестять  сухі листочки на деревах.
Вправа "Осінні дерева"
Зв.п. стоячи діти  розгойдуються  вліво-вправо, зображуючи руками, як колишуться на вітрі  верхівки дерев.
Фізінструктор. Ось подорож каштанчиків і завершилася.
Фізінструктор. Складемо каремати і подивимося, що в наступному мішечку?
Музика


Фізінструктор. Це Осінь нам приготувала горішки для масажу. (Діти сідають на килим посеред «галявинки» і виконують  масаж.
Наш горішок  мандрівник
– Мандрувати  здавна  звик . (Перекочувати по долоньці)
Він  ліворуч  помандрує
– Своїх  друзів  всіх  здивує.
А праворуч  помандрує
– Разом з ними потанцює . (Перекочувати  горіх вправо-вліво по долоні)
Далі  він  мандрує  в гори,
В гори і долини. (Перекочувати  горіх  вгору-вниз по долоні)
А вдолині наш горішок   квіточку   зустріне.
Він до неїп   осміхнеться
До пелюсточок   торкнеться . (Прокочувати  горіх по кожному пальчику)
Гарно, добре  мандрувати,
Та вже час і повертати. (Перекочувати  горіх  між  двома  долонями.Скласти горішки в торбинку).
Фізінструктор. Діти, а вам подобається пора року Осінь?Як на вашу думку, осінь це весела пора року чи сумна?
Діти. Відповіді.
Фізінструктор.А я хочу вам довести, що восени можна гарно проводити час: гратися, веселитися, загартовуватися.
	Ось наприклад перестрибувати через калюжі, та купки з листочків, Бігати та повзати поміж дерев, ходити по місточку через струмок торкатися,гарних листочків.
Основні рухи: Ходьба по лаві (місточку), тримаючи руки в сторони. Стежити за поставою, дивитися, щоб діти  не опускали голову).
Повзання в упорі стоячи на колінах та кистях рук зигзагом ( між купками опалого листя).



Переступання через предмети, тримаючи руки в сторони, високо піднімаючи коліна (через повалені дерева та низенькі кущики).
Стрибки в довжину з місця (перестрибувати калюжі). Стежити за в.п., махом руками вперед-вгору та м'яким приземленням.
Фізінструктор. Ну, то що, ви не  сумували?Вам сподобалася Наша прогулянка?
Відповіді дітей.
Фізінструктор. Подивимося,а  що в наступному мішечку?
 Осінь приготувала гарні, різнобарвні листочки. Пограємося в гру « З якого дерева листочок?» 
Музика «Ап-чих».
Фізінструктор. Восени стає прохолодно, настає час застуд. А щоб їх не боятися і ніколи не хворіти, давайте разом виконаємо дихальну гімнастику, яка допоможе нам бути здоровими. 
Дихальна гімнастика
1. Зробити глибокий вдих через ніс, який на початку треба трохи затиснути пальцями рук.
2. Вдих робимо через одну ніздрю (друга при цьому затиснута пальцем). Видихаємо через другу, і так по черзі.
3. Губи скласти трубочкою, зробити максимально глибокий вдих.
4. Розтягнути губи у посмішці, вдихати  через отвори в куточках рота.
5. Дихати через трубочку, видихаючи в склянку з водою.
6. Надування повітряних кульок (глибокий вдих, а видих необхідно робити кілька у вигляді  поштовхів).
Кожну вправу необхідно  виконати по 10-12 разів.

Фізінструктор. А чи є в Осені для нас ще сюрпризи? Подивимося.
 Заглянемо в мішок. Що тут?
Яблука. Це нам від осені гостинець за те що ми її поважаємо, вміємо веселитися, грати. Підемо до групи помиємо руки і зкуштуємо вітаміни.
Діти дякують Осені за сюрпризи та вітаміни. Повертаються до групи.
