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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Відповідно до навчального плану студенти спеціальності 012 «Дошкільна освіта» проходять педагогічну практику на базі закладів дошкільної освіти в якості вихователів дітей дошкільного віку.
На практиці в ЗДО студенти проводять ранкову гімнастику. До проведення ранкової гімнастики студенти складають конспект.
Мета даних рекомендацій, надати методичну допомогу студентам у складанні і написанні конспекту ранкової гімнастики.
В даних рекомендаціях виділені:
• етапи підготовки до складання і написання конспекту ранкової гімнастики;
• вимоги до оформлення та змісту конспекту ранкової гімнастики.
Етапи підготовки до складання і написання конспекту ранкової гімнастики
Етап I
Перед написанням конспекту ранкової гімнастики необхідно проконсультуватися з вихователем своєї вікової групи, в якій будете проводити гімнастику:
- необхідно визначити завдання, зміст і основні прийоми навчання;
- з’ясувати рівень фізичної підготовленості дітей, їх особливості;
- підготувати обладнання для ранкової гімнастики.
Етап II
· проаналізувати вимоги освітньої програми від 2 до 7 років «Дитина» щодо змісту рухових навичок дітей найбільш актуальних в даний період часу.
· зміст ранкової гімнастики має розроблятися з урахуванням вимог програми з даного розділу, рівня сформованості рухових навичок дітей та оволодіння ними.

Результатом даного етапу роботи над конспектом має бути:
- визначення обсягу рухового змісту ранкової гімнастики;
- визначення методів і прийомів навчання фізичним вправам.
Етап III
Після того, як відібраний весь матеріал (завдання, руховий зміст) формулюється мета та складається конспект ранкової гімнастики.
Завдання:
• Оздоровчі завдання:
 - зміцнення здоров’я (забезпечення нормального функціонування всіх органів і систем організму, підвищення працездатності і загартовування організму, формування правильної постави, формування склепіння стопи).
• Освітні завдання:
- формування рухових умінь і навичок (вчити дітей ходити дотримуючись прямолінійність, удосконалювати навички бігу, закріплювати вміння виконувати рухи узгоджено, вчити виконувати рухи за командою);
- розвиток фізичних якостей (розвивати спритність при виконанні вправ з м’ячами, розвивати гнучкість при виконанні вправ з гімнастичними палицями);
- формувати уявлення про свій організм (вчити дітей правильно робити вдих і видих під час виконання ЗРВ, вправ на відновлення дихання).
• Виховні завдання:
- закріплювати навички збору та роздачі предметів; 
- виховувати морально-вольові якості.
З наведених зразків оздоровчих, освітніх і виховних завдань, вибираються тільки ті, які можуть бути вирішені на конкретній ранковій гімнастиці.
Підготовка вихователя:
- підбір необхідного обладнання, спортивного інвентарю, предметів, зорових орієнтирів, музичного супроводу відповідно до змісту ранкової гімнастики
Приклад запису:
Посібники: гімнастичні палиці, в кількості 20 шт.; бубон.
 - вибір місця проведення ранкової гімнастики: спортивний зал, музичний зал, групова кімната, майданчик на вулиці; 
- одяг дітей: відповідно до місця проведення і пори року (на вулиці – полегшена, в приміщенні – футболка, шорти, шкарпетки);
- розташування спортивного інвентарю та обладнання в приміщенні або на майданчику, де буде проводитися ранкова гімнастика.
Далі пишеться хід ранкової гімнастики.
Структурні частини ранкової гімнастики: вступна, основна, заключна.
Особливість написання конспекту полягає в тому, що він записується у вигляді таблиці.
Конспект складається з наступних рядків та стовпчиків:

	Частини гімнастики
	 Руховий зміст ранкової гімнастики
	Дозування
	Темп
	Дихання
	Організаційно- методичне керівництво (вказівки)

	1
	2
	3
	4
	5
	6


Вступна частина ранкової гімнастики включає в себе: шикування, перешикування, різні види ходьби та бігу, корекційні вправи, перешикування для виконання комплексу ЗРВ, роздача предметів, розставляння обладнання для виконання ЗРВ (якщо це передбачено).
У 1 стовпчику  «Частини гімнастики» послідовно виписуються структурні компоненти: вступна частина.
 У 2 стовпчику  «Руховий зміст ранкової гімнастики» фіксуються всі види фізичних вправ у вступній частині: шикування і перешикування, ходьба, біг, в поєднанні один з одним, імітаційні вправи.
У 3 стовпчику  «Дозування» вказується тривалість виконання різних видів ходьби і бігу в секундах і в хвилинах.
Дозування різних видів ходьби та бігу
у вступній частині ранкової гімнастики
	Вікова група
	Різні види ходьби 
	Біг у повільному та середньому темпі

	Молодша група
	2-3 види по 5-10 сек. кожна вправа
	30-60 сек.

	Середня група
	3-4 види по 10-15 сек. кожна вправа
	1-1,5 хв.

	Старша група
	4-5 видів по 5-7 сек. кожна вправа
	1,5-2 хв.



У 4 стовпчику  «Темп» вказується темп виконання для вправ у ходьбі, бігу (високий, середній, низький)
У 5 стовпчику  «Дихання»  вказується дихання для ходьби, бігу, воно носить довільний характер.
У  6 стовпчику  «Організаційно- методичне керівництво (вказівки)» запис ведеться прямою мовою з використанням методичних прийомів (вказівки, розпорядження, команди, пояснення вправ, словесні сигнали, індивідуальні звернення до дітей, оцінка поведінки і якість виконання вправ). 
Орієнтовна запис вступній частині ранкової гімнастики для дітей старшого дошкільного віку

	Частини
гімнастики
	Руховий зміст ранкової гімнастики
	Дозування
	Темп
	Диха
ння
	Організаційно- методичне керівництво (вказівки)

	Вступна частина (1,5-3 хв)
	· Шикування в колону по одному.
· Звичайна ходьба.
·  Ходьба на п’ятках.
· Ходьба приставним кроком (лівим та правим боком).
· Ходьба випадами.
· Біг зі зміною темпу.
· Звичайна ходьба.
· Перешикування для виконання ЗРВ зі стрічками.

	10сек

5сек
5сек

10сек


	
	5сек
30сек

5сек
50 сек
	

середній

середній
середній

повільний
середній

	

довільне

довільне

довільне

довільне

	Діти, в одну колону за направляючим шикуйсь (шикуються за зростом). Підрівняйтесь, випрямте спини. 
В обхід залу – Кроком - руш! Один-два-три-чотири.
Дивимося вперед, не випереджаємо нікого, крокуємо один за одним, дотримуємося дистанції. Увага, ходьба на п’ятках руки за спину. Йдемо тихо, спинки тримаємо рівно, голову не опускаємо, молодці! Увага, ходьба приставним кроком лівим боком, руки на поясі, а тепер правим боком. Молодці, спину тримаємо рівно! Увага, ходьба випадами з опорою на стегно. Увага, зігнули руки у ліктях і побігли в середньому темпі. Увага, в повільному. Увага в середньому. Кроком руш. Хі стійки беремо стрічки, тримаємо в обох руках, руки опущенні (предмети роздаю по ходу руху на останньому колі).
Через центр залу трійками – Кроком - руш! На місці стій раз, два! На витягнуті руки в сторони – Розімкнись! Підрівняйтесь в колонах. На витягнуті руки вперед від направляючих кроком назад – Розімкнись! Через ліве плече стрибком – Кругом! 



Основна частина ранкової гімнастики складається з: комплексу ЗРВ.
У  1 стовпчику  «Частини гімнастики» послідовно виписуються структурні компоненти: основна частина.
 У  2 стовпчику  «Руховий зміст ранкової гімнастики» фіксуються всі види фізичних вправ в основній частині:
• Комплекс ЗРВ. Запис здійснюється згідно з прийнятою термінологією.
Схема запису загальнорозвивальних вправ:
1. Назва вправи
В.п. – (запис вихідного положення для ніг та рук)
1 -
2 -        запис виконання
3 -              вправи
4 -
У  3 стовпчику  «Дозування» вказується кількість повторів ЗРВ:
	
	2 молодша
група
	середня
група
	старша
група

	Кількість вправ
	5-6
	7-8
	9-10

	Кількість повторювань кожної вправи
	5-6 разів
	6-8 разів
	8-10 разів

	Кількість стрибків
	10-12 разів
	16-18 разів
	20-24 рази

	Тривалість ранкової гімнастики
	6-8 хв
	8-10 хв
	10-12 хв


 У  4 стовпчику  «Темп». Необхідно вказувати темп виконання ЗРВ (високий – якщо вправа знайома дітям і її виконання не викликає ускладнень; середній – якщо вправа знайома дітям, але її виконання є складним за структурою; низький (довільний) – якщо вправа носить силовий характер).
У  5 стовпчику  «Дихання» вказуються «Вдих», «Видих». Ряд ЗРВ вимагають фіксованого вдиху і видиху, наприклад: нахили, повороти, присідання, як правило, у вихідному положенні діти роблять вдих, а видих повинен збігатися з моментом виконання вправи. Вправи силового характеру, наприклад: стрибки на місці або вправи з вихідним положенням лежачи не вимагають фіксованого дихання, тому воно довільне.
У  6 стовпчику  «Організаційно- методичне керівництво (вказівки)» запис ведеться прямою мовою: вказівки, розпорядження, команди, пояснення вправ, словесні сигнали, індивідуальні звернення до дітей, оцінка поведінки та якості виконання вправ, підведення підсумків. Необхідно передбачити назву вправи, зміну вихідних положень, їх різноманітне виконання (за показом вихователя, дитини, за назвою), різний ритмічний супровід (рахунок, слово, музика, виконання у вільному темпі).
Орієнтовний запис основної частини ранкової гімнастики для дітей старшого дошкільного віку. ЗРВ

	Частини
гімнастики
	Руховий зміст ранкової гімнастики
	Дозування
	Темп
	Диха
ння
	Організаційно- методичне керівництво (вказівки)

	
Основна частина (7-9 хв)
	***
Комплекс ЗРВ зі стрічками
1. Нахили голови ліворуч-праворуч з розведенням рук в сторони
В.п. – ноги нарізно, руки опущені
1 – нахилити голову вправо руки розвести в сторони;
2 –  повернутися у в.п.
3 – теж саме вліво
4 – В.п.
Перешикування в колону по одному.
	***
8-10 р
***
	***
середній
***
	***









видих



вдих

видих
вдих
***
	***
[bookmark: 8]…
*** Перша вправа, нахили голови ліворуч-праворуч. Вихідне положення нрги нарізно, руки опущені. Вихідне положення прийняти! Вправу вліво, почи-най! Нахили-випрямили-три-чотири.
1-2-3-закінчили. Наступна вправа



Стрибком - Кругом! До направляючись зімкнись! В обхід залу в колону по одному – Кроком руш! 



Заключна частина ранкової гімнастики складається з ходьби, бігу у повільному темпу та вправ на відновлення дихання (розслаблення).
У  1 стовпчику  «Частини гімнастики» послідовно вписуються структурні компоненти ранкової гімнастики та їх тривалість: заключна частина.
У  2 стовпчику  «Руховий зміст ранкової гімнастики» пишеться назва конкретних вправ, з яких складається дана частина: ходьба, біг  у середньому (повільному) темпі, вправи на відновлення дихання (розслаблення).
У  3 стовпчику  «Дозування». Вказується кількість повторень цієї вправи.
У  4 стовпчику  «Темп». Записується темп виконання вправ (низький, середній, високий)
У  5 стовпчику  «Дихання». Дихання для вправ на розслаблення носить довільний характер, а для його відновлення – чіткий «вдих-видих».
У  6 стовпчику  «Організаційно-методичні вказівки» запис ведеться прямою мовою: вказівки, пояснення вправ, словесні сигнали, індивідуальні звернення до дітей, оцінка поведінки і якість виконання вправ, підведення підсумків. Не допускати різкої зупинки після бігу та інших навантажувальних вправ; треба поступово відновлювати дихання.

Орієнтовний запис заключної частини ранкової гімнастики для дітей старшого дошкільного віку

	Частини
гімнастики
	Руховий зміст ранкової гімнастики
	Дозування
	Темп
	Диха
ння
	Організаційно- методичне керівництво (вказівки)

	Заключна частина (1,5-2 хв)
	***
· Ходьба
· Біг 
· Вправи на відновлення дихання: подути на стрічку 
***
	***
10 сек
30 сек
7-10 разів
***
	***

повільний
***
	***
довільний
вдих – видих
***
	***
Бігом Руш! Зупинилися.
Подивіться на свої стрічки. Вдихніть. Підніміть руки вперед, подуйте на стрічки, – видихнувши повітря (нахиливши тулуб вперед).
На вихід із залу Кроком – Руш! Стрічки кладемо на стійку.
***



Методичні рекомендації щодо проведення ЗРВ
· Показ вправ здійснювати чітко, виразно, вільно, без напруження, правильно і красиво. (В старших групах можна доручати дітям)
· Під час показу користуватися «дзеркальним» способом. 
· У молодших групах педагог виконує вправу з дітьми від початку до кінця; починаючи з середньої групи, він тільки починає вправу (2-3 повторення), а потім діти виконують їх самостійно. 
· Під час виконання вправ звертати увагу на дихання.
· Після кожної вправи робиться невелика пауза (10-15 сек) для відпочинку та врегулювання дихання, під час якої вихователь пояснює наступну вправу, чітко називає назву вправи, В.п. для рук та ніг. 
· Спочатку виконуються вправи для м’язів шиї, для зміцнення плечового пояса і рук, які сприяють розширенню грудної клітини, випрямленню хребта, розвитку дихальних м’язів. Потім вправи для м’язів тулуба. Далі йдуть вправи для розвитку м’язів ніг і зміцнення зводу стопи.
Вихователь обов’язково має стежити за якістю виконання рухів дітьми (середня, старша групи).
