Конспект фізкультурного свята для дітей старшого дошкільного віку.

Тема: «Подорож навколо світу».

Мета : створити умови для активного відпочинку дошкільнят. Вчити дітей гратися дружно, викликати бажання брати участь в іграх-естафетах і перемагати в них, вболівати за друзів. Розвивати групи м`язів тулуба, рук, ніг, вольові якості в умовах змагань. Вдосконалювати навички виконання основних рухів а також відповідних дій і іграх з правилами. Виховувати любов до фізкультури і спорту, викликати бажання перемагати командою.

Дійові особи: Пірат.
 
Реквізити та обладнання: мотузки (2 шт.), степ-платформи (6 шт.), кульки (24 шт.), обручі (12 шт.), кошики (2 шт.), гірка, доріжка з позначками, гімнастична лава («корабель»), скейти (2 шт.), паперові пінгвіни (2шт.), жирафи (2шт.), мавпочка.

Хід свята
Мід музику маршу Д. Шостаковича  ведучий разом з дітьми заходить до залу
Інструктор з фізкультури:  
У садочку новий день
 всім говорим «Добрий день!» (всі)
«Добрий день!» тобі й мені
Усім людям на землі.
 - Сьогодні у нас фізкультурне свято «Подорож  навколо  світу».  На вас чекають  веселі випробування.  Але щоб пройти їх треба бути сильним, сміливим, витривалим і обов'язково допомагати своїм друзям!
- Діти, а ви готові відправитися в  подорож? (Відповіді дітей).

Звучить звук корабля, що пливе (в аудіозаписі з інтернетресурсу – «Шумотека. Онлайн коллекция звуков. Большой корабль плывет в шторм»)
- Що це за звуки? 
- Це, напевно, хтось заблукав.

( З'являється Пірат)
Пірат:  Всім привіт!  Ви впізнали мене? (відповіді дітей).  Так, так, я Пірат, справжнісінький, і я все своє життя подорожую. Я трішки заблукав, можливо ви мені допоможете. Я чув, що ви збираєтеся в подорож. 
Інструктор з фізкультури: Так збираємося, звичайно допоможемо.
Пірат: У мене є корабель, і я із задоволенням запрошую вас разом зі мною здійснити подорож в різні місця. Але щоб дістатися до нього нам потрібно подолати  невеличкі перешкоди.
Інструктор з фізкультури: Вам потрібно пройти через 
· високі трави (переступати стрічки не торкаючись їх, руки на поясі)
· через бистрі ріки (переходити річку слідкуючи за позначками ) 
· скелясті гори (по східцям піднятися доверху і спуститися з гірки сидячи донизу) 
Ну що ви готові до пригод? (Відповіді дітей).   

(Слайд №4)
Під веселу музику (інтернетресурс - «Музыка для конкурсов. Саксофон») діти долають смугу перешкод
Інструктор з фізкультури: Ось ми вже і дісталися корабля.
( Діти шикуються один за одним  біля  гімнастичної лави). 
Пірат: Місця на кораблі займай раз, два! (на раз - діти перекидають ліву ногу на інший бік гімнастичної лави,  на два – сідають).  Давайте спробуємо зімітувати рух весел уявіть, що наші руки це весла (в.п.- руки в сторону в замок, на раз-оберти  вперед.)
Приготувалися!
Повний вперед!  
Звучить звук веслування (інтернетресурс – «Шумотека. Онлайн коллекция звуков. Гребля веслами»)

(Слайд №5)
Лунають звуки Африки (інтернетресурс – «Звуки природы. Звуки в Африканских джунглях»)
Пірат:На сушу раз, два!
Інструктор з фізкультури: За піратом кроком руш!
 - Ми припливли в Африку.  
- Подивіться тут так красиво, такі різні тварини.
- Діти а що ви знаєте про Африку?  (Відповіді дітей).
- Подивіться яка чудова мавпочка  тут заховалася.




 (Чується голос  мавпочки Лулу).
Мавпочка Лулу: Привіт всім!  Я мавпочка і звуть мене Лулу.  Я живу в спекотній Африці.   А це мої друзі Жирафи.  Ми раді що ви завітали до нас в гості.  Чи не могли б ви допомогти нагодувати моїх друзів?
Інструктор з фізкультури: А що вони полюбляють їсти?
Мавпочка: Вони дуже полюбляють їсти листочки.
Пірат: Звичайно допоможемо нагодувати твоїх друзів.

(Інструктор з фізкультури ознайомлює дітей з правилами гри)
 Гра «Нагодуй жирафа»
Правила гри : 
потрібно рухати мотузками в сторони,  таким  чином, щоб підняти листочок, який повинен  дістатися до рота жирафа. 
Інструктор з фізкультури:1,2,3 гру почали! 
Під веселу музику (інтернетресурс - «Музыка для конкурсов. Саксофон»)

(Слайд №6, №7)
Пірат: Молодці, гарно впоралися. Лулу, а чому  ти така сумна, ми ж нагодували твоїх друзів?
Голос Лулу: Я люблю їсти банани і кокоси, Бананами я запаслася, а от кокоси я скинула з пальми - це таке велике-превелике дерево, але  вони розкотилися і я не змогла їх сама зібрати.
Інструктор з фізкультури: Лулу, не хвилюйся так, наші діти допоможуть зібрати тобі кокоси.  Допоможемо Лулу?
 Гра «Хто збере більше кокосів»
 Правила гри: 
Діти діляться на команди. Збоку кожної команди лежать обручі в яких по 2 кульки. По сигналу дитина за допомогою чудо-приладу кріпить 2 кульки підбігає та кладе до кошика. Повертаються через середину, передають естафету .
Пірат: Команди, приготувалися!
Інструктор з фізкультури:1,2,3 гру почали! 
Під веселу музику (інтернетресурс - «Музыка для конкурсов. Саксофон»)

(Слайд №8, №9, №10)
Пірат: Які у нас діти швидкі і спритні!
Голос Лулу: Спасибі, вам діточки! Ви дуже нам допомогли.
Інструктор з фізкультури: Ну, що ж, нам пора вирушати в дорогу.  Давайте скажемо Лулу та її друзям до побачення.
Пірат: Команди до корабля кроком руш!
Звучить музика ( марш Д.Шостаковича)
-Місця на кораблі займай раз, два. Приготувалися? (займають в.п.) Повний вперед!
Звучить звук веслування (інтернетресурс – «Шумотека. Онлайн коллекция звуков. Гребля веслами»)
(Діти «гребуть веслами».  Підпливають до «Північного полюса»)
Чути звук Півночі (інтернетресурс – «Шумотека. Онлайн коллекция звуков. Снежная буря,метель»)
Пірат: На сушу раз, два!
Інструктор з фізкультури: За Піратом кроком руш!
Під звук кроків по снігу(інтернетресурс – «Шумотека. Онлайн коллекция звуков. Шаги по снегу»)
Пірат: Куди ми припливли? Кругом сніг, сніговики стоять, та й холодно стало. 
Інструктор з фізкультури: Ми з вами потрапили на Північний полюс. 
- Діти, а що ви знаєте про Північний полюс? (Відповіді дітей)
Пірат:  Подивіться сюди, тут є птахи, вони напевно заблукали.
Інструктор з фізкультури: Вони зовсім замерзли.  Потрібно їх рятувати.  (Відповіді дітей) Давайте збудуємо для них будиночок. У дві колони розійдись!
Гра «Збудуй будинок»
Правила гри:
Діти поділені на  дві команди, кожному в команді дається по одному обручу. За допомогою обручів діти будують будинок .
Пірат: 1,2,3 гру почали!
Під веселу музику (інтернетресурс - «Музыка для конкурсов. Саксофон»)

(Слайд №11, №12, №13)
Інструктор з фізкультури:  Молодці!  Діти ви чудово впоралися з цим завданням. 
В той час коли ви будували будинок для птахів, до нас захотіли приєднатися маленькі пінгвіни.
Пірат: Вони напевне зголодніли, давайте ми їх нагодуємо.

Гра «Нагодуй пінгвіна»
Правила гри:
Потрібно перестрибувати з брили на брилу, кинути м’ячик у рот пінгвіна і через середину повернутися назад і передати естафету наступному.
Інструктор з фізкультури: готові?1,2,3 гру почали! 
Звучить весела музика (інтернетресурс - «Музыка для конкурсов. Саксофон»)

(Слайд №14, №15)
Пірат: Які ви спритні. Ну що вам сподобалося на Північному полюсі? (Відповідь дітей) Давайте скажемо птахам та пінгвінам до побачення. І вирушаємо далі!  
Інструктор з фізкультури: За Піратом до кораблю кроком руш!
Звучить музика( марш Д.Шостаковича)
Пірат:  На кораблі місця займай  раз, два! 
Звучить звук веслування(інтернетресурс – «Шумотека. Онлайн коллекция звуков. Гребля веслами»)

Звучить звук шторму(інтернетресурс – («Шумотека. Онлайн коллекция звуков. Большой корабль плывет в шторм»)
Інструктор з фізкультури:Дивіться, яка хвиля величезна наближається, що тепер буде! (звертає увагу дітей на блакитну тканину).
Пірат: А нам, сміливим морякам не страшні такі хвилі.  Ми і їх подолаємо Команда, приготуйся за корабель тримайсь! Від хвиль ухиляйсь!( ліворуч, праворуч,вперед, назад)

(Слайд №16)
Пірат: На сушу раз,два!
Інструктор з фізкультури: Наш корабель потерпів крах, як ми дістанемося до нашого дитячого садочку?
Пірат: Не засмучуйтеся, у нас залишилися шлюпки. Ми справжні мандрівники і нам нема чого боятися. Ми сильні і сміливі !(всі разом).
Інструктор з фізкультури: Команди до переправи готуйсь! У дві команди шикуйсь!
Під веселу музику (інтернетресурс - «Музыка для конкурсов. Саксофон»)
Гра «Дорога додому»
Правила гри:
Діти  «сідають в шлюпку»  і  відштовхуються руками від підлоги , щоб дістатися берега і передати її іншому.

(Слайд №17)
Пірат:  Ось і ми дісталися до нашого дитячого садка.  Діти , вам сподобалося наша подорож?  (Відповіді дітей).  І мені було з вами весело.   А  наостанок, давайте  відірвемося на повну!

(Слайд №18)
Звучить музика  руханки «Слово супер»
 Це ще не все, тримайте від мене смаколики.

(Слайд №19)
Пірат: Дякую вам за веселу подорож  бувайте і мене не забувайте! 
Діти: До побачення!
Інструктор з фізкультури: Діти, сьогодні ви чудово попрацювали, повеселилися та пограли, але час вже повертатися до наших груп. Давайте попрощаємося з нашими гостями.
Звучить музика (марш Д.Шостаковича),  діти виходять із залу.
