



Урок класичного танцю для дошкільнят
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Віршовані вправи допомагають учням виконати вправу музично,  речитатив сприяє  правильному диханню, уникаючи внутрішнього затиску і затримки дихання Діти не завжди стежать за ритмом і метром. За допомогою віршів вони ніби «проспівують» музику спочатку вголос, пізніше «про себе». Упроцесі промовляння тексту, діти самі собі нагадують методику виконання руху, згадують, за чим у вправі повинні стежити. У віршованій формі легше запам'ятовуються назви рухів, засвоюється професійна термінологія. За допомогою сюжету діти знайомляться зі сценічним етикетом і історією хореографічного мистецтва.

[bookmark: _GoBack]     Мета - залучення підростаючого покоління до краси хореографічного мистецтва; виховання інтересу та любові до танцювальної діяльності; формування початкових хореографічних умінь та навичок, засвоєння нескладних танцювальних рухів та етюдів; повторити основні рухи єкзерсиса класичного танцю біля станка і на середині зали; розкриття та розвиток творчого потенціалу, виявлення та створення умов для розвитку обдарованих дітей.























ХІД УРОКУ:
Хореограф: - Добрий день! Усім уклін!
Гостям нашим дорогим!
Казка двері відчиняє,
Королівство шоколаду Вас вітає!
Дива у Королівстві відбуваються –
Із шоколаду шахи виробляються!
Дитина 1:   Буде справжній тут турнір,
Слід нам вивчити уклін.
Майстер вчив нас на прийом
Ось такий ПРЕПАРАСЬЙОН.
Вправа 
Хореограф: УКЛІН – раз, два.
Вправи на середині зали
Дихальна вправа
Хореограф: Рівно плечі я тримаю,
                    Спокійно носиком вдихаю.
І як шахова фігурка,
Спинку я тримаю струнко!
Розминка
Хореограф: Шоколад ми обираємо
Та голівками киваємо.
Раз – вгору. Два - вниз,
І гарненько посміхнись!
Нахили голови 
Хореограф:Чорний краще нам обрати!
Може білим смакувати?!
Голівки нахиляємо,-
Рахунок починаємо!
Один, два, три, чотири!
Вправи для плечового поясу.
Хореограф:Чорний, білий?! Як дізнатись?
Який краще нам обрати?!
Здивувались, підняли
Плечики ми догори!
Один, два, три, чотири!
Оберти навколо себе.
Хореограф:Можна шоколад змішати
І молочним смакувати,
Шоколад слід розігріти,
Оберти м’які робити!
Один, два, три, чотири!

Хореограф: Гарний вихід ми знайшли,
Дружно ручки підняли!
Як легенькі ПІШАКИ
До станка ми підійшли!
ВПРАВИ БІЛЯ СТАНКА.
Вправи для стопи.
Хореограф: Стопу розігріваємо,
Ритм усі тримаємо!
Один, два, три, чотири!
Один, два, три, чотири!
Вправа relive
Хореограф:Як шахова КОНЯЧКА вже,
Виконаєм РЕЛІВЕ!
Один, два, три, чотири!
Один, два, три, чотири!
Вправа 
Хореограф: І як браві ОФІЦЕРИ, 
Ми вітаєм КОРОЛЕВУ! (Нахили праворуч – ліворуч)
Один, два, три, чотири!
Один, два, три, чотири!
Вправа battement tendu
Хореограф: Королівський силует,
Гладжу ніжкою паркет,
П’яту вгору підніму, рівно лінію веду,
Один, два, три, чотири!
Один, два, три, чотири!
Діти:            Вправа, що ми показали, 
                    Називається ТЕНДЮ!
Вправа demi plie
Хореограф: КОРОЛЕВА постає,
Спина рівна на ПЛІЄ!
Підборіддя підніму
І коліна розведу.
Один, два, три, чотири!
Один, два, три, чотири!
Хореограф: Шоколад вже застигає
Гарно форму він тримає!
Наші шахи з шоколаду
Добре будуть смакувати!
Поспішайте! Час настав!
Гості вже ідуть на бал!
Перешиковування. Вправи на дихання.






