Конспект інтегрованого заняття з валеології з використанням здоров`язбережувальних технологій з елементами театралізованої діяльності для дітей молодшої групи
«Нові пригоди колобка»
Мета: поглибити знання дітей про значення дотримання правил особистої гігієни для збереження і зміцнення здоров’я; переконати в тому, що дотримання чистоти – це попередження багатьох захворювань; з’ясувати призначення мила, зубної щітки, гребінця, рушника; формувати культурно – гігієнічні навички,узагальнити знання дітей про корисну та шкідливу їжу,значення вітамінів в житті людини;вчити виконувати прості дії за мотивацією вихователя,орієнтуватися у просторі,виховувати бажання вести здоровий спосіб життя,вміння діяти в колективі,дружні стосунки з однолітками.
Матеріали та обладнання: іграшки з лялькового театру «Колобок»,ширма,звукозапис до казки,картки з предметами гігієни,картки «Правила гігієни»,букові палички,кубики,картки «корисна та шкідлива їжа»,ліхтарик,коректурна таблиця «Фрукти –овочі»,м`ячі ,сигнальні картки зеленого та червоного кольору на кожну дитину,набір овочів(капуста,томат,петрушка,цибуля»,мозаїка.
Попередня робота: бесіда про гігієну тіла людини,про додержання тіла в чистоті,предмети гігієни,які в цьому допомагають,бесіда про корисну та шкідливу їжу,читання казки «Колобок»,валеологічних  казок.

Хід заняття
Діти виходять за вихователем до залу і стають півколом.
В.В добрий день і в добрий час
Завітали ви до нас.
Всіх гостей ми в нас вітаємо
Подивіться,що ми знаємо!
Д. Доброго здоров'я,  доброго вам дня.
Хай вам ясно сонце світить у вікно щодня.
Хай сміється мирне  небо і дивує світ.
А Земля нехай дарує вам барвистий цвіт.
Бо здоров'я,  в світі головне.
А здоровий і веселий - щастя не мине!
В.Любі діти,посміхніться,та на мене подивіться.
На зустріч чарівну  запрошую вас.
Бо казка цікава чекає на вас.
Будь ласка місця ви скоріше займайте
Уважно дивіться та допомагайте.
Казка двері відчиняє
Гостей наших  всіх вітає!
На ширмі з`являється Дід та баба.
В.Жили собі дід та баба і дожилися вони до того,що не стало в них хліба. Поскребла баба по кутах,намела жменю борошна та й спекла колобка. Дуже гарний вийшов колобок і так не схотілося його їсти старим. Лишили собі та й стали жити втрьох,а колобок був замість онучика. І от настав час. Захворіли дідусь та бабуся,засумував і Колобок. І тоді вирішив Колобок піти здоров`я для бабусі з дідусем відшукати. Стрибнув з підвіконня та й покотився собі. Котиться колобок,а назустріч йому зайчик.
К.Зайчику Сіренький,може ти мені допоможеш,дідусь з бабусею захворіли,я іду здоров`я для них шукати,та не знаю,де воно живе.
Зайчик: Ой,з радістю тобі допоможу,здоров`я живе в чистоті та в правилах гігієни,якщо їх дотримуватися то будеш здоровим.
В. Діти ,давайте Колобку розкажемо про правила гігієни.
Д/г «Гігієна в краплинках»
Д\г «Що з чим дружить» -ігри з ліхтариком
Котиться Колобок на зустріч Вовк. (На проекторі)
Вовк. Привіт Колобочку,куди котишся?
Колобок. В мене дідусь з бабусею захворіли ,кочусь здоров`я для них шукати ,та де воно живе не знаю.
Вовк. Ти що,та це ж весь ліс знає,здоров`я живе здоровому харчуванні.
В. Діти ,як ви вважаєте,що таке здорове харчування?(відповіді дітей)
А давайте ми зараз з вами оберемо корисну та шкідливу для людини їжу.
Д/г «Корисне чи шкідливе» - на проекторі картки,діти піднімають сигнальні картки.
В.діти,погляньте в нас є чарівна фруктово-овочева галявина. Давайте роздивимось її.(На підлозі розташована коректурна таблиця,по сторонах м’ячі на кожну дитину)
Завдання на коректурній таблиці на підлозі.(Працює дві дитини,інші знаходять відповіді на м’ячах)
-Покажи всі фрукти
-Покажи всі овочі
-Закрий фішкою зображення частини фруктів,овочів
-Закрий фішкою фрукти,які не ростуть в нашій країні
-Покажи всі овочі ,з яких ми варимо борщ
-Ростуть на грядці
Зелені хлопці.
Молодецькі молодці,
І звати їх…
(Огірки)
-Солодкий, але не шоколад.
Круглий, але не виноград,
Хвостик, як у поросяти,
Смугастий, як халат.(Кавун)
Котиться колобок далі ,а назустріч ведмідь.
Ведмідь. Чого такий сумний, Колобоче?
К.Шукаю здоров`я для своїх родичів,а де воно живе не знаю.
Ведмідь: Так воно живе в,фізичних вправах, зарядці,рухливих хвилинках,я це точно знаю.
В.Діти давайте і ми з вами наберемося здоров`я та порухаємось.
Фізхвилинка  «Овочі смачненьки»-з буковими паличками та кубиками.
В.Дітки,давайте приготуємо смачні овочеві страви  та пригостимо ведмедика.
[bookmark: _GoBack]Д/г «Смачні рецепти»
Котиться колобок далі ,назустріч лиса.
Лиса. Привіт пухлику,куди котишся?
Колобок: шукаю здоров`я  для дідуся з бабусею,а де воно живе не знаю. Заєць каже,що в чистоті,вовк ,що в здоровому харчуванні,ведмідь,що в спорті,а ти як вважаєш,де його шукати? Я згодна з лісовими тваринами,всі вони праві,але здоров`я ще живе і в добрих вчинках.
Вихователь: Діти ,давайте і ми з вами зробимо добрі справи. В лісових тварин трапилася біда,вони  поранилися,а де хто навіть загубили свої частини тіла.
Д\г «Добери пластир до ранки»-геометричні фігури
Ігри з мозаїкою
Колобок. Мені дуже сподобалось з вами, малята,
Але за ріднею я став сумувати.
Бажаю вам щастя,здоров`я і миру
Знання набувайте і будьте щасливі.
До нових зустрічей!
В.Діти, вам сподобалось допомагати Колобку,а що сподобалось найбільше?
Настав час повертатися до групи.




