Бінарне заняття для дітей раннього та молодшого дошкільного віку
Тема «Зимовий Одяг»

                                                Підготували: вихователь  Юлія   ТІЩЕНКО,
                                                     практичний психолог Оксана КАЛЕНИК 
                                                            (Харківська початкова школа № 180) 
      
7

Мета: створення позитивного емоційного настрою в групі, розвиток уміння діяти відповідно до правил гри; розвиток координації рухів, загальної та дрібної моторики; орієнтування у власному тілі; ознайомлення з різновидами зимового одягу; розвиток зорового сприймання (колір, розмір); розвиток уваги, мовлення, уяви; виховувати цікавість, гігієнічні навички. 

Обладнання: іграшкова киця, сніжинка, картки зимового одягу, пральна машинка, шафа, кольорові коробки (4 основні кольори), рукавички, малюнки брудного одягу та чистого, одяг з фетру, прищіпки. 

Хід заняття
      	Психолог: Добрий день,малята. До нас на заняття завітала сьогодні гостя. Привітайтеся дружно з нею.
Киця. Добрий день дітки, мене зовуть Муркиця.
  Ой, вас так багато, давайте знайомитися. 
  Знайомство з дітьми.
  Малята, я так люблю танцювати. Хочете я станцюю вам, а ви допомагайте мені. 
  Танок «Киця-кицюня»
  Дітки, поки я йшла до вас, то познайомилася з гарною, веселою сніжинкою.
 Киця. Ой, а де ж вона? 
 Сніжинка. Ось я. Я дивлюся на ваш чудовий танок. Я б теж хотіла з вами пограти.
 Киця. Добре, і я з вами буду веселитися.
 Психолог. Залишайся з нами, ми  з тобою пограємося. 
Діти, уявіть собі, що сніжинка літає над нами. Давайте спробуємо її спіймати (діти ловлять сніжинку, виконуючи хапальні рухи над головою)
Психолог. Давайте  розтиснимо кулачки та подивимося чи спіймали ми сніжинку (діти повільно розтискають кулачки).
Психолог. Поки ми з вами ловили сніжинку, наші ручки змерзли.
Сніжинка. Так, ваші ручки могли змерзнути, бо я з холодного снігу.
Погріємо долоньки своїм теплим  диханням.
Психолог. Сніжинко, а чи можеш ти з нами  ще пограти? 
Сніжинка. Так, я вас можу трохи поморозити.
(за вказівкою діти показують названу частину тіла і закривають її руками)

Психолог. Ой, сніжинка нас поморозила, але ми не боїмося, бо ми вміємо танцювати «Танці-зігріванці».
Танок «Танці-зігріванці»
Сніжинка. Фух, як мені жарко. Я зараз розтану, мені необхідно випити води. Але тільки холодної, бо теплої не можна.
(На столі заготовлені пляшки з холодною та теплою водою, діти на дотик визначають, яку воду можна дати сніжинці).
Сніжинка. Дякую, діти, мені так весело було з вами, але мені вже час повертатися до мами - хмаринки. 
Киця. Діти, а ви знаєте, що для того, щоб не змерзнути не обов'язково постійно танцювати, а потрібно одягати зимовий одяг. Який ви знаєте зимовий одяг? Я  знаю рукавички, а ви? 
 Бесіда з дітьми.
 Вихователь. Кицю, а ти носиш зимовий одяг? 
 Киця. Так, ось він.
 (Киця несе сундук з речами). Вихователь показує одяг із сундука, а діти називають його. (Шкарпетки, шарф, светр, куртка, штани, рукавички, шапка)
       Вихователь. Діти, скільки багато одягу! А навіщо він потрібен? 
 (Одяг потрібний, щоб захистити людину від холоду, пилу та різних травм, а також одяг прикрашає людину.)
 Діти, а скажіть чи можемо ми в шортиках взимку вийти на вулицю?
 Чому? (Відповіді дітей)
 Вихователь. Кицю, у тебе тут так багато рукавичок, але вони всі переплутані. Давай діти тобі допоможуть їх посортувати. 
(Вихованці сортують за кольором по коробках)
 Киця. Ой, ми так довго граємося, вже час йти гуляти. Давайте одягатися. 
Киці одягаємо шапку, а з дітьми емітуємо одягання. 
 Киця. Ой, як весело бігати по снігу!
 Психолог. Діти, давайте перетворимося на кошенят та теж побігаємо по сніжку. 
(Повзають по снігу як киця). 
 Вихователь. Ой, з'явився якийсь холодний вітерець, він так дув на кошенят, що перевернув їх. 
 Ой, не може кішечка піднятися. (Діти лежать на спині, рухи ніжками ручками.)
 Подув теплий вітерець, кішечка стала на карачки та знову повзає. (Повторити декілька разів). 
Психолог. Ну що, гарно пограли? А зараз, покрутилися, в діток перетворилися!
 Вихователь. Ой, діти, а де це ви були, що у вас такий  брудний одяг?  Потрібно його попрасувати.
 Гра «Сортуємо брудний і чистий одяг»
(Діти отримують малюнки з чистим або брудним одягом,  сортують його в пральну машину або до шафи).
Поки речі перуться  пропоную пограти.
 (Гра «Накрий стаканчиком шапку певного кольору»)
Психолог.  Ось і попралися наші речі. А чи можна ці речі вже одягати? (Ні, вони мокрі).
 Так, їх потрібно посушити. Давайте їх розвісимо! 
(Одяг з фетру вішають на мотузку, пристібаючи прищіпкою)
Вихователь. Діти, поки ми з вами прали речі, шапочка  трохи порвалася, давайте її залатаємо.
(Діти отримують різнокольорові малюнки з шапочками з «дірочками») Робота з пластиліном. 
Вихователь.  Діти, вам сподобалося заняття? Що вам найбільше сподобалося? 
(Діти відповідають).
Дітки, дякуємо вам за заняття!
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